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Prezado(a) leitor(a),
Nessa primeira edição de 2021, temos o prazer de trazer a vocês um projeto muito especial, a saber, a adaptação 

para publicação em nossa revista Debates em Psiquiatria das Diretrizes Brasileiras para o Manejo da Agitação 
Psicomotora, desenvolvidas por uma força-tarefa composta de psiquiatras brasileiros nomeados pela Comissão 
Nacional de Emergências Psiquiátricas da ABP.

As diretrizes foram publicadas originalmente em inglês, em duas partes, em nossa publicação científica oficial, 
o Brazilian Journal of Psychiatry. Agora, o mesmo conteúdo é apresentado aqui, em português, reorganizado em 
quatro artigos, mais um capítulo introdutório e complementado por um artigo inédito sobre manejo da agitação 
psicomotora em pacientes com COVID-19. 

No capítulo introdutório, os autores descrevem o projeto e a metodologia empregados, informam os números 
de artigos extraídos de diferentes bases de dados e analisados. Os quatro artigos que seguem as considerações 
iniciais focam em diferentes aspectos das diretrizes, a saber: cuidados gerais e avaliação, técnicas de comunicação 
e contenção física, tranquilização rápida e tranquilização rápida em grupos especiais. Fechando a edição, os autores 
nos brindam com um artigo inédito, exclusivo, no qual fazem um elo entre o tópico da agitação psicomotora e o 
momento de pandemia que estamos ainda vivendo.

Temos muito orgulho de estar trazendo para os psiquiatras brasileiros associados à ABP o estado da arte em 
agitação psicomotora, por meio das diretrizes desenvolvidas pela ABP. Esperamos que todos apreciem a leitura!
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