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Que comece 2017!

Aqui estamos novamente apresentando nossa primeira edicdo do ano. Este nimero estd bem variado: temos um
artigo original, trés revisdes, um relato de caso e uma carta.

No artigo original, que abre a edicdo, Sandra Marcia Carvalho de Oliveira e colaboradores relatam sua investigacdo
sobre a prevaléncia de tabagismo em estudantes de Educacao Fisica. Os autores encontraram uma baixa prevaléncia
de fumantes na populacdo estudada, porém destacaram o aumento do uso de outros produtos de tabaco,
especialmente narguilé. Trata-se de um artigo com informacdes novas e muito interessantes sobre esse habito tdo
presente na histdria da humanidade.

Na sequéncia, trés artigos de revisao. O primeiro € uma revisao sistematica sobre exercicio fisico supervisionado
em adolescentes com anorexia nervosa, por Michele Casser Csordas e Carolina Panceri. Os efeitos do exercicio fisico
supervisionado sobre o indice de massa corporal de adolescentes afetadas por esse transtorno sao sistematicamente
revisados para avaliar os possiveis beneficios/prejuizos. Os autores constatam que ndo ha prejuizos em relacao ao
peso das pacientes, porém os ganhos nao sao tao evidentes.

Na area de saude da mulher, Gislene Cristina Valadares e colaboradores fazem uma revisao integrativa sobre
o atendimento as vitimas de violéncia sexual que engravidam apods estupro, com énfase para o conhecimento e
treinamento que os profissionais de salide devem ter ao atender essas pacientes. O trabalho se baseia tanto na
literatura como na experiéncia da primeira autora, revelando vulnerabilidades e oportunidades na drea de prevencao
das ofensas sexuais.

No terceiro e Ultimo artigo de revisdo, Alessandra Diehl e colaboradores discorrem sobre codependéncia
entre familias de usuérios de alcool e outras drogas. Os autores avaliam o estado da arte sobre o constructo de
codependéncia - conceito popular no meio clinico mas ainda controverso no meio cientifico - em familiares de
usuarios de alcool e outras drogas quanto a etiologia e outros fatores relacionados. Os autores concluem gue mais
estudos de campo sdo necessérios para validar o conceito de codependéncia, a fim de corroborar sua real utilidade
clinica e ampliacdo de evidéncia da existéncia desse fendémeno.

O relato de caso de Luciana Valenca Garcia e colaboradores descreve o uso (bem-sucedido) de litio no tratamento
da neutropenia induzida pela clozapina em um paciente com diagndéstico de esquizofrenia refratéria. Segundo os
autores, o caso sugere as possibilidades de usar novamente a clozapina em pacientes que tenham apresentado
granulocitopenia, caso a associacdo com o litio seja possivel, e do uso prévio de litio em pacientes com niveis baixos
de leucdcitos, mas que sejam candidatos a uso de clozapina.

Fechando a edicao, a carta de Camila Tanabe Matsuzaka e colaboradores traz um relato conciso de dados de
seguimento de 7 anos para casos atendidos no servico de interconsulta psiquiatrica do Hospital Sdo Camilo.

Uma bela selecado de textos para comecar bem o ano. Boa leitura!
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