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RESUMO:

Introducgao: A descoberta da comunicagao bidirecional entre intestino e
cérebro tem despertado interesse para a compreensao do papel da
microbiota intestinal na regulacao dos processos emocionais. Objetivo:
Analisar o mecanismo de influéncia direta da microbiota intestinal no
sistema nervoso e apontar possiveis desafios enfrentados na estratégia de
tratamento, abordando possiveis impactos em protocolos de tratamento.
Método: Trata-se de pesquisa de revisdo de literatura do tipo integrativa
cuja finalidade deu-se para reunir e resumir os estudos ja publicados entre
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Microbiota intestinal versus salide mental

o periodo de 2013 a 2023 acerca do tema investigado visando atender os
objetivos propostos. Resultados: Foram encontrados cerca de 1.400
artigos publicados, sendo perceptivel o aumento do numero de publicagoes
a partir do ano de 2012. Apds aplicar os critérios de inclusdo e discutir
sobre os artigos encontrados entre os autores, foram selecionados 07
artigos que contemplassem no minimo um dos objetivos propostos para a
investigacao do tema proposto. Discussao: A partir do conhecimento dos
mecanismos de perturbacdo da microbiota intestinal, somados a
neurobiologia dos transtornos mentais, € possivel fazer associacao dos
medicamentos psicobidticos como potencializadores do tratamento na
abordagem a saude mental. Visto que, o estado de eubiose pode contribuir
diretamente para com o sucesso do tratamento farmacologico.
Conclusao: E necessario desenvolver uma microbiota intestinal saudavel
para a conquista da homeostase, garantindo protecao, manutencao da
funcao imunoldogica da mucosa intestinal, absorcdao de nutrientes e
regulagcdao de neurotransmissores importantes na salde mental.

Palavras-chave: microbioma gastrointestinal, microbiota intestinal, eixo
cérebro-intestino-microbioma, saude mental, intestino, cérebro,
psicobidticos

ABSTRACT:

Introduction: The discovery of bidirectional communication between the
intestine and brain has sparked interest in understanding the role of the
intestinal microbiota in regulating emotional processes. Objective: To
analyze the mechanism of direct influence of the intestinal microbiota on
the nervous system and point out possible challenges faced in the
treatment strategy, addressing possible impacts on treatment protocols.
Method: This is an integrative literature review research whose purpose
was to gather and summarize the studies already published between the
period 2013 and 2023 on the topic investigated in order to meet the
proposed objectives. Results: Around 1,400 published articles were found,
with a noticeable increase in the number of publications from 2012
onwards. After applying the inclusion criteria and discussing the articles
found among the authors, 07 articles were selected that included at least
one of the proposed objectives for the investigation of the proposed topic.
Discussion: Based on the knowledge of the mechanisms of disruption of
the intestinal microbiota, combined with the neurobiology of mental
disorders, it is possible to associate psychobiotic medications as treatment
enhancers in the approach to mental health. Since, the state of eubiosis

2 Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2024;14:1-23
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2024.v14.1074



https://doi.org/10.25118/2763-9037.2024.v14.1074

Fischer AR, Araujo HMC

can directly contribute to the success of pharmacological treatment.
Conclusion: It is necessary to develop a healthy intestinal microbiota to
achieve homeostasis, ensuring protection, maintenance of the immune
function of the intestinal mucosa, absorption of nutrients and regulation of
neurotransmitters important in mental health.

Keywords: gastrointestinal microbiome, intestinal microbiota, brain gut
microbiome axis, mental health, gut, brain, psychobiotics

RESUMEN:

Introduccion: El descubrimiento de la comunicacion bidireccional entre el
intestino y el cerebro tiene un interés despertado para comprender el papel
de la microbiota intestinal y la regulaciéon de los procesos emocionales.
Objetivo: Analizar el mecanismo de influencia directa de la microbiota
intestinal en el sistema nervioso y poner en evidencia los desafios
enfrentados en la estrategia de tratamiento, abordando los posibles
impactos en los protocolos de tratamiento. Método: Trata-se de pesquisa
de revisao de literatura do tipo integrativa cuja fine deu-se para reunir y
resumir os estudos ja publicados entre o periodo de 2013 a 2023 acerca
del tema investigado visando atender os objetivos propuestos.
Resultados: Foro encontrado cerca de 1.400 articulos publicados, sendo
perceptivel o aumento del nUmero de publicaciones a partir del afno 2012.
Después de aplicar los criterios de inclusion y discutir sobre los articulos
encontrados entre los autores, foro seleccionado 07 articulos que
contemplassem no minimo um dos objetivos propuestos para una
investigacidn del tema propuesto. Discusion: A partir del conocimiento de
los mecanismos de perturbaciéon de la microbiota intestinal, somados y
neurobiologia de los transtornos mentales, es posible asociar dos
medicamentos psicobidticos como potencializadores del tratamiento de la
salud mental. Visto que, el estado de eubiosis puede contribuir
directamente para el éxito del tratamiento farmacoldgico. Conclusion: Es
necesario desarrollar una microbiota intestinal saludable para conquistar
la homeostasis, garantizar la proteccion, el mantenimiento de la funcion
inmunoldgica de la mucosa intestinal, la absorcién de nutrientes y la
regulacion de los neurotransmisores importantes de la salud mental.

Palabras clave: microbioma gastrointestinal, microbiota intestinal, eje
cerebro-intestino-microbioma, salud mental, tripa, cerebro, psicobioticos
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Introducao

A microbiota intestinal € um ecossistema compacto e diversificado com
participacdo de cerca de 1.000 a 5.000 espécies diferentes de
microrganismos que habitam o trato gastrointestinal, das quais, cerca de
99% pertencem aos filos Firmicutes, Bacteroidetes, Proteobacteria e
Actinobacteria. Estas devem se manter em estado de equilibrio com o
hospedeiro, denominado simbiose [1, 2].

A descoberta da comunicagao bidirecional, por meio das vias aferentes da
via vagal, entre o intestino e o cérebro conhecida por eixo intestino-
cérebro, tem tracado novas perspectivas para compreensao do papel da
microbiota intestinal na regulacao dos processos emocionais no contexto
de salude mental, exercendo influéncia direta sobre o cérebro e o
comportamento. Além de desencadear efeitos também no sistema
neuroenddcrino [1, 3].

Estudos recentes tém demonstrado a relagdo da composicao e diversidade
da microbiota intestinal com alteracdbes de humor e comportamento,
portanto, uma das maneiras de influéncia desse mecanismo sobre a saude
mental pode ocorrer através da producao de neurotransmissores como a
serotonina, melatonina e o GABA desempenhando excelente papel na
saude mental e cognicao [4 - 6].

Além disso, soma-se a influéncia da microbiota intestinal saudavel na
saude, o potencial de modulacdo de resposta inflamatéria do organismo
mediante a producdao de citocinas anti-inflamatérias e reducao das
citocinas pro-inflamatérias. A partir de uma microbiota saudavel e
protetora € possivel garantir a integridade da barreira intestinal, inibindo
a producao de metabdlitos toxico, migracdo e crescimento patogénico, e
assim prevenir estrategicamente a endotoxemia para diminuir a cascata
de inflamacgao [5, 6].

A comunicagdo entre o intestino e o cérebro atinge diversas vias dos
organismos, € dizer, os beneficios da microbiota intestinal saudavel
estendem-se para além da modulacdo neural e imune, chegando a atingir
o sistema enddécrino e metabdlico. J& que pode envolver diretamente
mecanismos mediados pelo eixo hipotalamo-pituitario-adrenal (HPA) [1, 6,
7].

A partir da compreensao dos mecanismos de funcionamento do sistema
nervoso entérico (SNE), bem como, o sistema neuroenddécrino, busca-se
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compreender mecanismos que podem driblar suas disfungdes, como por
exemplo, o uso de psicobiodticos e outras estratégias em estudos [3, 8, 9].
Para compreender o comportamento e controle da microbiota intestinal
para com o organismo assim como sua influéncia na saiude mental realizou-
se esta pesquisa de revisao. Uma vez que a identificacao destas lacunas
pode colaborar para o desenvolvimento de estratégias de tratamentos
inovadores e mais eficazes tanto no tratamento quanto na prevencgao de
alteragdes emocionais e sistémicas.

O presente estudo tem por objetivo analisar o mecanismo de influéncia da
microbiota intestinal para com o sistema cerebral, assim como descrever
seu impacto de forma direta e indiretamente na salde mental, apontando
possiveis desafios enfrentados nas estratégias de tratamento a partir da
modulagao da microbiota intestinal.

Métodos

Trata-se de pesquisa de revisao de literatura do tipo integrativa cuja
finalidade deu-se para reunir e resumir os estudos ja publicados acerca do
tema investigado visando atender os objetivos propostos. Portanto,
objetivou-se analisar e sintetizar evidéncias que colaboram para com o
desenvolvimento e aprofundamento do conhecimento sobre as
contribuicdes da microbiota intestinal interferindo na saide mental.

Baseada nas principais bases de dados cientificas online PubMed, Scielo e
LILACS. As publicacdes cientificas sobre a influéncia da microbiota
intestinal na saude mental, foram selecionadas com base nas palavras-
chave: microbiota intestinal, saude mental; intestino; cérebro;
psicobidticos e seus cruzamentos, devidamente cadastradas nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

As buscas foram realizadas entre o periodo de 2013 a 2023. Os critérios
de inclusao definidos para a selecao dos artigos foram: todos aqueles que
publicados em inglés e portugués na integra apresentassem pelo menos
um dos objetivos propostos, sendo eles: descrever o mecanismo de
influéncia da microbiota intestinal sob o sistema cerebral; e possiveis
estratégias de tratamento a partir da modulacdo da microbiota intestinal.
E que apresentassem o0s descritores definidos para a pesquisa, estando
indexados nas bases de dados citadas anteriormente nos uUltimos 10 anos.
Definindo assim como critério de exclusdo todos aqueles que ndo estavam
completos, os que estavam duplicados, em outros idiomas e fora do

periodo proposto para a pesquisa, e que ndo apresentasse um dos
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objetivos propostos e nenhum dos descritores definidos, conforme Figura
1.

Excluiu-se também as publicacdes que abordavam outros mecanismos de
interacao da microbiota intestinal que nao fosse o sistema nervoso, assim
como 0S que nhao mencionavam estratégias de tratamento a partir da
modulacao da microbiota intestinal.

Afim de garantir boa visualizacao, e melhor leitura e compreensao dos
dados coletados para a investigacdo, estes foram distribuidos em tabela
que detalharam: autor, ano e revista; titulo; objetivos; principais
resultados e conclusdo, para posterior discussdao em tépicos dos resultados
encontrados, conforme disposto na Tabela 1.

Resultados

Foram encontrados cerca de 1.400 artigos publicados, sendo perceptivel o
aumento do numero de publicagdes do ano de 2012 em diante. Cujos
titulos e resumos passaram por leitura minuciosa em busca de artigos que
abordassem o tema em investigacao.

Grande quantidade dos artigos publicados nao apresentavam as palavras-
chave e nao estavam publicados em revistas nacionais e internacionais na
integra, portanto, foram excluidos. Diversos que ndo abordavam os
mecanismos da influéncia da microbiota intestinal no sistema cerebral, é
dizer na salude mental, foram excluidos da pesquisa.

Apds aplicar os critérios de inclusao e discutir sobre os artigos encontrados
entre os autores, foram selecionados 11 artigos que contemplassem no
minimo um dos objetivos propostos para a investigacao do tema proposto,
e posteriormente, inseridos na tabela abaixo.

Discussao

A microbiota intestinal estabelece uma relagcdo harmonica, é dizer,
simbidtica com o ser humano, exercendo diversas funcdes [8]. Dentre
estas funcdes, encontra-se a de protecao que consiste no mecanismo de
antagonismo microbiano, quer dizer que afasta 0s microrganismos
patogénicos através da competicao por nutricdo, além da producdo de
bacteriocinas e producdo de acido latico pela microbiota saudavel [Z, 9].
Além desta protecdao contra os patdgenos, envolve participacdo nos
processos de digestdo e absorcdo de nutrientes, na sintese de vitaminas e
metabolizacdo de substancias toxicas [8]. A relacdo de funcdes exercidas
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pela microbiota ultrapassa as barreiras do 6rgao que as habita, podendo
atuar também no comportamento cerebral [9].

Por meio de comunicacgao bidirecional das vias aferentes do sistema vagal,
é possivel desencadear sinalizagdo imunoldgica, endécrina, metabdlica e
neural. Diante da comunicacao entre multiplos sistemas formando uma
rede, recebe o nome de sistema nervoso entérico, que possui papel
significativo na manutencao da homeostase no SNC e gastrointestinal [7].

Estudos apontam melhora da resposta de cognicao pela via vagal, a
preservacao do sistema nervoso central, uma vez que os produtos
formados, responsaveis por modular a atividade vagal, diminuem as
chances de apoptose neural [10]. Foi demonstrado também que
Lactobacillus rhamnosus podem influenciar a expressao dos receptores de
GABA em regioes relacionadas as emocoes e ao comportamento [11].

A Figura 2, adaptado por Tonini, Vaz e Mazur [10], mostra o impacto da
microbiota intestinal da regulacdo do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal
(HPA). Esse eixo reage a condicOes relacionados ao estresse, e €
considerado uma via neuroenddcrina essencial ao desenvolvimento do
corpo humano.

Conforme ilustrado, a microbiota saudavel permite a homeostase nos
circuitos neuronais e sistema imunitario, em contrapartida, alteracdoes na
microbiota desencadeiam hiperativacao do eixo HPA, causando desordens
nos circuitos neurais e consequentemente alteracdes nos niveis de
neurotransmissores e hormonios. Além de desencadear excesso na
producao de citocinas proé-inflamatérias, prejudicando a funcao da barreira
intestinal, facilitando sua ruptura [8, 12].

Portanto, compreendendo a cascata de alteracdoes desencadeadas pela
perturbacdo da microbiota intestinal, pode-se afirmar que disturbios
mentais podem surgir, gerando prejuizos de neurodesenvolvimento,
cognicao, emocionais e até comportamentos [10, 12]. Conhecendo a
neurobiologia dos transtornos mentais e assim correlacionar suas
manifestacdes clinicas, é possivel fazer conexdao com as alteracdes
ocasionadas pelo sistema nervoso entérico e assim tentar definir
estratégias de tratamento [13].

Como por exemplo, o transtorno de ansiedade e depressivo é considerado
a doenca mental mais comum em todo o mundo, ocorre através da
7 Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2024;14:1-23
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deficiéncia de neurotransmissores, como a serotonina nas fendas
sinapticas. Diversos fatores contribuem para o seu desenvolvimento,
podendo incluir a provacao de sono, disturbios inflamatérios e enddcrinos,
caréncia nutricional e até mesmo o disturbio da microbiota intestinal [9,
14].

Apenas 2% da serotonina do corpo humano é produzida por neurdnios. No
TGI, a serotonina é secretada pelas células argentafins e corresponde a
90% desta no corpo humano. Porém, esse hormoénio produzido a nivel
intestinal, é dizer, periférico, ndo atravessa a barreira hematoencefalica,
portanto, ndao sendo imprescindivel na regulacdao do estado emocional,
porém contribui significativamente para modulacdes de outros sistemas,
incluindo a eubiose [3, 14].

A microbiota do intestino também participa da producdao de acido-gama-
aminobutirico (GABA) e triptofano. O GABA é o principal neurotransmissor
inibitorio do sistema nervoso central e pode ser produzido diretamente por
Levilactobacillus brevis e Bifidobacterium dentium, pode atravessar a
barreira hematoencefdlica e modular seus efeitos, sendo estes
neurotransmissores associados a doencas psiquiatricas e neuroldgicas
[11].

Estudos recentes tém demonstrado impactos positivos e negativos da
microbiota mencionada em Transtorno do Espectro Autista, Mal de
Parkinson, Alzheimer e até Esquizofrenia [11]. As modificacoes da
microbiota podem ser categorizadas em trés grandes grupos: deplecao
(antibioticos), modulagdo (prebiodticos, probioticos e simbioticos) e
reposicao (transplante de microbiota fecal). E preciso entender o estado
da microbiota para promover sua modulacao [9, 12].

Prebidticos, probidticos e simbidticos

Os prebidticos sdo compostos fermentados que tem por objetivo promover
o crescimento das bactérias benéficas do intestino, ou seja, servem de
nutrientes para que estas modulem as respostas da microbiota do TGI nas
atividades neuroendécrinas. Os principais sao a inulina e os
frutooligossacarideos que atuam no crescimento de lactobacillus e
bifidobactérias benéficas [11].

Os probidticos sdao microrganismos vivos que trazem beneficios a saude do
hospedeiro, como por exemplo, Cepas de Bifidobacterium e Lactobacillus
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gque podem inibir a colonizacdao de patégenos, melhorar a funcdao de
barreira e modular a resposta imune [11].

Os simbidticos sao uma combinacao de prebidticos e probidticos e possuem
mecanismos sinérgicos, estes modulam a atividade metabdlica no intestino
pode meio da manutencao da bioestrututra intestinal e aumento da
sobrevivéncia dos probidticos, reduzindo o numero de metabdlitos
indesejados e considerados toxicos [11].

Existe ainda os POs-bidticos que sdao compostos bioativos especificos
liberados por microrganismos através de sua atividade metabdlica. Todos
com finalidade de promover a modulacao da resposta intestinal sobre o
sistema neuroenddécrino garantindo a homeostase do corpo. Todos estes
pertencem a classe de “Alimentos Funcionais e Nutracéuticos” que sdo
responsaveis por promover melhorias na saude [11, 12].

O numero de bactérias vivas por suplemento € um parametro importante
e decisivo durante a farmacoterapia. Sabe-se que a maioria dos compostos
psicobioticos contém 30 bilhOes de unidade formadora de col6nia (UFC)
por capsula ou mais, enquanto alguns deles contém entre 4 e 15 bilhdes
de UFC/capsula [15].

Psicobidticos

No entanto, estes nutracéuticos nao se limitam e podem ser definidos como
psicobidticos, sendo este termo aplicado a qualquer fator exégeno que
mediado por bactérias exerca beneficio ao sistema nervoso central,
podendo se tratar de microrganismos ou substancias que apresentam
beneficio a saude mental [12, 15, 16].

O mecanismo de acao dos psicobioticos ainda nao esta bem elucidado na
literatura cientifica, mas estudos evidenciam que seu uso em doses
terapéuticas, desencadeiam a atuacdo através do sistema endécrino ou
HPA, atuando em resposta aos estimulos internos ou externos, na reducao
da inflamacdo e por secrecdo de metabdlitos como os neurotransmissores,
proteinas e acidos graxos de cadeia curta [11, 14, 17].

Sabe-se que apds interacdao com as células enddcrinas da mucosa, os
psicobidticos causam aumento no nivel de acidos graxos de cadeia curta
como acetato, butirato, lactato e propionato. Portanto, estudos concluiram
que o uso de probidticos com potencial psicobidtico ndo so restaurara a

funcdo da barreira intestinal, tornando-a resistente a bactérias nocivas,
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mas também diminuira ainda mais a circulacao de bactérias patogénicas.
As bactérias com potencial psicobidtico mais consumidas sao Lactobacillus
plantarum, L. helveticus e B. longum [18, 19].

Sabe-se que a agao e indicacao destes produtos tende a variar conforme a
espécie predominante na regiao intestinal, e os sintomas manifestados por
sua auséncia. Por exemplo, o Lactobacillus helveticus, Bifidobacterium
longum com potencial ansiolitico, somando-se a estes, os Lactobacillus
acidophilus e Bifidobacterium bifidum no tratamento da depressao [11,
17].

Outro estudo clinico afirma essa eficacia clinica através da administracao
de um composto simbidtico de L. casei, L. acidophilus, L. bulgaricus, L.
rhamnosus, Bacillus breve, B. longum, Streptococcus thermophiles e
frutooligossacarideos prebidticos a um conjunto de pacientes com sintomas
depressivos moderados, cujo resultado da associacao apresentou reducoes
significativas do quadro clinico quando comparados ao placebo utilizado.
Estudos indicam que a melhora dos sintomas depressivos pode estar
diretamente relacionada ao aumento dos niveis de BDNF (fator
neurotrofico derivado do cérebro) [18, 19].

Estudos clinicos fornecem dados positivos sobre possiveis mecanismos
gquanto ao uso de probiodticos/psicobidticos para indicagdes psiquiatricas,
sobretudo na melhora do humor [10]. Todavia existem resultados que
ainda apresentam inconsisténcias quanto aos tratamentos com probidticos
ja que os participantes da pesquisa nem sempre apresentavam o
transtorno adequadamente diagnosticado [12].

Novos estudos quanto ao tema proposto tém levantado hipoteses
evidenciando os beneficios na veiculacdo de psicobidticos em alimentos,
como as bebidas fermentadas e extrato de soja fermentado [17].

Outras estratégias de tratamento da microbiota intestinal

Novas opcOes terapéuticas tém sido desenvolvidas para diversos
tratamento, o transplante de microbiota fecal € um método eficaz ja
comprovado, no qual a microbiota isolada de um doador é transferida para
o trato intestinal do paciente receptor por meio de endoscopia duodenal ou
colonoscopia. Onde permanecem por aproximadamente trés meses,
normalizando a estrutura e funcao do microbioma daquela regiao [11].
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Essa nova estratégia terapéutica tem sido muito bem sucedida, com cerca
de 90% de eficacia no tratamento da Clostridium difficille. Sendo assim,
pode-se esperar que essa estratégia possa ser util na substituicdo da
microbiota intestinal para outras doencas nas quais a disbiose esteja
envolvida, como constipacdo crbonica, sindrome do intestino irritavel,
doenca de Crohn, colite ativa e outras doencas metabdlicas associadas ao
diabetes tipo 2 e obesidade. Estudos futuros devem confirmar tal
estimativa [11, 15].

Conclusao e futuras perspectivas

Esta mais que esclarecido a necessidade de manutencdo da microbiota
intestinal para a conquista da homeostase neuroenddcrina, equilibrio
emocional e comportamental. E assim garantir protecao e manutencao da
funcdo imunoldégica da mucosa intestinal influenciando diretamente a
absorcao de nutrientes, regulacdao de hormoénios e neurotransmissores
considerados de grande importancia para a saude mental.

Até o momento, é de conhecimento a existéncia de compostos prebidticos,
probidticos e até simbidticos cuja finalidade seja de fortalecer e enriquecer
0 microbioma para evitar a série de transtornos desencadeados pela
simbiose, mas ainda ndo € tdo comum a aplicagdo pratica como estratégia
de prevencao.

Certas areas que ainda nao estao bem elucidadas deixam duvidas, por
exemplo, qual o periodo de tempo para o surgimento dos efeitos
psicobidticos e quanto tempo duram esses efeitos? O cérebro se adapta de
alguma maneira aos psicobidticos se ingeridos por longo periodo? Qual a
margem de dosagem minima e maxima?

Portanto, €& necessario destacar a importancia de mais pesquisas
aprofundadas que possam esclarecer os mecanismos moleculares e fisicos
da interacao microbiota intestinal sobre o sistema nervoso central,
sobretudo, envolvendo seres humanos. Além de Estudos clinicos que
evidenciem a aplicacao dos psicobidticos a populacdo com determinada
patologia especificada.

Estudos longitudinais para investigar as mudancas na microbiota ao longo

do tempo e sua relagao com o desenvolvimento de alteragcbes emocionais

podem ser de grande valia para com a comunidade cientifica podendo

impactar e influenciar diretamente os protocolos de tratamento na area da

psiquiatria.
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|

Combinagéo de palavras-chave

Microbiota intestinal, salide mental,
intestino, cérebro, psicobidticos.
Em inglés e portugués.

V

Resultados na busca das bases de
dados

Encontrados aproximadamente
1.400 publicacBes

v

Apds aplicado
os critérios de
inclusdo e
exclusio

INCLUIDOS
Dentre do periodo proposte (2013-2023);
Publicagio na integra;
Atende aos objetivos propostos;
Apresenta um dos descritores definidos.

|

Dados coletados para a investigacdo
e distribuidos em tabela

!

FiM

EXCLUIDOS
Duplicados nas bases de dados;
N3o apresentavam as palavras-chave;
N&o estavam publicades na integra;
Fora do periodo proposto.

“® Figura 1. Fluxograma de pesquisa
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“® Tabela 1. Dados cientificos coletados para a realizagdo da pesquisa

AUTOR/ TITULO
ANO/RE

VISTA

Morkl, S, Probiotics
Butler MI, and the
Holl A, Microbiota-
Cryan, Gut-Brain
JF, & Axis: Focus
Dinan on
TG/2020/ Psychiatry
Current

nutrition

reports

[14]

Lach G, Envolvimen
Morais to da flora
LH, Costa intestinal na
APR, & modulacao
Hoeller de doencas
AA/2017/ psiquiatrica
Revista S.

de

METODOLOGIA/OBJETIVOS

Trata-se de estudo de revisao
na base de dados PubMed
artigos de pesquisa originais,
revisoes sistematicas e meta-
analises realizadas nos ultimos
5 anos (2014 a 2019).
/Examinar a literatura recente
sobre os efeitos dos
probidticos e revisar os dados
publicados recentemente que
estudaram os probidticos
como tratamento para
depressao, ansiedade e
esquizofrenia.

Trata-se de pesquisa de
revisao de literatura para
verificar o mecanismo de acao
e a influéncia dos
psicobioticos. /Apresentar os
achados mais recentes que
tratam sobre os psicobidticos
e a modulagao que ocorre no
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RESULTADOS

Os resultados envolveram
resumos de achados clinicos
importantes sobre os
probidticos como
modificadores do eixo
intestino-cérebro. O termo
'psicobidticos' agora inclui
todas as intervencoes
direcionadas a microbiota,
como probiodticos e
prebidticos, que influenciam as
relacdes bactérias-cérebro.

Os resultados evidenciam
potencial em tratamentos
futuros, amplia a oportunidade
de veiculacdo dos psicobidticos
em alimentos e bebidas, e em
alguns casos tendo a
vantagem de manter seus

CONCLUSAO

Deve-se mencionar que,
embora a modulagao
neural com probidticos
pareca promissora como
estratégia terapéutica para
doencas mentais, varios
desafios permanecem.
Muitos estudos também
usam apenas parametros
autorrelatados de
sintomatologia sem uma
avaliacao suficiente dos
individuos ou para
confirmar um diagndstico
clinico e rastrear
comorbidades.

Sdo necessarios mais
estudos sobre as
possibilidades de
formulagao, avaliacao
clinica e aplicabilidade
destes no segmento
alimenticio.
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Ciéncias
da Saude
[13]

Bastiaans
sen TFS,
Cussotto
S,
Claesson
MJ,
Clarke G,
Dinan TG
& Cryan
JF/2020/
Harvard
Review of
Psychiatr
y [18]
Barbosa
GDA, &
Neto
JMWD./2
021/
Nutrivisa
Revista
de
Nutrigao
e
Vigilancia

Gutted!
Unraveling
the Role of
the
Microbiome
in Major
Depressive
Disorder

Psicobiotico
S e suas
influéncias
nos
tratamentos
de
depressao e
ansiedade

Fischer AR, Aradjo HMC

eixo intestino-cérebro através
da microbiota e sua influéncia
na saude mental.

Nesta revisao, a interacao
entre o microbioma e o
transtorno depressivo maior é
discutida em trés faceta /
Pretende-se introduzir aqueles
familiarizados com os aspectos
neuroldgicos e psiquiatricos do
transtorno depressivo maior
ao microbioma e seu papel
potencial no disturbio

Revisao descritiva da literatura
cientifica. /Tem por objetivo
descrever o estado-da-arte
sobre as relacdes entre a
microbiota intestinal e a salude
mental em humanos, com foco
nas influéncias dos
psicobiodticos no tratamento da
depressao e ansiedade
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beneficios mesmo quando
inanimados.

Embora o mecanismo preciso
seja desconhecido neste
momento, sabe-se que a dieta
molda acentuadamente a
composicao do microbioma
intestinal. O microbioma
intestinal também influencia a
resposta ao estresse.

Os beneficios que os
probidticos apresentam vao
além da prevencao e
tratamento de disfuncdes
intestinais ou do sistema
imunoldgico, os probidticos,
tem-se demonstrado,
influenciam positivamente nos
transtornos mentais como a
depressao e ansiedade.

Embora a pesquisa esteja
em seus primeiros dias,
com muito ainda a ser
compreendido, o
microbioma esta
oferecendo novos
caminhos para o
desenvolvimento de
estratégias potencialmente
novas para o
gerenciamento do MDD.

Que os psicobidticos vém
se mostrando uma boa
alternativa ou auxilio no
tratamento convencional
da depressao e ansiedade,
contribuindo também para
a saude do cérebro em
geral. Porém, ainda sao
necessarias pesquisas
clinicas mais complexas
para desvendar a fundo
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em
Saude

[16]

Tonini Eixo

IGO, Vaz intestino-
DSS, & cérebro:
Mazur/20 relagao
20/Resea entre

rch, microbiota
society intestinal e
and transtornos
developm mentais
ent [10]

Silva KCJ, Psicobidtico
Brito S:

MGJIP, alternativas
Lima AA potenciais
& Viana, aos
MDM/202 ansioliticos
1/ convencion
Research, ais?
society

and

Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. A
pergunta norteadora foi:
“Como a saude intestinal pode
afetar o cérebro e seu
funcionamento?”. / visa
apresentar e discutir os
achados de estudos sobre o
eixo intestino-cérebro e a
possivel relacao entre disbiose
intestinal e desordens
mentais.

Para tal foi realizada uma
revisao integrativa de
literatura, por meio de
consultas a artigos publicados
nos ultimos seis anos por meio
das bases de dados
PubMed/MEDLINE e SciELO,
utilizando os seguintes
descritores:"Probiotics and
anxiety", "Psycobiotcs and
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Os achados de todos os
artigos discutidos nesta
revisao demonstram impacto
direto e significativo da
microbiota intestinal sobre o
sistema nervoso central,
observando-se
comportamentos relacionados
a ansiedade, depressao e
estresse frente a disbiose.

Totalizando 267 estudos
encontrados dos quais
meramente 14 artigos foram
elegiveis. A principio foram
discutidos os beneficios
gerados pelos psicobidticos
para a saude mental, bem
como sua importancia na
compreensao dos mecanismos
envolvidos na relagao do eixo

todos os beneficios e os
processos por tras desses.

O impacto direto e
significativo do intestino e,
especificamente, sua
microbiota, sobre o
sistema nervoso central
tem sido consolidado em
toda literatura, fato que
coloca, cada vez mais, o
eixo intestino-cérebro em
posicao de destaque nos
estudos sobre desordens
mentais. Assim, todos os
estudos avaliados nesta
revisao apresentaram
resultados positivos em
relacao a essa tese.

Os estudos demonstraram
a eficacia dos
psicobioticos, os quais
foram capazes de atenuar
os sintomas causados
pelos quadros de
ansiedade, melhorando
funcdes do

sistema nervoso central,
com baixa ocorréncia ou
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developm
ent [12]

Medeiros
CIS, &
Costa
TP/2020/
Revista
de
ciéncias
médicas
e
bioldgicas
[17]

Repercussa
o da
microbiota
intestinal na
modulacao
do sistema
Nervoso
central e
sua relagao
com
doencas
neuroldgica
S

anxiety", publicados na
integra em inglés. / Visou
abordaras recentes
descobertas relacionadas ao
emprego dos psicobioticos
como alternativas potenciais

no tratamento da ansiedade.

Foi realizado revisao
integrativa da literatura nas
bases de dados Scientific
Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino
Americana e do Caribe de
Informagao em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and
Retrieval System Online
(MEDLINE), além da Medical
Publisher (PubMed). /
identificar o papel da
microbiota intestinal no
processo de saude e doenca
do hospedeiro humano,
indispensavel ao estudo de
infeccOes e desordens do
sistema nervoso entérico e
sua relacao com patologias
neuroldgicas.
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cérebro-microbioma-intestino
quanto aos transtornos
psicoldgicos, especialmente a
ansiedade.

Constatou-se que a microbiota
intestinal exerce influéncia
sobre a cognicao, o
comportamento e também
sobre o desenvolvimento
neural. Além disso, a perda da
homeostase do eixo intestino-
cérebro pode contribuir para o
surgimento de doengas
mentais.

auséncia de efeitos
adversos. Assim
futuramente podem
compor uma nova
abordagem terapéutica
para o tratamento dos
sintomas de ansiedade e
outras comorbidades
psiquiatricas.

Através do estudo do eixo
intestino-cérebro, fica
evidente a atuacao da
microbiota intestinal na
manutencao da
homeostase do SNC, bem
como o seu envolvimento
em varias disfungoes,
afetando o sistema
nervoso e os intestinos,
evidenciando uma via de
comunicagao bidirecional.
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Ching ]
et
al./2021/
EBioMedi
cine [9]

Lassman
n, L.,
Pollis, M.,
Z6ttowsk
a, A, &
Manfredin
I
D/2022/
Biomedici
nas [11]

Early-life
gut
microbiota
and its
connection
to
metabolic
health in
children:
Perspective
on
ecological
drivers and
need for
quantitative
approach
Gut Bless
Your Pain-
Roles of the
Gut
Microbiota,
Sleep, and
Melatonin in
Chronic
Orofacial
Pain and
Depression

Revisao de literatura cujo
objetivo pretendia-se atentar-
se aos importantes fatores
ecoldgicos que afetam a
dindmica comunitaria da
microbiota intestinal inicial em
populacoes pediatricas.
Direcionando orientagdes para
o desenvolvimento de estudos
futuros sobre as medidas
corretivas para disturbios
metabdlicos pediatricos com
base na microbiota intestinal.

Revisao de literatura na base
de dados da Biblioteca
Nacional de Medicina dos
EUA(PubMed) para encontrar
estudos publicados antes de
19 de dezembro de 2021, cujo
objetivo é determinar se os
disturbios gastrointestinal e os
disturbios do sono (direta ou
indiretamente) contribuem
para o aumento da
suscetibilidade a depressao e
a dor orofacial cronica.
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Parte da microbiota intestinal
do bebé é advinda da mae e
outra parte do ambiente
externo. E preciso que o estilo
de vida materno, bem como
sua dieta e uso de
antimicrobianos estejam
diretamente correlacionados
com o bem-estar da
microbiota intestinal, para que
nao ocasionem modificacoes
da microbiota e assim prevenir
consequéncias metabdlicas
mais tarde.

Existe uma ligacao entre
disturbios do sono e distUrbios
gastrointestinal que, ao
afetarem negativamente a
psique e aumentarem a
inflamacao, perturbam o
metabolismo do triptofano e
causam ativagao microglial
excessiva, levando ao
aumento da suscetibilidade a
sensacao de dor e a depressao

Estudos das ultimas
décadas comprovam a
ligacdo da microbiota e
hospedeiro na infancia a
efeitos negativos na saude
metabdlica e imunoldgica.
Para ir além das
associagoes e elaborar
intervencdes o proximo
passo sera explorar o
potencial terapéutico.

Os terapeutas da dor
devem pagar de perto
atencgao aos disturbios do
sono e gastrointestinais
em pacientes com dor
cronica e depressao.
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Cryan, Mind-
JF, and altering
Timothy microorgani
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Nesta revisao discutimos
estudos recentes que mostram
que a microbiota intestinal
pode influenciar a funcao
cerebral. Destacamos os
diferentes métodos que nos
permitiram aumentar a nossa
compreensao de como a
microbiota esta integrada no
eixo intestino-cérebro e como
ela modula o comportamento

Esta revisdao contém dados
atuais da literatura sobre a
influéncia da dieta,
suplementos dietéticos,
probidticos e medicamentos
na permeabilidade intestinal e
na translocagao bacteriana.
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esta sendo cada vez mais
reconhecido que o eixo
intestino-cérebro fornece uma
rota homeostatica bidirecional
de comunicagdao que utiliza
vias neurais, hormonais e
imunoldgicas, e que a
disfuncdo deste eixo pode ter
consequéncias
fisiopatoldgicas.

Este estudo reuniu achados de
anos de pesquisas clinicas com
animais e humanos sobre o
uso de suplementagao com
prebidticos e probidticos,
como, Saccharomyces boulard
e Bifidobactérias para tratar a
disbiose e outros disturbios da
homeostase intestinal, dentre
eles, a manutencao da
integridade da barreira do
intestino para prevenir a
endotoxemia. Além de citar
estudos envolvendo
suplementos dietéticos como

Um corpo crescente de
dados experimentais e
observacoes clinicas
apoiam a existéncia da
microbiota eixo intestino-
cérebro e sugerem que ele
esta preparado para
controlar aspectos
canodnicos do cérebro e do
comportamento na saude e
na doencga. Investigagoes
futuras devem delinear as
contribuicdes das vias
imunitarias, neurais e
enddcrinas.

s. A permeabilidade
elevada da barreira
intestinal pode ser o
primeiro passo no
desenvolvimento de varios
disturbios
gastrointestinais, uma vez
que particulas de alimentos
nao digeridas, toxinas
bacterianas e germes
podem passar através da
parede intestinal
“permeavel” e entrar na
corrente sanguinea,
ativando o sistema
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Microbiota intestinal versus salide mental

Fonte: Elaborado pelos autores.
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potenciais agentes
preventivos, incluindo
aminoacidos (glutamina e
arginina) vitaminas (Ae D) e
fitoquimicos (polifendis,
alcalodides e terpendides) ja
que revelaram que estes
compostos participam na
regulacao da permeabilidade
intestinal garantindo a
integridade da microbiota
intestinal.

imunoldgico e causando
inflamacao persistente.
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- Figura 2. Influéncia da microbiota intestinal no sistema cerebral
Fonte: Adaptado por Tonini, Vaz e Mazur, 2020 [10].
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