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A Comissão Cientí fi ca (COCIEN) da ABP vem sendo, 
nesses 50 anos, responsável pela programação cientí fi ca 
de todos os Congressos Brasileiros de Psiquiatria – CBP. 
Ela também tem seu histórico próprio, que passamos a 
relatar.

Durante anos, a programação foi feita, centralmente, 
pela própria Diretoria. Em 1999, no CBP do Ceará, 
houve a primeira grande mudança da COCIEN. Nessa 
ocasião, a comissão passou a ser composta por três 
membros designados pela Diretoria da ABP, mais três 
membros indicados pela Federada sede do congresso, 
sendo seu coordenador indicado pela Diretoria. Ainda 
naquele ano, a elaboração da programação cientí fi ca foi 
realizada totalmente pelos membros dessa comissão. 
Num segundo momento, com a abertura democráti ca 
que chegara ao país, decidiu-se solicitar aos associados o 
encaminhamento de sugestões de temas e nomes para as 
mesas-redondas, cabendo à COCIEN avaliá-las e incluí-
las na programação. Entretanto, os cursos ainda eram 
centralizados, pensados de cima para baixo. Finalmente, 
para completar a democrati zação da programação 
cientí fi ca do CBP, a COCIEN passou a aceitar e selecionar 
cursos encaminhados por professores expoentes da 
psiquiatria brasileira.

Chegamos em 2016 com a recente ampliação da 
COCIEN. Agora, além dos seis membros, ela conta com 
a parti cipação de todos os professores de psiquiatria 
ti tulares do Brasil e renomados pesquisadores residentes 
no exterior. Com isso, a programação cientí fi ca vem 
abrangendo todas as áreas da psiquiatria, com temas 
relevantes em pesquisa, ensino e assistência. Foi assim 
que a COCIEN conseguiu chegar à excelência na 
programação cientí fi ca do CBP, elogiada por todos os 
seus parti cipantes. O CBP da ABP é o segundo maior 
congresso nacional de psiquiatria do mundo, com a 
presença de cerca de 7.000 congressistas.

Neste ano, o ano dos 50 anos da ABP, foram 
convidados mais de 50 palestrantes com Índice H acima 

CINQUENTA ANOS DA COCIEN

FIFTY YEARS OF COCIEN

de 50, todos de renome internacional. Impossível citar 
todos, mas contamos com nomes como Robin Murray, 
com Índice H = 115, do King’s College de Londres, 
que ministrou as palestras “Esquizofrenia: um modelo 
integrando desenvolvimento, dopamina e cognição” e “O 
que as psicoses induzidas por drogas podem nos dizer 
sobre a esquizofrenia”, ambas com salas lotadas.

Hoje, nosso associado não precisa mais ir aos 
congressos internacionais para conhecer os grandes 
nomes da psiquiatria atual. O movimento se inverteu. 
Os palestrantes internacionais têm prazer em vir falar 
no nosso CBP, sem qualquer ônus para a ABP. Ao longo 
desses últi mos anos, podemos destacar a presença de 
psiquiatras como: o Prêmio Nobel Eric Kandel; German 
Berrios, professor de História da Psiquiatria na University 
of Cambridge, no Reino Unido; e Nancy Andreasen, 
que ocupa a cátedra Andrew H. Woods de psiquiatria 
no Carver College of Medicine, na University of Iowa. 
Não podemos nos esquecer também dos presidentes 
da Associação Psiquiátrica da América Lati na (APAL) e 
da Associação Mundial de Psiquiatria (World Psychiatric 
Associati on, WPA), como Dinesh Bhugra, que vêm 
presti giando nossos eventos já há algum tempo. 

Neste CBP Gold, dos 50 anos da ABP, destacamos os 
principais conferencistas estrangeiros e suas palestras:

-  Boris Birmaher - University of Pitt sburgh, 
EUA - Tratamento da depressão em crianças e 
adolescentes

-  Cameron Carter - University of California, EUA - 
Mecanismos cogniti vos e neurodesenvolvimentais 
nos transtornos psicóti cos

-  Carlos A. Zarate Jr. - Nati onal Insti tute of Mental 
Health (NIMH), EUA - Alívio da depressão grave e 
da ideação suicida em algumas horas: das sinapses 
aos sintomas e aos novos tratamentos

 -  Donald Klein - NYU Langone Medical Center, EUA 
- Depressão atí pica: diagnósti co e tratamento
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-  Guy M. Goodwin - University of Oxford, Oxford, 
Reino Unido - Diretrizes da Associação Britânica 
de Psicofarmacologia para o tratamento do 
transtorno bipolar

-  Hans Jürgen Möller - Ludwig-Maximilians-
Universität, Alemanha - Alterações cerebrais na 
esquizofrenia e seu impacto no prognósti co

-  James F. Leckman - Yale University, EUA 
- O que a imunologia tem a ver com o 
desenvolvimento cerebral e os transtornos 
neuropsiquiátricos

-  Joseph R. Calabrese - Case Western Reserve 
University School of Medicine, EUA - Impacto 
em saúde pública dos transtornos mentais e 
relacionados ao uso de substâncias

-  Helen Herrman - University of Melbourne, 
Austrália - Promovendo a saúde mental de 
mulheres e meninas em situação adversa: o 
psiquiatra como parceiro para a mudança

-  Maria A. Oquendo - Columbia University, EUA - 
Saúde mental global: perspecti vas para 2020

-  Robert Zipursky - McMaster University, Canadá 
- Recuperação em esquizofrenia: oportunidades 
e desafi os

-  Sophia Frangou - Icahn School of Medicine 
at Mount Sinai, EUA - Imagem de terceira 
geração: avaliando o potencial translacional de 
neuroimagem

Destacamos, por últi mo, todos os nossos professores e 
pesquisadores brasileiros e suas palestras no CBP Gold:

-  Benício N. Frey - McMaster University, 
Canadá - Diretrizes para o tratamento do 
transtorno depressivo maior: uma atualização do 
2016 CANMAT Guidelines

-  Flávio Kapczinski - Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul (UFRGS), Brasil - Virginia Woolf: a 
anatomia de um suicídio

-  Gustavo Tureck - McGill University, Canadá - 
Revendo o risco de suicídio: da experiência traumáti ca 
à psicopatologia

-  Jair C. Soares, UTHealth Harris County Psychiatric 
Center e University of Texas Health Science 
Center, EUA - Transtorno bipolar: contribuições 
da neuroimagem para a compreensão dos 
mecanismos fi siopatológicos

-  João Luciano Quevedo - McGovern Medical School 
e University of Texas Health Science Center, EUA 
- Neurobiologia do transtorno bipolar

-  Julio Licínio - South Australian Health and Medical 
Research Insti tute e Flinders University, Austrália 
- Medicina de precisão na depressão maior: o 
papel da farmacogenéti ca

-  Rodrigo Machado Vieira - Translati onal Research 
Clinic in Mood Disorders e Nati onal Insti tute of 
Mental Health, EUA - O uso do líti o na práti ca 
clínica e pesquisa: do transtorno bipolar a doenças 
neuropsiquiátricas

-  Sergio Tufi k - Universidade Federal de São Paulo 
(UNIFESP), Brasil - Estudo epidemiológico do 
sono da cidade de São Paulo

Enfi m, chegamos ao topo da ciência brasileira, com um 
CBP atuante, inovador e de alta qualidade. A COCIEN 
se orgulha de sua evolução nesses 50 anos da ABP, que 
culminaram com o CBP Gold em 2016.
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