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Estigma das doencas mentais: do vetor a patogenicidade

Prezados editores e leitores do periddico Debates em Psiquiatria

E notdvel o crescente movimento para conscientizacao do estigma com as
doencas mentais nos ultimos anos. Em especial, destaca-se a campanha
da Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), orquestrada e coordenada
pelo psiquiatra Antonio Geraldo da Silva, desde 2014, intitulada
Psicofobia, neologismo criado pelo coordenador para representar o
estigma as doengas mentais.

Felizmente, a agao vem conquistando a atengao e espaco nas redes sociais,
meios de comunicacao, nos encontros entre profissionais de saude e,
principalmente, entre as pessoas que sao afetadas diretamente pelo
preconceito [1].

Na etimologia, o estigma deriva do grego "stigma" e do latim "stigma",
ambos representando marca ou sinal. Ao passo que a palavra “preconceito”
deriva da unido do prefixo “pré”, significando anterioridade, e de
“conceito”; portanto, refere-se a um juizo de valor ou opinido construida
sem a adequada avaliacao e compreensao das informagoes e definicoes.

Desta forma, ao reconhecermos a psicofobia como um problema, ha uma
abertura saudavel para falarmos e ouvirmos sobre os desafios vivenciados
no curso das doencas mentais. Nao obstante, crescem as informacoes,
orientacoes e discussdes no que tange a psiquiatria, desde a psicopatologia
até os tratamentos. A partir destes movimentos, de forma analoga, é
possivel atingirmos os vetores que carreiam o preconceito frente as
doencas mentais por meio da conscientizacao e, por conseguinte,
desacelerar a patogenicidade da psicofobia.

As doencas mentais comumente sao percebidas por meio das distorgdes e
esteredtipos culturais preconcebidos, advindos na maioria das pessoas pela
nao compreensao do processo de adoecimento mental [2]. No entanto,
surpreendemo-nos ao consultarmos a literatura cientifica, e nos
depararmos com estudos que evidenciam esses estigmas, também nos
préprios profissionais de salde, incluindo os da saude mental [3].

A revisao de literatura de Henderson et al. [2] descreve essa situagao ao
apontar a diferenca encontrada no atendimento dos profissionais de saude
com as doencas mentais em comparacdo com as doencas fisicas,
destacando atitudes discriminatdrias, evitativas e desvalorizacao das
gueixas fisicas em pacientes com algum diagndstico de transtorno mental
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[2]. De acordo com a revisao apresentada no artigo Corrigan e
colaboradores [4], ha uma associacao entre o estigma das doencas
mentais e um pior progndstico em sua evolugao.

O impacto do estigma resulta em menor busca por ajuda profissional,
atraso no diagndstico, prejuizo na adesdao ou abandono do tratamento,
diminuicao das oportunidades ao longo da vida e na autoestima, e aumento
do isolamento social [4].

A literatura também aponta para a deficiéncia na formacgdao dos futuros
profissionais de salude no que diz respeito a conscientizacdo e os
desdobramentos dos preconceitos com as doencas mentais. Reforcando a
importancia em ampliar as discussdes sobre essa tematica nos meios
académicos.

Na graduagao de medicina, um estudo qualitativo observou relatos do
impacto da psicofobia nos relacionamentos inter e intrapessoais de
estudantes com transtornos mentais, como a exclusao no meio académico,
esforcos para esconder a doenca, o peso da autoestigmatizacao e os
prejuizos com a falta de suporte e de recursos para a adequada inclusao
dessa tematica, seja na familia, colegas e até mesmo da universidade [5].

Diante desse contexto e dos movimentos de conscientizacao das
repercussdes negativas da psicofobia, gostariamos de contribuir na
expansao dessa tematica de tamanha relevancia na sociedade em
ambientes observados no levantamento da literatura realizada e
mencionados ao longo do texto, em especial servicos de salide e ambientes
académicos, bem como estimular novas pesquisas cientificas, projetos e
recursos buscando compreender e promover avangos para que os estigmas
sejam apenas lembrancas de um passado que nao volte mais.
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