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A Revista Debates em Psiquiatria – RDP – nasceu 
da publicação DEBATES, que ti nha por escopo tratar 
de temas específi cos, assim como publicar opiniões de 
psiquiatras sobre assuntos de interesse geral. O formato 
quase informal da DEBATES não era sufi ciente para 
despertar o interesse de psiquiatras clínicos.

Decidiu-se que o melhor seria atender às solicitações 
dos associados que desejavam uma publicação dedicada 
à prati ca clínico-psiquiátrica diária, em português e 
que tratasse de assuntos práti cos, quer sob a forma de 
arti gos originais, de revisões, relatos de caso e/ou de 
comunicações breves. O primeiro número veio à luz em 
janeiro de 2011.

Os números subsequentes aprimoraram a ideia de 
criar um espaço de debates e universalizar a informação 
dentro do meio médico, onde todos terão oportunidade 
de enviar arti gos que comparti lhem o dia a dia da 
psiquiatria, seja em consultórios, em hospitais, em clínicas, 
em salas de aula ou mesmo em reuniões cientí fi cas.

A RDP trouxe à tona discussões variadas, transformando-
as em manual de informação para todos os associados da 
ABP, além de interagir com psiquiatras do Brasil e de outros 
países, cuja experiência os tornará nossos colaboradores. 
É uma revista para médicos feita por médicos.

Com uma publicação bimestral, foram lançadas 36 
revistas e 180 arti gos nos 6 anos de existência da RDP. 
O perfi l da RDP manteve-se fi el à proposta, sendo 
aceitos arti gos sobre resultados originais de pesquisa, 
comunicações breves, arti gos de revisão, arti gos de 
atualização, carta aos editores, casos clínicos, resenhas 
de livros e editoriais. A RDP se caracteriza por conteúdo 
de temas psiquiátricos, mas afeitos ao coti diano da clínica, 
permiti ndo que exista um debate sobre questões atuais 
que têm impacto direto no trabalho do psiquiatra.
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A RDP tem uma proposta e um papel próprios, que 
a disti nguem das demais revistas cientí fi cas no campo 
da psiquiatria. Em geral, as revistas têm conteúdos 
específi cos, desti nadas que são à divulgação de 
resultados de pesquisas em andamento, recém 
terminadas ou de estudos multi cêntricos, e por isso 
uti lizam métodos rigorosos e avaliação quanti tati va ou 
qualitati va em função da hipótese em teste. Quando 
avaliam medicamentos, raramente ultrapassam a 
avaliação de efi cácia em estudos de curta duração, 
conforme determinado por agências reguladoras.

Essas revistas cientí fi cas muitas vezes se desti nam 
à apresentação de quadros ou áreas específi cas da 
psiquiatria ou de temas de ciências básicas correlatos à 
psiquiatria. Temos revistas sobre neuroimagem, genéti ca 
aplicada, neurociências ou patologias específi cas, como 
a esquizofrenia, a depressão ou o transtorno bipolar.

Dessa forma, e pela concorrência para a publicação, 
temas e arti gos mais voltados para a práti ca coti diana do 
psiquiatra não são passíveis de publicação em periódicos 
especializados. Muitos desses periódicos não são de 
grande interesse do clínico, pois apresentam resultados 
que terão pouca uti lidade em situações de tomadas de 
decisões em suas práti cas.

A RDP, graças ao seu formato de informação clínica, 
muito nos ensinou e tem evoluído neste pouco tempo de 
existência. Tornou-se uma revista muito lida por grande 
parte dos psiquiatras brasileiros e mesmo por leitores 
não psiquiatras.

O conteúdo dos arti gos tem por sua vez melhorado 
progressivamente, esti mulando psiquiatras de várias 
gerações a escreverem suas experiências clínicas, 
ati ngindo as metas iniciais de se tornar um ambiente de 
debate de alto nível.
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Em 2017, se inicia o gerenciamento eletrônico para a 
submissão de arti gos, assim como a avaliação por pares 
dos mesmos. Com isso, serão oti mizados os processos 
de avaliação, com um melhor controle do número de 
arti gos recebidos, aceitos e rejeitados. A possibilidade 
de leitura da revista por abertura de links na internet 
permiti rá também o controle do acesso. Poderemos, 
assim, avaliar de maneira mais precisa a procura, o 
impacto e a disseminação dos arti gos da RDP.

A internet abre espaços e democrati za a informação, 
contudo o desafi o é manter a qualidade do material 
publicado, que deve ser feito com cuidado e 

imparcialidade. A RDP está forte nesses propósitos, 
abrindo-se para os tempos atuais. O debate pode ser 
aberto, mas ao mesmo tempo evitando os desvios que 
a anomia na internet permite. Ainda em termos de 
globalização, a RDP deve aumentar o seu campo de 
atuação, com psiquiatras de países de língua portuguesa 
e da América Lati na.
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