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Resenha do livro: Suporte em Emergéncias Psiquiatricas (SEP)
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As emergéncias psiquiatricas sao complicacdes dos transtornos mentais
que necessitam de atendimento e intervencao terapéutica imediata, pois
oferecem riscos iminentes ao paciente e/ou a terceiros. Ao passo que as
urgéncias envolvem situacdes de menor risco e que permitem intervencoes
a curto prazo. O reconhecimento destas condicoes, a estratificacao da
gravidade e a correta abordagem em tempo habil previne piora do quadro
e desfechos indesejaveis, até irreversiveis. Para tal, € aconselhavel um
treinamento direcionado e embasado na literatura aos profissionais que
atuam nos servigcos de emergéncia, cuidados ao ambiente de atendimento
e as condutas.
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Resenha do livro: Suporte em Emergéncias Psiquiatricas (SEP)

Levando em consideragao este contexto, o livro Suporte em Emergéncias
Psiquiatricas (SEP), publicado em 2021 e organizado por Leonardo
Baldacara e Antonio Geraldo da Silva [1], pode ser adotado como
referéncia tedrica seja no hospital escola, clinico ou no psiquiatrico; pois,
traz de forma didatica as informacdes e orientacdes para o adequado
manejo das principais intercorréncias psiquiétri,cas. Haja visto que nos
servicos de emergéncia e urgéncia do Sistema Unico de Saude (SUS) no
Brasil, segundo este livro, cerca de 10 % correspondem a atendimentos de
emergéncia psiquiatrica. Os autores também indicam o livro como material
de apoio a Jornada Nacional de Emergéncias Psiquiatricas da Associagao
Brasileira de Psiquiatria (ABP), que acontece anualmente e conta com a
presenca de diversos especialistas renomados.

Os autores versam sobre os cuidados necessarios a equipe, ao ambiente
do atendimento e a forma de estabelecer a comunicacao; com objetivo de
reduzir risco de complicacdes, aumentar a seguranca de todos e promover
uma adequada avaliacao do paciente. Destacam para a importancia do
preparo, treinamento e da compreensao da equipe com o paciente; pois,
este pode apresentar comportamentos proprios da doenca mental e
resultantes do prejuizo das capacidades de discernimento e controle
voluntario.

A seguir, separado em capitulos, o livro aborda a definicdo, diagndstico e
conduta das principais emergéncias psiquiatricas: delirium, agitacao
psicomotora, comportamento suicida e automutilagao, transtorno por uso
de substancias (intoxicacdo aguda e abstinéncia), transtornos de humor,
psicéticos e dissociativos. E, inclui a abordagem adequada e especifica para
criancas e adolescentes, gestantes e idosos, considerando as
particularidades encontradas nesses diferentes publicos.

A exemplificar a estruturacao do livro, destacamos o capitulo que discorre
sobre a contencao fisica, uma medida terapéutica que ainda gera polémica
e desconforto a muitos leigos e profissionais de saude. Os autores
esclarecem sobre a sua indicagao, como os casos de agitagao psicomotora,
confusao mental, auto ou heteroagressividade e risco de queda, na falta
de resposta as outras técnicas ndo invasivas- que incluem a contencao
verbal, ambiental e medicamentosa. Ao longo do capitulo, ha orientacoes
sobre a abordagem correta e legal da imobilizacao do paciente, visando
sempre a sua protecao; elas podem direcionar e sanar duvidas e receios
frequentes a essa técnica. O capitulo também utiliza de imagens
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ilustrativas com recomendacdes sequenciais de como a equipe pode
conduzir a contencgao, trazendo consideragdes essenciais a fim de evitar
futuras complicagoes.

No decurso do texto, entre os diferentes capitulos, sdo abordadas também
as condutas medicamentosas, mencionando para cada psicofarmaco suas
consideragoes farmacocinéticas e dinamicas. Os dois Ultimos capitulos sao
reservados a esclarecimentos voltados a psicofarmacologia; o primeiro
trata da procura a emergéncia e que esta relacionada aos efeitos
colaterais: como os sintomas extrapiramidais, sindrome serotoninérgica,
de retirada, intoxicacdo por litio e antidepressivos triciclicos. Para cada
descricao do efeito colateral, o livro cita a respectiva conduta. Enfim, o
ultimo capitulo intitulado “Referéncias farmacoldgicas” reine em ordem
alfabética os psicofarmacos em uma tabela de facil leitura, acesso e
compreensdo das principais informagoes para uma consulta rapida.

Ao todo o livro tem 156 paginas, sua escrita é concisa e direta, porém com
conteudo vasto a tematica e apoiado na literatura cientifica. A obra utiliza
de fluxogramas, tabelas e imagens ilustrativas, tornando possivel a sua
consulta rapida - fundamental para os servigcos de emergéncia e urgéncia;
e, seu carater pedagodgico.

Visivelmente o livro atendera aos interesses académicos, dos médicos
psiquiatras e demais especialidades pela qualidade de seu conteudo e facil
aplicabilidade na rotina e treinamento dos profissionais nos servigos de
emergéncia.

Referéncias

< 1. Baldacara L, Silva AG. Suporte em Emergéncias Psiquiatricas
(SEP). Belo Horizonte: Editora Ampla; 2021. ISBN: 9786599064685
https://www.sinopsyseditora.com.br/livros/suporte-em-
emergencias-psiquiatricas-editora-ampla-3951

5 Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2024;14:1-5
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2024.v14.1139



https://doi.org/10.25118/2763-9037.2024.v14.1139
https://www.sinopsyseditora.com.br/livros/suporte-em-emergencias-psiquiatricas-editora-ampla-3951
https://www.sinopsyseditora.com.br/livros/suporte-em-emergencias-psiquiatricas-editora-ampla-3951

