ANTONIO GERALDO DA SILVA
EDITOR SENIOR

JOAO ROMILDO BUENO
EDITOR SENIOR

//1111111]] APRESENTACAO

Prezados colegas,

Apresentamos a 57 edicdo de 2016 da Revista Debates em Psiquiatria. Nesta
edicao especial, todos os artigos foram escritos por autores convidados e versam
sobre transtorno bipolar.

Abrindo a edicéo, temos um editorial de Bruno Kotzian et al. falando sobre o curso
longitudinal do transtorno bipolar. Segundo os autores, a caracterizacdo dos estéagios
prodrémicos e funcionais de pacientes bipolares (estadiamento) é o primeiro passo
para uma mudanca de paradigma nas estratégias preventivas e terapéuticas para o
transtorno bipolar.

Em seguida, temos cinco artigos de atualizacdo. No primeiro deles, Amaury Cantilino
etal. trazem novidades na drea de transtorno bipolar e género. Os autores resumem as
pesquisas pertinentes as diferencas em cuidados clinicos e neurobiologia de mulheres
e homens com transtorno afetivo bipolar publicadas entre 2014 e 2016. Com base
em varios dados, os autores concluem que homens e mulheres com transtorno bipolar
recebem tratamentos diferentes e que muitas vezes decisées de tratamento sao
indevidamente influenciadas pelo sexo dos pacientes.

Fabiano Alves Gomes discorre sobre transtorno bipolar e comorbidades clinicas,
especialmente doencas do sistema cardiovascular e enddcrino, que sdo as mais
comumente associadas ao transtorno. Evidéncias recentes de que a doenca bipolar
possa estar associada a uma maior incidéncia de doencas fisicas também sao
abordadas. Os autores ressaltam a importancia da anamnese relacionada a fatores
de risco pessoais e familiares, exame clinico, solicitacdo de exames complementares e
monitorizacao dos efeitos colaterais das medicacdes na salde global do paciente.

O terceiro artigo de atualizacao é de autoria de Mariane Nunes Noto et al. Os autores
trazem informacdes sobre prodromos e estados de risco para transtorno bipolar,
com foco em oportunidades de prevencdo. Sédo apresentados dados sobre as fases
iniciais do transtorno bipolar, os desafios da deteccao precoce e as implicacoes para o
manejo clinico da doenca. Segundo os autores, os achados recentes representam um
novo caminho para a clinica dos transtornos do humor, com deteccéo e diagnostico
precoce e, fundamentalmente, prevencéo.

Na sequéncia, Andrea Feij¢ Mello e Euthymia B. Almeida Prado falam sobre a co-
ocorréncia entre trauma e transtornos do humor. Ainda no titulo, os autores questionam:
seria 0 caso de uma comorbidade com transtorno de estresse pds-trauméatico ou
uma sobreposicdo de sintomas? Os autores defendem uma melhor avaliacdo e um
aprofundamento da fisiopatologia da sintomatologia sobreposta, o que poderia facilitar
o0 manejo farmacologico de pacientes graves com histérico de trauma.

Finalmente, Vinicius R. de Oliveira et al. discorrem sobre mortalidade prematura por
doenca cardiovascular no transtorno bipolar. Este artigo sumariza as evidéncias de associacdo
entre mortalidade cardiovascular e transtorno bipolar, assim como as recomendacoes
para a prevencao e o manejo de hipertensdo, dislipidemia, diabetes, obesidade, sindrome
metabdlica e tabagismo em vigéncia do tratamento do transtorno bipolar.

Esperamos que todos apreciem a leitura.

Antonio Geraldo da Silva e Jodo Romildo Bueno
Editores Seniores, Revista Debates em Psiquiatria
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