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O estudo sobre a saude mental da mulher vem conquistando cada vez mais
espaco nas ultimas décadas e de formas cada vez mais abrangentes. Ha
evidéncias crescentes de diferencas que existem entre o cérebro masculino
e feminino, anatomica, quimica e funcionalmente, a ponto de sermos
levados a refletir que isso precisa comecgar a fazer parte da rotina de cada
psiquiatra que atende a populagao feminina.

Dentro desse contexto, o livro Transtornos Psiquiatricos na mulher,
publicado em 2023 e organizado por Amaury Cantilino, Maila Castro L.
Neves e Joel Rennd Jr [1], oferece uma referéncia tedrica abrangente que
pode ser adotada tanto em praticas ambulatoriais quanto de emergéncia
ou hospitalar.

Os autores iniciam descrevendo os efeitos que os hormoénios sexuais tem
na neuromodulacao, a se destacar: regulacao do desenvolvimento
funcional do cérebro na vida intrautero e puberdade, modificacdes na
conectividade do hipocampo e cortex, modificagdes na regulacao
emocional (através de receptores especificos de estrogénio e progesterona
gue existem no sistema limbico das mulheres).

Em seguida, capitulos que abordam temas sensiveis e raramente vistos em
livros-texto de psiquiatria, como sexualidade na mulher com transtorno
psiquiatrico e impacto emocional da infertilidade e perda perinatal. E
importante comentar sobre o chamado trauma reprodutivo, como colocado
na obra, pois mulheres que sofrem com uma perda perinatal geralmente
vivem um luto repentino, com associacao significativa com sentimento de
culpa.

Os autores também trazem a tona os impactos psicoldgicos da violéncia
contra a mulher, em seus aspectos culturais, sociais e de saude publica,
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nas diversas formas possiveis de apresentacdo: violéncia doméstica/por
parceiro intimo, fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, obstétrica e
institucional. Mulheres vitimas de violéncia podem vir a desenvolver
mecanismos de defesa psicoldgica de negacao e siléncio, além de
elaborarem o trauma com desvalorizacao de si como pessoa e
autoculpabilizacao.

Dados do Datafolha levantaram que mais de 18 milhdes de mulheres foram
vitimas de pelo menos um episddio de violéncia verbal ou fisica em 2022;
o combate a esse tipo de crime demanda olhar atento e sensibilidade dos
profissionais para perceberem quais pacientes podem estar mais
vulneraveis.

As grandes sindromes psiquiatricas sao colocadas em capitulos
abrangentes, nas particularidades de suas apresentacdoes na populagao
feminina, e é importante salientar o tema de transtorno disférico pré-
menstrual, que é muito subdiagnosticado e alvo de poucos estudos.

A depressao perinatal € um dos maiores temas de estudo na area,
compartilha os critérios diagndsticos do transtorno depressivo maior, com
algumas particularidades: maior incidéncia de sintomas de ansiedade,
inquietacao, concentracao e tomada de decisao prejudicadas e maior
frequéncia de pensamentos obsessivos. Atualmente, tem sido objeto de
estudo quanto a possibilidade de tratamento hormonal para o transtorno,
tanto com reposicao de estradiol quanto com a brexanolona (primeira
medicacao especificamente indicada para o tratamento de pacientes com
depressao pds-parto).

No que diz respeito a divergéncias na neurobiologia dos transtornos
mentais entre os géneros, uma das principais € a dos transtornos
relacionados ao estresse e trauma. Tais condicoes estao ligadas a
existéncia de uma experiéncia traumatica e desregulacdo do eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HHA). Estudos em animais mostram que
fémeas tem uma resposta aumentada do eixo HHA como resultado da
circulacdo de niveis de estradiol que elevam hormdénios do estresse em
situacdes ameacadoras ou nao. O estradiol modula os circuitos cerebrais e
a resposta ao estresse, a cognicdo e a desregulacao emocional. Além disso,
exposicao a estresse precoce na vida é bastante comum na populacdo
feminina e é fator de risco para transtornos de humor mais graves e
precoces.
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Os autores descrevem minuciosamente sobre 0 manejo dos transtornos
em cada fase especifica da vida da mulher, citando diferencas
farmacocinéticas e dinamicas entre os géneros, particularidades da
farmacologia na gravidez e lactagcao, psicoterapias e neuromodulagao.

Os dois Ultimos capitulos destinam-se ao estudo da interconsulta
psiquiatrica e a aspectos forenses.

Ao todo o livro tem 282 paginas, sua escrita é concisa, direta e utiliza de
fluxogramas, tabelas e imagens ilustrativas, o que favorece uma leitura
mais dinamica.

A obra proporciona uma nova forma de estudar a saude mental na
populacao feminina, atendendo a interesses de profissionais de psiquiatria,
ginecologia e obstetricia e da atencao primaria.
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