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RESUMO:

Introducao: A qualidade do sono em idosos emerge como um tema de
suma relevancia, respaldado por dados estatisticos alarmantes. Cerca de
50% da populagdo idosa relata disturbios do sono, evidenciando a
prevaléncia significativa desses problemas nessa faixa etaria. A medida
que a idade avanca, observa-se um aumento progressivo na incidéncia de
disturbios do sono, sinalizando a urgéncia de abordar os fatores
subjacentes que contribuem para essa deterioragao. Objetivo: Investigar
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a qualidade do sono em idosos, analisando os fatores fisioldgicos e
patoldgicos que influenciam esse fendbmeno. Metodologia: Trata-se de
uma revisao de literatura com base na andlise de artigos cientificos
publicados no PubMed, Scopus, Scielo, Google Académico e BVS no periodo
de 2019 a 2023. Resultados: Apds a conclusao da fase de coleta de dados,
foram identificados 6 artigos relevantes para compor a analise do tema
proposto. Discussao: Observou-se uma prevaléncia significativa de
disturbios do sono, aproximadamente 50% na populacao idosa. As
mudancgas fisiolégicas, como no ritmo circadiano e na produgao de
melatonina, e as condigdes patoldgicas, como apneia obstrutiva do sono e
insOnia, influenciam adversamente. Intervencdes personalizadas e
politicas de salde publica sdo necessarias para melhorar a qualidade do
sono dos idosos, visando impactar positivamente a sua saude geral.
Conclusao: Destaca-se a necessidade urgente de abordagens especificas
para melhorar a qualidade do sono nos idosos, visando promover um
envelhecimento saudavel e abordar a prevaléncia significativa de disturbios
do sono nesta populagao.

Palavras-chave: qualidade do sono, saude do idoso, transtornos do sono
do ritmo circadiano, geriatria, gerontologia, ins6nia

ABSTRACT:

Introduction: Sleep quality in the elderly emerges as a highly relevant
topic, supported by alarming statistical data. Around 50% of the elderly
population reports sleep disorders, highlighting the significant prevalence
of these problems in this age group. As age advances, a progressive
increase in the incidence of sleep disorders is observed, signaling the
urgency of addressing the underlying factors that contribute to this
deterioration. Objective: To investigate sleep quality in the elderly,
analyzing the physiological and pathological factors that influence this
phenomenon. Methodology: This is a literature review based on the
analysis of scientific articles published in PubMed, Scopus, Scielo, Google
Scholar and BVS in the period from 2019 to 2023. Results: After
completing the data collection phase, 6 relevant articles were identified to
compose the analysis of the proposed topic. Discussion: A significant
prevalence of sleep disorders was observed, approximately 50% in the
elderly population. Physiological changes, such as in circadian rhythm and
melatonin production, and pathological conditions, such as obstructive
sleep apnea and insomnia, adversely influence. Personalized interventions
and public health policies are necessary to improve the quality of sleep in
the elderly, aiming to positively impact their general health. Conclusion:
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The urgent need for specific approaches to improve the quality of sleep in
the elderly is highlighted, aiming to promote healthy aging and address
the significant prevalence of sleep disorders in this population.

Keywords: sleep quality, elderly health, circadian rhythm sleep disorders,
geriatrics, gerontology, insomnia

RESUMEN:

Introduccion: La calidad del suefio en las personas mayores emerge
como un tema de gran relevancia, respaldado por datos estadisticos
alarmantes. Alrededor del 50% de la poblacion de edad avanzada reporta
trastornos del sueno, lo que destaca la importante prevalencia de estos
problemas en este grupo de edad. A medida que avanza la edad, se
observa un aumento progresivo en la incidencia de trastornos del suefo,
senalando la urgencia de abordar los factores subyacentes que contribuyen
a este deterioro. Objetivo: Investigar la calidad del sueno en los ancianos,
analizando los factores fisioldgicos y patoldgicos que influyen en este
fendomeno. Metodologia: Se trata de una revisidn de la literatura basada
en el analisis de articulos cientificos publicados en PubMed, Scopus, Scielo,
Google Académico y BVS en el periodo de 2019 a 2023. Resultados:
Luego de completar la fase de recoleccién de datos, se identificaron 6
articulos relevantes para componer el analisis del tema propuesto.
Discusion: Se observd una prevalencia significativa de trastornos del
sueifo, aproximadamente el 50% en la poblacidn anciana. Los cambios
fisioldgicos, como el ritmo circadiano y la produccién de melatonina, y las
condiciones patoldogicas, como la apnea obstructiva del suefio y el
insomnio, influyen negativamente. Son necesarias intervenciones
personalizadas y politicas de salud publica para mejorar la calidad del
suefo en las personas mayores, con el objetivo de impactar positivamente
en su salud general. Conclusion: Se destaca la necesidad urgente de
enfoques especificos para mejorar la calidad del suefio en las personas
mayores, con el objetivo de promover un envejecimiento saludable. y
abordar la importante prevalencia de los trastornos del sueno en esta
poblacion.

Palabras clave: calidad del sueno, salud de las personas mayores,
trastornos del ritmo circadiano del suefio, geriatria, gerontologia, insomnio
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Introducao

A qualidade do sono, que pode ser definida como a capacidade de alcancar
e manter um padrao de sono adequado para promover o bem-estar fisico
e mental, emerge como um componente essencial da saude na terceira
idade [1].

Este fendmeno € caracterizado por uma interagdao dinamica entre fatores
fisioldgicos e patoldgicos, cujo entendimento é central para a promogao de
uma abordagem eficaz no cuidado da saude do idoso. Estudos indicam que
aproximadamente 50% dos idosos relatam disturbios do sono, destacando
a prevaléncia significativa desses problemas na populacdo mais velha [2].

Os impactos desses distUrbios extrapolam a esfera do sono, refletindo
diretamente na salude geral dos idosos. Estudos associam a ma qualidade
do sono em idosos a um maior risco de condicdes como disturbios
cognitivos, cardiovasculares e psiquiatricos. Essas estatisticas destacam a
necessidade premente de compreender os determinantes da qualidade do
sono nessa populacao e desenvolver intervengdoes eficazes. Ademais,
constata-se um aumento progressivo na incidéncia de disturbios do sono
com o avancar da idade, tornando imperativa a analise detalhada dos
fatores subjacentes que contribuem para a deterioracao da qualidade do
sono nessa fase da vida. A compreensdo desses numeros fundamenta-se
nao apenas na necessidade de intervencoes especificas, mas também na
urgéncia de politicas de saude publica direcionadas a promogdo do sono
saudavel no envelhecimento [3].

No ambito fisiolégico, as mudancas no ritmo circadiano e a reducao na
producao de melatonina, hormoénio regulador do sono, ganham destaque
como fatores-chave. Juntamente a essas alteragdes naturais, os idosos
frequentemente enfrentam desafios associados a condicdoes patoldgicas,
como a sindrome da apneia obstrutiva do sono e a insbnia. Estas, por sua
vez, contribuem para padroes de sono interrompidos e superficiais,
impactando negativamente a qualidade de vida e a saude geral do
individuo idoso. Além das dimensoes fisioldgicas e patoldgicas, é essencial
considerar os fatores comportamentais e ambientais que influenciam a
qualidade do sono na terceira idade. Alteracdes nos habitos de sono, uso
inadequado de medicamentos e a presenca de transtornos psiquiatricos
compdoem elementos-chave a serem explorados na compreensao
pormenorizada desse fenOmeno [4].
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Abordar de forma integral esses aspectos é pivotal para a elaboracao de
estratégias de intervencao personalizadas, visando melhorar a qualidade
do sono e promover a saude integral no contexto do envelhecimento [5].

A qualidade do sono no contexto do envelhecimento tornou-se um desafio
crescente, com uma proporcao significativa de idosos relatando disturbios
do sono. Diante disso, surge a necessidade de compreender mais
profundamente os fatores fisioldgicos e patoldgicos que contribuem para a
deterioracdao do sono nesta populacdo. Identificar esses elementos é
norteador para o desenvolvimento de estratégias de intervencao eficazes,
visando melhorar a qualidade do sono e, por conseguinte, promover o
bem-estar geral dos idosos [6].

O objetivo deste estudo visa investigar a qualidade do sono em idosos,
analisando os fatores fisioldgicos e patolégicos que influenciam esse
fendbmeno, buscando compreender as alteracdes no ritmo circadiano, na
producao de melatonina e a incidéncia de condicdes patoldgicas, como a
sindrome da apneia obstrutiva do sono e a ins6nia, no padrao de sono dos
idosos.

Metodologia

O presente estudo consiste de uma revisao sistematica da literatura. Essa
abordagem foi escolhida devido a sua rigidez metodoldgica na selecdo e
analise de estudos relevantes, proporcionando uma sintese expansivo e
confidvel do conhecimento existente sobre o tema. Os procedimentos da
revisdo sistematica seguiram 0s nove passos essenciais preconizados na
literatura especializada. Inicialmente, foi realizada uma formulacao clara
da pergunta de pesquisa para orientar a busca e selecao de estudos. Em
seqguida, foram definidos critérios de inclusdo e exclusao para garantir a
qualidade e relevancia dos estudos selecionados. A busca sistematica foi
conduzida em bases de dados eletronicas utilizando termos de busca e
estratégias de combinacao de descritores para obter uma selecao inclusiva
e precisa de artigos.

A pergunta abordada foi: "Quais os fatores fisioldgicos e patoldgicos com
impacto na qualidade do sono em idosos?". As palavras-chave utilizadas
para a busca incluiram "Qualidade do sono AND Saude do Idoso" em
portugués e "Sleep Quality AND Health of the Elderly" em inglés. Recursos
booleanos como AND e OR foram empregados para cruzar esses
descritores e ampliar a abrangéncia da pesquisa. Foram consultadas as
bases de dados PubMed, Scopus, Scielo e Google Académico. A Biblioteca

Virtual em Saude (BVS) que apresenta inumeras bases indexadas também
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foi utilizada. A escolha dessas bases se justificou pela abrangéncia
internacional do PubMed e Scopus, enquanto o Scielo e a BVS oferecem
uma perspectiva regional e latino-americana. O Google Académico foi
explorado para incluir fontes adicionais. O software Mendeley foi
empregado para realizar a sintese dos dados e efetuar a identificagao e
remocao de duplicatas.

Os critérios de inclusao estao listados a seguir: estudos com participantes
idosos (idade superior a 60 anos), do sexo feminino ou masculino,
utilizando métodos de revisdes, meta-andlises e ensaios clinicos
controlados, publicados no periodo de 2019 a 2023 em revistas
classificadas de Al a B1l. Além disso, foram incluidos estudos que
abordaram intervencdes e estratégias terapéuticas relacionadas a
qualidade do sono em idosos. Os critérios de exclusdao abrangeram estudos
em animais, bem como aqueles que envolvem criangas, adolescentes e
adultos, além de estudos com baixo rigor metodoldgico. Esses critérios
foram estabelecidos com o intuito de garantir a qualidade e relevancia dos
estudos selecionados, contribuindo para a validade e confiabilidade dos
resultados obtidos na revisao sistematica.

A coleta e selecao dos estudos seguiram as diretrizes do diagrama PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) [7]
para garantir transparéncia e consisténcia metodoldgica, conforme
recomendado para revisdes sistematicas. O diagrama PRISMA detalhado
encontra-se apresentado na Figura 1.

Resultados e discussao

Apds a conclusdao da fase de coleta de dados, o corpus do estudo foi
minuciosamente definido, e uma selecao cuidadosa de artigos relevantes
foi identificada para compor a andlise. Esta etapa visou a abordagem de
diferentes perspectivas sobre a qualidade do sono em idosos, incorporando
estudos recentes que fornecem informacoes sobre fatores fisioldgicos,
intervengdes terapéuticas, e condicdes associadas. Para consolidar e
apresentar de maneira clara as descobertas desses artigos, elaborou-se a
Tabela 1, que destaca informacdes essenciais, incluindo autor e ano de
publicacdo, objetivos especificos de cada estudo e conclusdes distintas
obtidas a partir da pesquisa.

Com base nos estudos analisados, destacam-se diversos mecanismos
fisiologicos que influenciam diretamente a qualidade do sono em idosos.
Alves et al. [1] revelaram que doencas crbnicas, como diabetes e
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hipertensao, podem impactar o sono por meio de mecanismos complexos.
A presenca dessas condigdes esta associada a alteragdes neuroenddcrinas,
como a disfuncao do eixo hipotalamo-hipofisario-adrenal, que pode afetar
negativamente os padroes de sono [5]. Além disso, a inflamacgao crbnica
associada a doencas crbonicas pode desencadear disturbios do sono,
interferindo na regulacdo do ciclo sono-vigilia [6].

No que tange as condicdes patoldgicas, a meta-analise de Hasan et al. [8]
forneceu ligacdes sobre os efeitos benéficos dos exercicios aerdbicos
moderados na qualidade do sono de idosos. Esses exercicios tém potencial
para modular positivamente a regulacao neuroenddcrina, promovendo a
liberacao de neurotransmissores como serotonina e melatonina, essenciais
para a inducao e manutencao do sono [9]. Além disso, o exercicio fisico
regular estd associado a uma reducdo significativa nos marcadores
inflamatorios sistémicos, contribuindo para a melhoria da qualidade do
sono em idosos [10].

A intervencao educacional destacada por Carvalho et al. [4] sugere que a
criacdo de habitos saudaveis de sono pode impactar positivamente a
qualidade do sono em idosos. Mecanismos como a regulagao do ritmo
circadiano sdo essenciais nesse contexto. A exposicao a luz natural durante
o dia e a reducao da exposicao a luz artificial a noite influenciam a producao
de melatonina, hormonio critico na regulacdo do sono. A intervencao
educacional, ao orientar praticas que promovem a higiene do sono, busca
otimizar esses mecanismos naturais [11].

No cendrio das condicdes associadas, o estudo de Moreno et al. [12]
evidencia a influéncia de fatores especificos como dor e incontinéncia
urinaria. Mecanismos neuroldgicos associados a dor cronica podem
desencadear insbnia e fragmentacdao do sono [13]. Da mesma forma, a
incontinéncia urindria pode levar a despertares noturnos frequentes,
prejudicando a arquitetura do sono [3].

A revisao integrativa de Nogueira et al. [14] oferece uma compreensao
mais totalizante dos mecanismos subjacentes a relacdo entre qualidade do
sono e fragilidade. A interacao complexa entre o sono e a fragilidade pode
ser explicada por alteragcdes hormonais, como a diminuicao da producao
de hormonio de crescimento durante o sono profundo, essencial para a
reparacao tecidual e manutencao da massa muscular [6].
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As alteracoes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento tém implicacoes
significativas na qualidade do sono em idosos. Estudos indicam que
mudancas no ritmo circadiano, responsavel por regular o ciclo sono-vigilia,
contribuem para uma propensao aumentada a disturbios do sono nessa
populacdo [1]. A reducao na producao de melatonina, um hormodnio chave
na regulacao do sono, também é um aspecto vitalicio. O declinio na sintese
de melatonina com a idade pode resultar em dificuldades na inducao e
manutencao do sono, impactando diretamente a qualidade e a eficiéncia
do descanso noturno [15]. A compreensao desses mecanismos fisioldgicos
é essencial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
direcionadas que visem atenuar esses efeitos e melhorar a qualidade do
sono em idosos.

O estudo conduzido por Tapia et al. [16] representa uma contribuicao
significativa para a compreensao das diferencas raciais e de género nas
mudancas longitudinais nas caracteristicas multidimensionais
autorrelatadas da salde do sono em idosos em envelhecimento. A pesquisa
evidencia a complexidade dessas mudancas ao longo do tempo,
destacando nuances especificas de grupos étnicos e sexos. A abordagem
multidimensional adotada, abrangendo diversos aspectos da saude do
sono, permite uma analise mais holistica e abrangente dessas mudancas.
A identificacdo dessas variacbes é de suma importancia para o
desenvolvimento de intervencdes personalizadas que levem em
consideracao as distintas necessidades de diferentes grupos demogréaficos.
Além disso, os resultados podem ter implicagdes importantes para politicas
de saude publica voltadas para o envelhecimento, destacando a
importancia de estratégias culturalmente sensiveis que abordem as
disparidades nas experiéncias do sono em idosos.

Condigdes patoldgicas, como a sindrome da apneia obstrutiva do sono
(SAOS) e a insbnia, emergem como protagonistas na analise da qualidade
do sono em idosos. A SAQS, caracterizada por episodios repetidos de
obstrucdo das vias aéreas durante o sono, ndo apenas interrompe o padrao
de sono, mas estd associada a complicagdes cardiovasculares e
neurolégicas [8]. Ja a insbnia, frequentemente ligada a disturbios
psiquiatricos, pode perpetuar um ciclo de sono insatisfatério e afetar
adversamente a salde mental e fisica dos idosos. Compreender essas
condicdes e sua interacao complexa com o envelhecimento é premente
para orientar intervencdes especificas e melhorar a qualidade do sono
nessa populacdo vulneravel.
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Estudos como o de Carvalho et al. [4] destacam a eficacia de intervencgdes
educacionais na promocao da qualidade do sono em idosos. Essas
intervencdes, ao educar sobre a higiene do sono e criar ambientes
propicios, podem influenciar positivamente habitos comportamentais e
ambientais relacionados ao sono. Além disso, a meta-analise de Hasan et
al. [8] sobre exercicios destaca a importancia de estratégias nao
farmacoldgicas. Exercicios aerébicos moderados ndao apenas melhoram a
qualidade do sono, mas também promovem beneficios cardiovasculares e
cognitivos, sugerindo uma abordagem holistica para a saude do idoso.
Esses resultados sublinham a necessidade de implementar estratégias
terapéuticas multidimensionais para otimizar a qualidade do sono em
idosos.

Além dos fatores fisioldgicos e patoldgicos, a qualidade do sono em idosos
é sensivel a influéncias comportamentais e ambientais. Habitos de sono
inadequados, o uso indiscriminado de medicamentos, e a presenca de
transtornos psiquiatricos como depressao e ansiedade podem contribuir
para disturbios do sono [12]. Estratégias para promover comportamentos
saudaveis incluem a implementacdao de rotinas regulares de sono, a
reducdo da exposicao a dispositivos eletrénicos antes de dormir, e a criacao
de ambientes propicios ao repouso.

Apesar dos avancgos, lacunas na pesquisa sobre qualidade do sono em
idosos persistem. Investigar estratégias inovadoras que abordem
especificamente os fatores fisioldgicos, patoldgicos, comportamentais e
ambientais pode representar um caminho promissor. Além disso, a
implementacao de politicas de saude publica direcionadas é essencial.
AcOes que visam a conscientizacdo sobre a importancia do sono, o acesso
facilitado a intervencOes terapéuticas, e a criagdo de ambientes sociais e
fisicos favoraveis ao sono podem ser fundamentais para promover o
envelhecimento saudavel e a qualidade de vida na populacao idosa.

Conclusao

Em suma, ao examinar estudos recentes, identificamos uma convergéncia
de evidéncias que destacam a significativa associacao entre alteracdes
fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento, como mudangas no ritmo
circadiano e reducao na producao de melatonina, e a qualidade do sono
em idosos. Além disso, a abordagem de condicdes patoldgicas, como a
sindrome da apneia obstrutiva do sono e a insbnia, revelou-se imperioso
para compreender a complexidade dessas interacoes. Os estudos

analisados forneceram compreensdes sobre as implicacdes desses
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disturbios do sono para a saude geral dos idosos, destacando a importancia
de estratégias de intervengao personalizadas.

As intervencOes terapéuticas e estratégias de promocdo do sono também
foram objeto de investigacao, revelando avangos promissores no
desenvolvimento de abordagens eficazes. A pratica regular de exercicios,
a gestao adequada da dor e a consideracao de fatores comportamentais e
ambientais emergiram como elementos cruciais na promocgao de uma boa
gualidade do sono nessa populagao.

No entanto, é imperativo reconhecer as lacunas existentes na pesquisa
atual e apontar para futuras direcoes. A heterogeneidade nos métodos de
avaliacao e a diversidade na populacao idosa estudada sugerem a
necessidade de estudos mais padronizados e orientados a grupos
especificos.

Tais achados tém implicagOes praticas significativas para profissionais de
saude, pesquisadores e formuladores de politicas. Ao priorizar a salude do
sono nessa fase da vida, podemos almejar melhorias tangiveis na
qualidade de vida e na longevidade da populacgao idosa.
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“® Tabela 1. Sintese de estudos sobre qualidade do sono em idosos

Autor/Ano Objetivo Conclusao
Alves HB et Investigar as alteracdes O estudo destaca a associacao
al., 2020 [1] | na qualidade do sono em | entre doengas crbnicas e alteragoes
idosos e sua relagao com | na qualidade do sono em idosos,
doencas cronicas. fornecendo informagdes quanto a
compreensao dessas inter-relagoes
e indicando a necessidade de
abordagens integradas de cuidado
para melhorar a qualidade do sono
em idosos com condigdes crbnicas.
Carvalho KM | Comparar a eficacia de Os resultados indicam que ambas
et al., 2023 | duas intervencgoes as intervengdes educacionais foram
[4] educacionais na qualidade | eficazes na melhoria da qualidade
do sono de idosos, por do sono em idosos, destacando a
meio de um ensaio clinico | importancia de estratégias
randomizado. educacionais na promogao de
habitos de sono saudaveis nessa
populagao.
Hasan F et Realizar uma revisao A revisao conclui que diferentes
al., 2022 [8] | sistematica e meta- regimes de exercicios podem
analise para comparar a influenciar positivamente a
eficacia de diferentes qualidade do sono em idosos. No
regimes de exercicios na | entanto, sdo necessarias mais
qualidade do sono de pesquisas para determinar o
idosos. regime mais eficaz e compreender
0S mecanismos subjacentes a
esses efeitos benéficos.
Moreno CRC | Investigar a associagao O estudo destaca que problemas
et al., 2019 entre problemas de sono | de sono em idosos estao
[12] em idosos e fatores como | significativamente associados ao
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sexo, dor e incontinéncia
urinaria.

sexo feminino, presenca de dor e
incontinéncia urinaria. Esses
resultados ressaltam a importancia
de considerar fatores especificos ao
abordar questdes relacionadas ao
sono em idosos, indicando
possiveis areas de intervencao

para melhorar a qualidade do sono
nessa populacao.
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Nogueira JT
et al., 2020
[14]

Tapia AL et
al., 2023
[16]
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Realizar uma revisao
integrativa sobre a
qualidade do sono e
fragilidade em idosos.

A revisao integrativa proporciona
uma visao panoramica sobre a
relacao entre qualidade do sono e
fragilidade em idosos, destacando
a necessidade de abordagens
multidimensionais para
compreender e intervir nessa inter-
relacao complexa. A pesquisa
sugere que a promogao da
qualidade do sono pode ser uma
estratégia relevante na prevengao
ou manejo da fragilidade em
idosos.

Investigar as mudancgas
longitudinais nas
caracteristicas
multidimensionais
autorrelatadas de saude
do sono em idosos,
considerando diferencas
de raga e sexo.

Os resultados indicam diferengas
longitudinais nas caracteristicas
autorrelatadas de saude do sono
em idosos, considerando racga e
sexo. A compreensao dessas
variagdes € preponderante para
desenvolver intervengoes
personalizadas que abordem as
necessidades especificas de
diferentes grupos demograficos de
idosos, promovendo um
envelhecimento saudavel e uma
melhor qualidade de sono.
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