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O estudo da saúde mental dos idosos tem ganhado cada vez mais 
importância, dado o aumento da longevidade e o envelhecimento 
populacional no Brasil. Dessa forma, o livro Psicogeriatria: diagnóstico e 
manejo, publicado em 2023 e orquestrado por Gilberto Sousa Alves, Tíbor 
Rilho Perroco e Felipe Kenji Sudo, surge como referência sobre o tema. O 
livro apresenta 654 páginas e trata desde temas ambulatoriais até temas 
relacionados à emergência e tratamentos intervencionistas. Destaca 
também a iatrogenia, a polifarmácia e as particularidades farmacológicas, 
bem como a importância de simplificar a prescrição. Retratam a 
negligência de idosos e como estes problemas estão crescentes na 
atualidade. A obra atende um grupo amplo de profissionais, como: 
psiquiatras, neurologistas, geriatras, medicina do sono e atenção primária 
de saúde. 
 
Sumário do livro 
1. Neurobiologia do envelhecimento 
2. Aspectos culturais e epidemiológicos do envelhecimento 
3. Epidemiologia dos transtornos mentais em idosos 
4. Avaliação psiquiátrica do idoso 
5. Instrumentos e escalas utilizados em psicogeriatria 
6. Exames complementares laboratoriais 
7. Avaliação neuropsicológica 
8. Neuroimagem estrutural e funcional em psicogeriatria 
9. Depressão geriátrica: clínica, diagnóstico e tratamento 
10. Transtorno bipolar no idoso 
11. Transtornos de ansiedade em idosos 
12. Emergências em psicogeriatria 
13. Comprometimento cognitivo leve 
14. Doença de Alzheimer: formas típicas e atípicas 
15. Demência cerebrovascular em psicogeriatria  
16. Demência frontotemporal 
17. Demências reversíveis 
18. Demência na doença de Parkinson e associadas 
19. Alterações comportamentais das demências e seu tratamento 
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20. Psicofármacos em idosos - princípios e manejo dos efeitos adversos 
21. Eletroconvulsoterapia e estimulação magnética transcraniana em 
idosos 
22. Psicoterapia no envelhecimento 
23. Intervenções psicossociais  
24. Cetamina no tratamento dos transtornos do humor e da dor crônica 
25. Transtornos do sono em idosos 
 
The study of the mental health of the elderly has become increasingly 

important, given the increase in longevity and the aging population in 
Brazil. Thus, the book Psychogeriatria: diagnosis and management, 
published in 2023 and orchestrated by Gilberto Sousa Alves, Tíbor Rilho 
Perroco and Felipe Kenji Sudo, emerges as a reference on the topic. The 
book has 654 pages and covers everything from outpatient topics to topics 
related to emergencies and interventional treatments. It also highlights 
iatrogenesis, polypharmacy and pharmacological particularities, as well as 
the importance of simplifying prescription. It portraits the neglect of elderly 
people and how these problems are increasing today. The work serves a 
wide group of professionals, such as: psychiatrists, neurologists, 
geriatricians, sleep medicine and primary health care. 
 
Book Summary 
1. Neurobiology of aging 
2. Cultural and epidemiological aspects of aging 
3. Epidemiology of mental disorders in the elderly 
4. Psychiatric evaluation of the elderly 
5. Instruments and scales used in psychogeriatrics 
6. Complementary laboratory tests 

7. Neuropsychological assessment 
8. Structural and functional neuroimaging in psychogeriatrics 
9. Geriatric depression: clinic, diagnosis and treatment 
10. Bipolar disorder in the elderly 
11. Anxiety disorders in the elderly 
12. Emergencies in psychogeriatrics 
13. Mild cognitive impairment 
14. Alzheimer's disease: typical and atypical forms 
15. Cerebrovascular dementia in psychogeriatrics 
16. Frontotemporal dementia 
17. Reversible dementia 
18. Dementia in Parkinson's disease and associated 
19. Behavioral changes in dementia and their treatment 
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20. Psychotropic drugs in the elderly - principles and management of 
adverse effects 
21. Electroconvulsive therapy and transcranial magnetic stimulation in the 
elderly 
22. Psychotherapy in aging 
23. Psychosocial interventions 
24. Ketamine in the treatment of mood disorders and chronic pain 
25. Sleep disorders in the elderly 
 

Keywords: aged, geriatric psychiatry, aging, dementia, p 
 
 
El estudio de la salud mental de los ancianos ha adquirido cada vez más 
importancia, dado el aumento de la longevidad y el envejecimiento de la 
población en Brasil. Así, el libro Psicogeriatria: diagnóstico y manejo, 
publicado en 2023 y orquestado por Gilberto Sousa Alves, Tíbor Rilho 
Perroco y Felipe Kenji Sudo, surge como referencia sobre el tema. El libro 
tiene 654 páginas y cubre desde temas ambulatorios hasta temas 
relacionados con emergencias y tratamientos intervencionistas. También 
destaca la iatrogénesis, la polifarmacia y las particularidades 
farmacológicas, así como la importancia de simplificar la prescripción. 
Retrata el abandono de las personas mayores y cómo estos problemas 
están aumentando hoy en día. El trabajo atiende a un amplio grupo de 
profesionales, tales como: psiquiatras, neurólogos, geriatras, medicina del 
sueño y atención primaria de salud. 
 
Resumen del libro 
1. Neurobiología del envejecimiento 

2. Aspectos culturales y epidemiológicos del envejecimiento 
3. Epidemiología de los trastornos mentales en las personas mayores 
4. Evaluación psiquiátrica de las personas mayores 
5. Instrumentos y escalas utilizadas en psicogeriatría 
6. Pruebas de laboratorio complementarias 
7. Evaluación neuropsicológica 
8. Neuroimagen estructural y funcional en psicogeriatría 
9. Depresión geriátrica: clínica, diagnóstico y tratamiento 
10. Trastorno bipolar en la tercera edad 

11. Trastornos de ansiedad en las personas mayores 
12. Urgencias en psicogeriatría 
13. Deterioro cognitivo leve 
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14. Enfermedad de Alzheimer: formas típicas y atípicas 
15. Demencia cerebrovascular en psicogeriatría 
16. Demencia frontotemporal 
17. Demencia reversible 
18. Demencia en la enfermedad de Parkinson y asociadas 
19. Cambios de comportamiento en la demencia y su tratamiento 
20. Psicotrópicos en personas mayores: principios y manejo de los efectos 
adversos 
21. Terapia electroconvulsiva y estimulación magnética transcraneal en el 

anciano 
22. Psicoterapia en el envejecimiento 
23. Intervenciones psicosociales 
24. Ketamina en el tratamiento de los trastornos del estado de ánimo y el 
dolor crónico. 
25. Trastornos del sueño en las personas mayores 
 
Palabras clave: anciano, psiquiatría geriátrica, envejecimiento, demencia 
 
O estudo da saúde mental dos idosos tem ganhado cada vez mais 
importância, dado o aumento da longevidade e o envelhecimento 
populacional no Brasil (o número de idosos chega a 10% no censo de 
2022). Dessa forma, o livro Psicogeriatria: diagnóstico e manejo, publicado 
em 2023 e orquestrado por Gilberto Sousa Alves, Tíbor Rilho Perroco e 
Felipe Kenji Sudo [1], surge como referência para médicos que buscam 
informações sobre o tema.  
       
A obra trata de temas que vão desde a epidemiologia, a avaliação 
psiquiátrica até os transtornos psiquiátricos e as próprias demências, além 

de tratamentos intervencionistas, terapias e questões psicossociais. O livro 
dedica um capítulo específico às emergências psiquiátricas em idosos, 
tema pouco mencionado em outras publicações. 
      
Os autores trazem dados e importância da investigação do transtorno 
depressivo maior nos idosos, que é caracterizado por variabilidade clínica 
e comprometimento cognitivo.  As síndromes demenciais são um dos 
maiores temas abordados no livro, devido à interface dos sintomas com 
transtornos de humor e transtornos psicóticos. Os capítulos abordam a 
doença de Alzheimer, forma mais comum associada ao envelhecimento, e 
outros tipos: vascular, frontotemporal, doença de Parkinson e alterações 
comportamentais.  
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São abordadas também técnicas de neurorradiologia que tem possibilitado 
a investigação diagnóstica e acompanhamento de quadros demenciais. A 
neuroimagem em casos de transtornos psiquiátricos de base ainda é 
incerta, e não deve ser utilizada de forma rotineira na prática clínica. Sua 
indicação é mais aceita para afastar lesões cerebrais (como AVC e 
tumores), que podem de maneira secundária, causar sintomas 
psiquiátricos. 
      
Os autores relatam sobre o atendimento à população geriátrica em 
unidades de emergência e sua complexidade. Isso se deve à 
heterogeneidade dos casos e a falta de padronização dos locais de 
atendimentos para esta população. Levando em consideração a elevada 
morbimortalidade dos idosos por causas psiquiátricas – entre elas o suicídio 
e as alterações orgânicas decorrentes aos quadros de delirium – cabe a 
equipe de saúde melhorar e padronizar os atendimentos devido à demanda 
crescente nessa faixa etária nos serviços de emergências.  
 
O trabalho também destaca a iatrogenia, a polifarmácia e as 
particularidades farmacológicas desta população, que muitas vezes são 
questões negligenciadas em consultas médicas. Além da iatrogenia, o livro 
cita sobre a negligência familiar nos cuidados desta população e traz a 
importância de se observar isto nos atendimentos.  
      
O livro tem 654 páginas, linguagem clara e direta sobre a Psicogeriatria, 
apresenta tabelas e fluxogramas que facilitam a leitura e compreensão. A 
obra atende um grupo amplo de profissionais e se mostra inovadora para 
a psiquiatria geriátrica, visto que é um assunto com escassez de materiais.  
 
Traz informações de maneira clara e didática, agregando muito conteúdo 
prático, teórico, diagnósticos diferenciais e tratamentos para psiquiatras, 
neurologistas, geriatras, médicos do sono e médicos da família e 
comunidade. 
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