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Figuras publicas sempre tiveram seus feitos levados a populacao geral
através da midia, principalmente pelo potencial impacto na vida das
pessoas por meio da participacdo em movimentos culturais, politicos, ou
simplesmente por serem formadoras de opiniao.

Em "Fogo & Cinzas: as incriveis historias de bipolares famosos" [1] o
renomado psiquiatra Elie Cheniaux e a psicdloga Thiara Cruz trazem em
17 capitulos independentes a analise de histérias de figuras famosas sob a
Otica da ciéncia da saude mental, tendo como base comportamentos
relatados, documentos oficiais, noticias e historicos médicos.

Nesta obra, os autores assumem papel de ‘investigadores” e
“historiadores”, buscando organizar os dados obtidos para relatar e
enquadrar padroes comportamentais e de sintomas em determinada
classificacao diagnostica. De leitura simples e fluida, o texto é acessivel a
populacdo leiga na area, sem abrir mdo do rigor cientifico na analise
psicopatoldgica realizada.

Durante a leitura, diversos relatos lembram os de pessoas comuns e nos
fazem enxergar que a manifestacdao da doenca psiquiatrica nao ocorre de
forma “tao diferente” entre a pessoa “comum,” e o famoso. Explico: “tao
diferente”, pois o que diverge ndao é a manifestacdo da doenca em si, mas
0S meios para colocar em pratica as ideias de grandeza/delirios e os gastos
exagerados, que podem passar despercebidos a depender da
disponibilidade de recursos do individuo. A exemplo disso, podemos dizer
que provavelmente Santos-Dumont ndo construiria 22 dirigiveis ao longo
de sua vida se nao fosse um herdeiro bastante rico.

Estudos tentam relacionar, de forma indireta, a presenca de transtorno
bipolar e a criatividade, inteligéncia e sucesso de alguns individuos.
Entretanto, durante a obra percebe-se que muitos daqueles famosos,
provavelmente o seriam da mesma forma com ou sem o diagndstico.
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Em muitos dos casos, a posicao de destaque ja poderia anteriormente ser
atribuida a origem familiar, pois eram compostas por pessoas famosas de
Hollywood, como Carrie Fisher, da politica como na familia Kennedy, da
realeza como George III e Maria I e em outros casos 0 acesso a recursos
educacionais e estimulos no desenvolvimento ou a oportunidade de
“sentar-se a mesa com a sociedade intelectual” de artistas, escritores,
inventores, como Santos-Dumont frequentemente tinha.

Um dos grandes méritos do Fogo & Cinzas é trazer personalidades nascidas
em diferentes épocas: desde o Rei George III em 1738, até Kanye West
em 1977, mostrando que as manifestacdes psiquiatricas do transtorno
eram semelhantes em todas as épocas. Contudo, também observamos que
a forma como eram interpretadas e tratadas era diferente.

No passado, maior énfase era dada a diagndsticos diferenciais com
condicdes clinicas, como porfiria, e terapéuticas de cunho moral,
tratamentos purgativos e sangrias. Observamos a evolugao da psiquiatria
com o surgimento de medicagbes como o litio e tratamentos como
eletroconvulsoterapia, marcos importantes com grande impacto no
desfecho do transtorno. Nota-se também a evolucdao dos sistemas
classificatorios diagndsticos, sendo que muitos famosos receberam
diagndstico de psicose maniaco-depressiva, que possui algumas diferencas
conceituais em comparacao ao transtorno bipolar.

Outro grande mérito da obra é a contribuicdo para a reducdo do estigma
sobre o transtorno. Carrie Fisher, por exemplo, tornou-se ativista em prol
da saude mental, e tendo sido submetida a eletroconvulsoterapia, falou
publicamente sobre essa forma de tratamento, buscando reduzir os
preconceitos sobre o tema. Ja Patrick Kennedy foi um grande apoiador de
um projeto (depois tornado lei) que obrigava seguradoras de saude a
ampliarem a cobertura de tratamentos psiquiatricos.

Por sua vez, o comediante Stephen Fry, que sé aceitou iniciar tratamento
dezessete anos apds seu diagndstico, hoje é presidente de uma instituicao
de caridade destinada a pessoas que sofrem de transtornos mentais.

A psicdéloga Kay Jamison, que sofre de transtorno bipolar, é coautora de
um dos livros mais importantes sobre o assunto. Muitos famosos utilizaram
de sua notoriedade para trazer maior visibilidade ao tema, contribuindo
para a reducao da psicofobia, mostrando a importancia do tratamento e da
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necessidade dos sistemas de saude olharem para o tema com maior
atencao.

Nesta obra, de maneira brilhante, Cheniaux e Thiara Cruz suscitam o
debate sobre a possivel relagdo entre o transtorno afetivo bipolar e uma
maior criatividade, tracam um panorama histérico da classificacao e
tratamentos da comorbidade e mostram os avangos assistenciais e a
visibilidade trazida pelas figuras da obra ao longo dos anos.

O texto de facil compreensdo consegue acessar desde o leigo até o
especialista em salde mental. E uma obra que permite aqueles nao
familizarizados com o tema compreender caracteristicas do adoecimento
psiquico. Portanto, a popularizacdo desta obra contribui de forma relavante
para a reducao da psicofobia.
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