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Esta resenha ird comentar o livro “Transtornos alimentares: diagndstico e
manejo”, publicado em 2022 e organizado por nomes ja conhecidos da
psiquiatria nacional: José Carlos Appolinario, Maria Angélica Nunes e Taki
Athandssios Cordas. Sdo 24 capitulos que detalham o histérico,
epidemiologia, diagndstico, curso, complicacbes e tratamento dos
transtornos alimentares. Mostra-se a importancia da abordagem
multidisciplinar, contando com a participacao da nutricao e psicologia para
manejo dos transtornos. Também sdo abordados temas complexos
envolvendo diabetes e cirurgia bariatrica. Para quem busca conhecimento
sobre o tema, € possivel atestar que encontrara muito nesta Unica obra.
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Capitulo 4. Instrumentos para a avaliacao dos transtornos alimentares
Capitulo 5. Etiologia dos transtornos alimentares

Capitulo 6. Imagem corporal e transtornos alimentares

Capitulo 7. Comorbidade psiquiatrica e transtornos alimentares
Capitulo 8. Curso e prognodstico dos transtornos alimentares
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Capitulo 10. Sindromes alimentares emergentes (beliscamento, adicao
por comida, transtorno de purgacao, ortorexia nervosa)
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Capitulo 15. Terapia cognitivo-comportamental dos transtornos
alimentares

Capitulo 16. Terapia familiar dos transtornos alimentares

Capitulo 17. Outras formas de psicoterapia dos transtornos alimentares
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Capitulo 19. Outras intervengdes bioldgicas para os transtornos
alimentares

Capitulo 20. Transtornos alimentares e diabetes

Capitulo 21. Transtornos alimentares em criangas e adolescentes

Capitulo 22. Transtornos alimentares e cirurgias baridtricas e metabdlica
Capitulo 23. Redes de apoio e provisao de servicos de transtornos
alimentares

Capitulo 24. O emprego de novas tecnologias nos transtornos alimentares
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This review will comment on the book “Eating disorders: diagnosis and
management”, published in 2022 and organized by well-known names in
national psychiatry: José Carlos Appolinario, Maria Angélica Nunes and Taki
Athandassios Cordas. There are 24 chapters that detail the history,
epidemiology, diagnosis, course, complications and treatment of eating
disorders. The importance of a multidisciplinary approach is shown, with
the participation of nutrition and psychology to manage disorders. Complex
topics involving diabetes and bariatric surgery are also covered. For those
looking for knowledge on the subject, you can attest that you will find a lot
in this single work.

Book Summary

Chapter 1. Eating disorders: historical aspects

Chapter 2. Diagnosis and classification of eating disorders

Chapter 3. Epidemiology of eating disorders

Chapter 4. Instruments for the assessment of eating disorders

Chapter 5. Etiology of eating disorders

Chapter 6. Body image and eating disorders

Chapter 7. Psychiatric comorbidity and eating disorders

Chapter 8. Course and prognosis of eating disorders

Chapter 9. Eating disorders in other populations

Chapter 10. Emerging eating syndromes (picking, food addiction, purging
disorder, orthorexia nervosa)

Chapter 11. Risk factors and prevention of eating disorders

Chapter 12. Complications and clinical management of eating disorders
Chapter 13. General treatment guidelines and hospital approach to eating
disorders

Chapter 14. Nutritional assessment and management of eating disorders
Chapter 15. Cognitive-behavioral therapy of eating disorders
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Chapter 16. Family therapy of eating disorders

Chapter 17. Other forms of psychotherapy for eating disorders

Chapter 18. Pharmacological treatment of eating disorders

Chapter 19. Other biological interventions for eating disorders

Chapter 20. Eating disorders and diabetes

Chapter 21. Eating disorders in children and adolescents

Chapter 22. Eating disorders and bariatric and metabolic surgeries
Chapter 23. Support networks and provision of eating disorder services
Chapter 24. The use of new technologies in eating disorders

Keywords: eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa,
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Esta resefia comentara el libro “Trastornos de la alimentacién: diagnostico
y manejo”, publicado en 2022 y organizado por nombres reconocidos de la
psiquiatria nacional: José Carlos Appolinario, Maria Angélica Nunes y Taki
Athanassios Cordas. Son 24 capitulos que detallan la historia,
epidemiologia, diagnodstico, evolucion, complicaciones y tratamiento de los
trastornos de la alimentaciéon. Se muestra la importancia de un abordaje
multidisciplinario, con la participacién de la nutricién y la psicologia para el
manejo de los trastornos. También se cubren temas complejos
relacionados con la diabetes y la cirugia bariatrica. Para quienes buscan
conocimientos sobre el tema, pueden dar fe de que encontraran mucho en
este Unico trabajo.

Resumen del libro

Capitulo 1. Trastornos de la alimentacion: aspectos histéricos
Capitulo 2. Diagnéstico y clasificacion de los trastornos alimentarios.
Capitulo 3. Epidemiologia de los trastornos alimentarios

Capitulo 4. Instrumentos para la evaluacién de los trastornos
alimentarios

Capitulo 5. Etiologia de los trastornos alimentarios.

Capitulo 6. Imagen corporal y trastornos alimentarios

Capitulo 7. Comorbilidad psiquiatrica y trastornos alimentarios
Capitulo 8. Evolucion y prondstico de los trastornos alimentarios.
Capitulo 9. Trastornos de la alimentacidon en otras poblaciones
Capitulo 10. Sindromes alimentarios emergentes (picoteo, adiccion a la
comida, trastorno de purga, ortorexia nerviosa)

Capitulo 11. Factores de riesgo y prevencién de los trastornos
alimentarios.
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Capitulo 12. Complicaciones y tratamiento clinico de los trastornos
alimentarios.

Capitulo 13. Pautas generales de tratamiento y abordaje hospitalario de
los trastornos alimentarios

Capitulo 14. Evaluacion nutricional y tratamiento de los trastornos
alimentarios

Capitulo 15. Terapia cognitivo-conductual de los trastornos alimentarios.
Capitulo 16. Terapia familiar de los trastornos alimentarios.

Capitulo 17. Otras formas de psicoterapia para los trastornos alimentarios
Capitulo 18. Tratamiento farmacolodgico de los trastornos alimentarios.
Capitulo 19. Otras intervenciones bioldgicas para los trastornos
alimentarios

Capitulo 20. Trastornos de la alimentacién y diabetes.

Capitulo 21. Trastornos de la alimentacidén en nifios y adolescentes
Capitulo 22. Trastornos de la alimentacion y cirugias baridtricas y
metabdlicas.

Capitulo 23. Redes de apoyo y prestacidon de servicios para los trastornos
alimentarios.

Capitulo 24. El uso de las nuevas tecnologias en los trastornos
alimentarios

Palabras clave: trastornos de la alimentacidon, anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa, psiquiatria

Os transtornos alimentares podem iniciar muito cedo na vida de um
individuo e apresentar sintomas durante longo periodo, bem como podem
ter sequelas fisicas e psicossociais graves, incluindo o débito. A anorexia
nervosa € um dos transtornos mentais com maior taxa de mortalidade [1].
Desta forma, torna-se imperativo o acesso a literatura cientifica de
qualidade e baseada em evidéncias para que médicos e outros profissionais
de salde possam ter acesso a informacgOes sobre o tema, surgindo neste
cenario o livro “Transtornos alimentares: diagndstico e manejo” [2].

O livro inicia contextualizando os transtornos alimentares dentro da
histéria, dando énfase principalmente na anorexia nervosa (AN), bulimia
nervosa (BN) e compulsao alimentar (TCA). Cita por exemplo, a presenca
de registros histdricos na literatura teoldgica entre os séculos V e XIII do
jejum voluntario ou inanicao autoimposta e costumes egipcios de vomitar
e usar purgativos todo més por trés dias seguidos, demonstrando o quao
antigas sdo estas praticas humanas.
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Aborda diagnodstico e classificacdo de transtornos alimentares, inclusive
TCA e transtorno alimentar restritivo evitativo (TARE), que sao
diagndsticos relativamente recentes, incluidos no DSM-V e CID-11.
Abrange também a epidemiologia, salientando os raros dados acerca do
transtorno de pica, ruminacao e TARE devido a insercao recente destes
transtornos nos manuais de diagndstico e a consequente escassez de
estudos até o momento.

Em seguida o livro fala sobre imagem corporal, comorbidades psiquiatricas,
curso e prognostico e fatores de risco e prevencao dos transtornos
psiquiatricos. Traz ainda, um capitulo com tema inovador, sobre sindromes
alimentares emergentes, que ainda nao foram reconhecidas como
diagnosticos ou foram incluidas recentemente no DSM-V (beliscamento,
adicao por comida, ortorexia nervosa e transtorno de purgacao).

Ja no manejo clinico dos TAS, os autores deixam claro a necessidade da
participacdo do endocrinologista, clinico geral e/ou pediatra, visto possiveis
complicagdes no quadro. Entre elas, para anorexia nervosa, destacam-se
os disturbios 0Osseos, gastrointestinais, hormonais, hidroeletroliticos,
cardioldgicos, hematoldgicos e a sindrome de realimentacdao. Vale
ressaltar, assim como no livro, que a sindrome de realimentacdo pode ser
fatal por risco de convulsdo e arritmias e, por este motivo, o aporte caldrico
deve ser escalonado e acompanhado por profissionais.

Quanto as complicacdes da bulimia nervosa, os autores detalham as
manifestacdes dermatoldogicas, hemorragia ocular, anormalidades na
cavidade oral e glandula pardétida, além da diabetes. Também chamada de
“diabulimia”, o termo se refere a pacientes com DM tipo I que omitem o
uso da insulina por medo do ganho de peso. Por fim, o final do capitulo
traz o manejo clinico de pacientes com compulsdo alimentar e obesidade.

Sobre o tratamento de pacientes com transtornos alimentares, o livro
indica que a primeira escolha é o acompanhamento ambulatorial. Porém,
em alguns momentos a internacao se faz necessaria por indicacoes de
extremo baixo peso, incapacidade de interromper comportamentos
indesejados, falha do tratamento ambulatorial, entre outros. Os autores
ainda trazem detalhes do processo de renutricao e do programa de
reabilitacao nutricional realizado em ambiente hospitalar.
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Também fala-se da importancia da equipe multidisciplinar, com foco em
um capitulo inteiro para abordagem nutricional e outro para terapia
cognitivo-comportamental voltada para transtornos alimentares. Esta
Ultima é considerada padrao ouro para TAS e utiliza de técnicas para
modificar pensamentos, emocdes e comportamentos associados. Além
disso, a obra possui conteudos voltados para terapia familiar,
apresentando caracteristicas relacionadas ao desenvolvimento e
manutencao da doenca, e outros tipos de psicoterapia para TAS, como a
interpessoal e a psicodinamica.

A intervencao farmacoldgica €, genuinamente, considerada secundaria
pelos autores, quando comparada aos papeéis da nutricdo e psicologia nos
transtornos alimentares. Para a anorexia nervosa, medicamentos tém se
mostrado pouco promissores, porém, antidepressivos e antipsicéticos
podem ser usados, principalmente para sintomas obsessivos de humor. Ja
na farmacoterapia da bulimia, as evidéncias sao melhor estabelecidas,
mostrando que antidepressivos podem reduzir comportamentos bulimicos
em 50-60% em 6 a 8 semanas de uso.

De acordo com o livro, a Unica aprovacao do FDA para tal uso é da
fluoxetina. Outras opgdes incluem topiramato e ondansetrona. Para
compulsao alimentar, potenciais medicamentos sao a lisdexanfetamina,
antidepressivos e agentes antiobesidade, como sibutramina,
fentermina/topiramato e naltrexona/bupropiona. Tratamentos voltados
para neuromodulacao estdao sendo pesquisados para os TAS, sendo que
nenhum foi aprovado até o momento.

Posteriormente, destaca-se o acometimento de grupos especiais: 1)
criancas e adolescentes, com énfase a AN, BN, TCA, TARE, transtorno de
ruminacdao e pica; 2) bariatricos individuos submetidos a cirurgia
metabdlica, mostrando como é comum a comorbidade entre obesidade e
TAS e o impacto da intervencgao cirdrgica na salde mental.

Nos dois ultimos capitulos, a obra traz a importancia da rede de apoio para
pacientes com a doenca, apresentando, inclusive, servicos de apoio no
Brasil como o Grupo de Assisténcia aos Transtornos Alimentares (GRATA),
e perspectivas futuras de intervengdes baseadas no uso de tecnologias
(IBTs).

Por fim, pode-se considerar o livro extremamente completo, com
linguagem de facil entendimento e informagdes bastante Uteis na pratica
clinica. E surpreendente como o0s autores conseguiram compilar
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conhecimentos diversos de forma tao clara, unindo psiquiatria, clinica
médica, nutricdo e psicologia.

Vale lembrar que vivemos na era da informacao, onde imagens do corpo
perfeito circulam rapidamente, gerando comparacoes e, frequentemente,
influenciando negativamente individuos com transtorno alimentar. Por este
motivo, o psiquiatra deve ter uma base cientifica para investigacdo e
tratamento, o que ele pode encontrar nesta obra.
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