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O Tratado de Psiquiatria da Associacdo Brasileira de Psiquiatria [1] € um
projeto que foi idealizado pela diretoria da Associacao Brasileira de
Psiquiatria (ABP) com o intuito de reunir de maneira explicativa o que
observamos de melhor na psiquiatria brasileira. Para isso, foram escolhidos
para compor a banca de escritores diversos autores nacionais que sao
profissionais e pesquisadores das multiplas areas da psiquiatria.

Por ser um tratado, a obra aborda de maneira extensa e minuciosa o tema
proposto e é caracterizado por uma estrutura formal e sistematica, dividido
em diversas secdoes e capitulos para explorar diversos aspectos da
psiquiatria, com o objetivo de fornecer entendimento completo e profundo
sobre o tema. Esta obra relne diversos especialistas da area e se destina
tanto a estudantes quanto a profissionais ja formados e inclui em seus
capitulos dados de revisOes da literatura existente, discussdes detalhadas
sobre metodologias, teorias e dados empiricos.
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Dentro desta perspectiva, o livro Tratado de Psiquiatria da Associacao
Brasileira de Psiquiatria, publicado em 2022, e organizado por Antonio
Egidio Nardi, Antbnio Geraldo da Silva e Jodo Quevedo, oferece um bom
panorama tedrico sobre os diversos transtornos psiquiatricos. Dividido em
cinco partes, o livro abrange 46 capitulos escritos em 962 paginas. Utiliza
meios ludicos como tabelas, fluxogramas e imagens ilustrativas para
facilitar a compreensdao. No livro como um todo, também sdo abordadas
as diversas areas de atuacao da psiquiatria, dentre elas ética e forense,
psicogeriatria, psiquiatria da infancia e adolescéncia e medicina do sono.

A primeira parte do livro € responsavel por abordar fundamentos da
psiquiatria e é desenvolvida em dez capitulos. Tem como objetivo
introduzir assuntos essenciais de psiquiatria permeando temas como
histérico da psiquiatria, pesquisa, epidemiologia e neuroanatomia
funcional. Destaca-se o sétimo capitulo, que discorre sobre o estigma dos
transtornos mentais, um tema usualmente negligenciado. De maneira
similar, em seu terceiro capitulo o tratado aborda um tema socialmente
relevante, espiritualidade e religiosidade, capaz de gerar grande impacto
na salde dos pacientes, quer seja por um coping positivo quer seja por um
negativo, cabendo ao profissional abordar o tema em consulta.

Em sua segunda parte, o tratado disserta em sete capitulos sobre
diagndsticos em psiquiatria. Este segmento contém capitulos sobre
entrevista psiquiatrica e o exame do estado mental, além de um capitulo
sobre psicopatologia, bases para o diagndstico nosolégico em psiquiatria.
Outros temas abordados sao instrumentos auxiliares de avaliacao em
psiquiatria como avaliacdo neuropsicoldégica, exames de imagem e
laboratoriais.

No terceiro e quarto segmento o livro aborda, respectivamente, os
transtornos psiquiatricos e tratamento. Os capitulos sdo divididos em
transtornos e abordam os seguintes aspectos: definicao do transtorno,
epidemiologia, etiopatogenia, neurobiologia, diagndstico, tratamento,
curso e prognéstico. Além da explicagdo em cada capitulo do transtorno
mental, hda um bom detalhamento sobre os aspectos da psicofarmacologia
de cada classe medicamentosa como antipsicéticos, anticolinérgicos,
antidepressivos, estabilizadores do humor, ansioliticos, hipndticos,
psicoestimulantes, ampliadores cognitivos e canabidiol. Posteriormente
sao expostas as terapias de estimulacao cerebral invasiva e nao invasiva e
as particularidades da psicoterapia.
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Em sua quinta e Ultima parte o tratado versa sobre os cuidados necessarios
em temas especificos como: salude da mulher, infancia e adolescéncia,
transtornos cognitivos e demenciais associados ao envelhecimento e
psiquiatria forense. Seu conhecimento nos permite identificar e agir sobre
as particularidades existentes em transtornos que acometem mais
classicamente populacdes especificas. Por exemplo, na psiquiatria forense,
a obra nos ensina sobre a avaliagao de: imputabilidade penal, risco de
violéncia, capacidade civil, fundamentos da ética e documentos médico-
legais.

Por fim, o tratado contempla o propdsito da ABP de auxiliar na formacao
de novos psiquiatras e atualizacdo dos demais, além de servir como
complemento para especialistas em outras areas que lidam com pacientes
psiquiatricos, dentre elas pediatria, geriatria, medicina de emergéncia e
medicina de familia e comunidade. A obra se destaca por ser uma produgao
nacional, atenta com aspectos socioculturais de nosso pais, bem como
legislacdao e epidemiologia condizentes com a pratica clinica observada
pelos profissionais que buscam o tratado como ferramenta de educacao
continuada. Redigida e organizada por expoentes nacionais, a obra é capaz
de ser adotada como referéncia para os profissionais interessados na area
da psiquiatria.
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