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Resumo

O vicio em jogos de azar ja € conhecido amplamente como problema de
saude mental. Atualmente, as apostas online vém ganhando maiores
adeptos pela facilidade de acesso e pelo desejo de lucro financeiro. A
integracao de apostas online com esportes tem elevado a participacao dos
brasileiros em jogos de azar online e, consequentemente, os problemas
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associados. Ha alguns anos diversas discussoes sobre regulamentacao de
apostas esportivas online vem acontecendo no pais, e em maio de 2024 o
Brasil regularizou os jogos de azar com a aprovacao do PL 2.234/22,
revertendo uma histdrica proibicao nacional. Devido ao forte apelo cultural
do futebol, muitos sites de apostas tém se aproveitado da auséncia de
regulamentacgdo oficial para atrair um nUmero crescente de usuarios. E
crucial promover a conscientizagdao sobre os riscos e o potencial de vicio
associados as praticas de apostas esportivas online.

Palavras-chaves: jogos de azar, apostas online, apostas esportivas
online, psiquiatria, conscientizagao

Abstract

Gambling addiction is already widely known as a mental health problem.
Currently, online betting is gaining more fans due to its ease of access and
the desire for financial profit. The integration of online betting with sports
has increased the participation of Brazilians in online gambling and,
consequently, the associated problems. For a few years now, several
discussions about the regulation of online sports betting have been taking
place in the country, and in May 2024 Brazil regularized gambling with the
approval of PL 2.234/22, reversing a historic national ban. Due to football's
strong cultural appeal, many betting sites have taken advantage of the lack
of official regulation to attract a growing number of users. It is crucial to
promote awareness of the risks and potential for addiction associated with
online sports betting practices.

Keywords: gambling, online betting, online sports betting, psychiatry,
awareness

Resumen

La adiccidén al juego ya es ampliamente conocida como un problema de
salud mental. Actualmente, las apuestas online estan ganando cada vez
mas adeptos debido a su facilidad de acceso y al afan de beneficio
econdmico. La integracién de las apuestas online con los deportes ha
aumentado la participacidon de los brasilefios en los juegos de azar online
y, €n consecuencia, los problemas asociados. Desde hace algunos anos se
vienen dando en el pais varias discusiones sobre la regulaciéon de las
apuestas deportivas online, y en mayo de 2024 Brasil regularizé los juegos
de azar con la aprobacidén de la PL 2.234/22, revirtiendo una historica
prohibicion nacional. Debido al fuerte atractivo cultural del fatbol, muchos
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sitios de apuestas han aprovechado la falta de regulacion oficial para atraer
a un numero cada vez mas grande de usuarios. Es fundamental promover
la conciencia sobre los riesgos y el potencial de adiccion asociados con las
practicas de apuestas deportivas en linea.

Palabras clave: juegos de azar, apuestas en linea, apuestas deportivas
en linea, psiquiatria, conciencia
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No ano de 2023, segundo levantamento da Comscore, empresa americana
que realiza analise de dados digitais, o Brasil foi o terceiro pais que mais
praticou apostas online relacionadas a esportes, cassinos ou jogos de azar,
ultrapassando o montante de 50 bilhdes de reais [1]. Além disso, em
janeiro deste ano o Instituto Datafolha revelou que 15% dos brasileiros
dizem fazer ou ja ter feito apostas esportivas online.

A pratica de realizar apostas financeiras em eventos aleatérios é
comumente denominada de gambling. No entanto, quando essas apostas
se fundamentam em resultados especificos e na probabilidade de sua
ocorréncia, o termo mais adequado em inglés é betting. Considerando o
crescente consumo de betting no pais, esta carta tem como objetivo
esclarecer os riscos e os potenciais prejuizos associados a essa pratica,
especialmente no contexto do apostas esportivas online, conhecidos como
online sports betting (OSB) [2].

A pesquisa define o perfil do apostador online brasileiro como em sua
maioria do sexo masculino, maior de 45 anos e pertencente a classe
socioeconomica “C”. Diferente do padrao encontrado na América do Norte,
Europa e Australia, por Ghelfi e colaboradores [3], onde o perfil principal
era masculino porém jovem, morador de centros urbanos e de alto nivel
econOmico e educacional.

Ha uma inegavel associacao entre o OSB e transtornos psiquiatricos,
transtornos por uso de substancias (TUS) e perfis pessoais com
caracteristicas de aumento da impulsividade e do sistema de recompensa
e dependéncia, como citado por Ghelfi e colaboradores [3]. Corroborando,
Seal et al. [4] equiparam o uso problematico das apostas com quadros
clinicos compativeis com Transtorno Depressivo Maior e TUS.

3
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2024.v14.1305



https://doi.org/10.25118/2763-9037.2024.v14.1305

Perigos do online sports betting

De acordo com Nyemcsok et al. [5], os jovens sao o principal grupo de
risco para o uso problematico de jogos de azar, frequentemente envolvidos
na pratica para combater o tédio, buscar ganhos financeiros ou demonstrar
seu conhecimento esportivo. Wardle e McManus [6] identificou no Reino
Unido que o uso problematico de apostas entre jovens € um fator de risco
significativo para suicidio.

No contexto brasileiro atual, a situacao também é preocupante, com um
terco dos jovens entre 16 e 24 anos relatando ja ter participado de apostas
online, conforme dados do Datafolha [1].

No Brasil o futebol é o esporte mais consumido e culturalmente
consolidado, desta maneira, tornou-se grande protagonista de OSB.
Atualmente, 68% dos principais patrocinadores de times do Campeonato
Brasileiro sdao sites de apostas online, evidenciando um impacto
significativo no cenario esportivo e na saude publica do jovem brasileiro.
Esse cenario levanta preocupacdoes do ponto de vista sociocultural e
psiquiatrico sobre os possiveis danos associados as apostas, conforme
discutido anteriormente.

Conclui-se, portanto, que o alto apelo comercial da pratica de apostas
esportivas online somado a forte influéncia esportiva e cultural brasileira,
demandam uma maior resposta da salde publica e de salude mental para
educacao e prevencao da populacao, em especial jovens, a fim de reduzir
0s possiveis danos adjuntos de OSB.

Reforcamos a importancia da discussdao sobre o tema em meios
multidisciplinares visando a conscientizacao da populacao para a
problematica.
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