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PSICOPATIA: INFLUENCIAS AMBIENTAIS,
INTERACOES BIOSSOCIAIS E QUESTOES ETICAS

PSYCHOPATHY: ENVIRONMENTAL INFLUENCES, BIOSOCIAL
INTERACTIONS, AND ETHICAL ISSUES

Resumo

A causalidade da psicopatia reside em uma interacédo
ainda mal compreendida entre fatores genéticos,
biolégicos, ambientais, sociais e psicodindmicos. O
cladssico modelo biopsicossocial hipotetiza que a
psicopatia se desenvolve quando hd componentes
genéticos e neurobioldgicos associados a tracos de
personalidade como impulsividade, com aumento de
risco guando esses individuos sdo expostos a uma familia
disfuncional e agravamento quando o ambiente social
do entorno falha na protecado bésica. No entanto, outros
modelos vém sendo estudados. Costuma-se categorizar
estrutura e funcionamento cerebral, neurotransmissores
e hormonios como fatores de risco biolégicos; no
entanto, a maneira como se manifestam e alteracoes
nessas estruturas podem ter origem tanto genética
quanto ambiental, ou refletir uma interacdo entre
ambos, o que é denominado de interacdo biossocial.
Atuando na expressdo génica, fatores ambientais podem
modificar o cérebro, alterando os tracos psicopéticos e
aumentando o risco para a patologia ou, ao contrario
(de maneira positiva), protegendo o individuo. Com
relacdo as influéncias ambientais, disfuncdo familiar
¢ o fator psicologico mais importante, abrangendo
comportamento antissocial ou alcoolismo paternos, falta
de limites e supervisdo enquanto crianca e separacao
ou perda de um dos pais. Trauma infantil pode ter um
impacto dramético na salide mental da crianca, estando
também relacionado & psicopatia. Por fim, questdes
éticas sdo discutidas: A presenca da psicopatia altera a
responsabilidade penal desses individuos? Se sim, de que
forma? O lugar do psicopata, apds um crime cometido,
é a prisdo ou o hospital forense? E correto submeter
psicopatas a pesquisas e investigacoes cientificas? Essas
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eoutras questdes sdo abordadas aluz dos conhecimentos
e controvérsias atuais.

Palavras-chave: Transtornos de
etiologia, ética.

personalidade,

Abstract

The causality behind psychiatric disorders lies on a
still poorly understood interaction between genetic,
biological, environmental, social, and psychodynamic
factors.  The  classical  biopsychosocial ~ model
hypothesizes that psychopathy develops when genetic
and neurobiological components are associated with
personality traits such as impulsivity, increasing the risk
when these individuals are exposed to a dysfunctional
family, and worsening when the surrounding social
environment fails to provide basic protection.
Notwithstanding, other models have been studied. For
instance, brain structure and function, neurotransmitters,
and hormones are traditionally categorized as biological
risk factors; however, they may have either a genetic oran
environmental origin, or they may reflect an interaction
between both, characterizing the so-called biosocial
interaction. Acting on gene expression, environmental
factors may modify the brain, changing psychopathic
traits and increasing the risk of developing the disorder
or, on the contrary (i.e., in a positive way), protecting
the individual. Regarding environmental influences,
family dysfunction is the most important psychological
factor involved, covering paternal antisocial behavior
or alcoholism, lack of boundaries and supervision as a
child, and parental separation or loss. Childhood trauma
may have a dramatic impact on the child’s mental health
and is also related to psychopathy. Finally, ethical issues
are discussed: Does the presence of psychopathy affect



criminal responsibility in these individuals? If yes, in what
way? Should psychopaths committing crimes be sent to
prison or to forensic hospitals? Is it correct to subject
psychopaths to research and scientific investigation?
These and other questions are addressed in the light of
current knowledge and controversies.

Keywords: Personality disorders, etiology, ethics.

INTRODUGAO

A personalidade consiste em caracteristicas afetivas,
fisicas e intelectuais que ddo a cada pessoa tanto
individualidade como semelhancas aos demais. E o
resultado da interacao entre caracteristicas bioldgicas
ou geneticamente determinadas do individuo e o meio
ambiente. Ha transtorno de personalidade quando os
aspectos se tornam rigidos, inflexiveis e mal-adaptativos,
havendo significativa ruptura pessoal e social, com
padroes de relacionamento desajustados e de carater
permanente.

Alguns transtornos de personalidade colocam o
individuo mais frequentemente em confronto com a lei,
como é o caso do transtorno de personalidade antissocial
(TPAS). A relacdo entre TPAS e o construto psicopatia é
controversa: alguns consideram TPAS e psicopatia como
0 mesmo transtorno; no entanto, apesar dos muitos
aspectos comuns e areas de interseccdo, os termos nao
sdo intercambiaveis!. Na psicopatia, hd um predominio
de perturbacoes relacionais e emocionais; no TPAS,
predominam as perturbacdes comportamentais. A
maioria dos individuos psicopatas tem diagnostico de
TPAS, mas o inverso nao é verdadeiro®.

A psicopatia é uma sindrome que pode ser definida
em termos de uma combinacdo de certos tracos
de personalidade e conduta socialmente desviante.
Tais individuos tém uma estrutura de personalidade?
caracterizada por uma combinacao de aspectos
interpessoais, afetivos e comportamentais em que
arrogancia, insensibilidade, comportamento manipulador
e superficialidade nas emocoes sao salientados. Os
psicopatas apresentam-se como lisonjeiros e grandiosos,
mas enxergam as pessoas como objetos a serem usados
para a prépria gratificacdo, tendo estilo de vida parasita,
sem remorso pelos danos que causam a outros, com
pobre capacidade de empatia. Evidéncias emergentes
trazem o conceito de variantes fenotipicas da psicopatia.
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Comumente, essas pessoas assumem condutas
perigosas ou criminosas®, resultando em persistente
violacao de expectativas e normas sociais, sendo
incapazes de aprender com a punicdo, o que torna pobre
a possibilidade de recuperacdo do comportamento
desviante!. Encontrou-se incidéncia de 0,6 a 4% na
populacdo geral, com maior proporcao em homens®.

Os individuos portadores de TPAS e de psicopatia
sao 0s que mais praticam crimes - inimeras vezes, 0s
mais graves' -, impondo danos significativos®. Ha forte
suporte empirico para afirmar que, frequentemente, os
psicopatas demonstram agressividade e altas taxas de
reincidéncia criminal*¢?. Esse tema ganha importancia
no que diz respeito a protecdo da sociedade contra
a violéncia, assunto extremamente relevante na
atualidade.

Diversos autores buscam explicacdes para a presenca
e o desenvolvimento da psicopatia. O modelo mais
plausivel paraexplicar sua causaenvolve umacombinacao
ainda mal compreendida de fatores genéticos, bioldgicos,
ambientais, sociais e psicodindmicos que interagem e
produzem a personalidade do psicopata®10-12,

Estudos de neuroimagem cerebral de psicopatas
indicam amigdala e cortex pré-frontal menores e com
menos atividade, bem como desregulacdo nahomeostase
de neurotransmissores (dopamina e serotonina), resposta
enddécrina alterada (testosterona e cortisol) e resposta
autonémica modificada aos estimulos emocionais e
estressores?®. Raine® defende a ideia de que a maneira
como os cérebros de tais individuos se desenvolvem
no inicio da vida é erratica. O autor cogita que isso
possa resultar de insultos precoces, como, por exemplo,
exposicao a nicotina ou ao éalcool, ou a algum outro
agente teratogénico que interfira no desenvolvimento
normal. Algumas estruturas cerebrais, no entanto, sdo
tdo profundas que ndo seriam tao afetadas por agressoes
ambientais. O mesmo autor questiona, ainda, se a causa
daalteracao cerebral ndo poderia serresultado da prépria
psicopatia e do crime (com suas caracteristicas de frieza,
insensibilidade e falta de emocao), afinal as imagens
cerebrais ndo permitem afirmar sobre causalidade, e sim
apenas demonstram correlacdo com o transtorno®.

Segundo Hare'!, criacdo problemética ou experiéncias
infantis adversas desempenham papel importante
na modelagem da genética e biologia, afetando a
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evolucdo da psicopatia e como ela se manifesta em
termos comportamentais. Esse autor identificou que
0s psicopatas de familias instaveis cometiam atos muito
mais violentos do que os provenientes de familias
estaveis. Esses fatores ambientais ajudariam a modelar
a expressao do fenémeno, mas teriam menos efeito
sobre a capacidade de sentir empatia. Ainda, a qualidade
da vida familiar teria muito menos influéncia sobre os
comportamentos antissociais dos psicopatas do que
sobre a conduta dos individuos que ndo sado portadores
de tal sindrome!'. A auséncia de suporte comunitario
para criancas em risco também contribui como fator de
risco social.

Quanto a varidncia na psicopatia, 40 a 60% ¢é
genética em sua origem™, o que significa que fatores
genéticos e ambientais contribuem aproximadamente
igualmente para o transtorno'®. Depreende-se dai o
papel significativo que as influéncias ambientais tém
no desenvolvimento da psicopatia'*'®. Apesar de serem
responsaveis, por si so, por aproximadamente metade
da influéncia etiologica, os fatores ambientais podem,
ainda, influenciar os fatores ditos biolégicos, de diversas
maneiras'*. Podem, por exemplo, alterar a transcricdo
genética ou a maneira como uma sequéncia genética
de DNA produz proteinas, o que pode modificar a
sinalizacao neuroquimica e o desenvolvimento cerebral;
podem, também, alterar substancias neuroquimicas,
como hormoénios (trauma e estresse cronico podem
alterar niveis de cortisol e, entdo, modificar a resposta
cerebral ao estresse no futuro); influéncias ambientais
no Utero ou na infancia precoce podem, por sua vez,
alterar o desenvolvimento do cérebro, determinando
mudancas em sua estrutura e funcionamento.

Muitas vezes, os diversos fatores estdo relacionados,
0 que torna um desafio a determinacao de quais fatores
ambientais realmente tiveram influéncia causal sobre
a psicopatia e quais foram somente correlacionados.
As vezes, ndo é possivel saber se um fator atua
etiologicamente de maneira genética ou ambiental (por
exemplo, ter um genitor antissocial). Ainda, estudos'
mostram que, em alguns individuos, o componente
etioldgico genético € o mais forte, enquanto que, em
outros, o componente predominante é o ambiental. Os
mecanismos pelos quais os fatores ambientaisinfluenciam
0 cérebro sao, ainda, amplamente desconhecidos.
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A literatura é mais escassa no que diz respeito aos
estudos que avaliam a influéncia dos fatores ambientais
na psicopatia quando comparada ao comportamento
criminoso em geral*. Dada a relevancia do tema na
atualidade e a necessidade de aprofundamento do
entendimento clinico, cresce a importancia da pesquisa
sobre o0s aspectos causais da psicopatia, a fim de melhor
buscar fatores preventivos ou de intervencao precoce®.
Até porque, para se ter alguma chance de éxito no
tratamento, a intervencdo tem que ocorrer no inicio da
infancia. Este artigo foca na revisdo de atualizacdes
sobre influéncias ambientais, interacoes biossociais e
questoes éticas relacionadas.

FATORES AMBIENTAIS

A capacidade de cuidados parentais e outros fatores
familiares tém papel de peso. Sabe-se que disciplina
parental errdtica ou cruel é preditora de ambos os
fatores envolvidos na psicopatia: fator 1 - questdes
afetivas e interpessoais; e fator 2 - caracteristicas
comportamentais antissociais. Especificamente quanto
ao fator 1, um dos maiores preditores é ter um pai ou
mae com vinculo afetivo fragil enquanto crianca, bem
como indiferenca ou negligéncia, com pobre supervisao
e disciplina™. Punicdo fisica inconsistente e imprevisivel
também estd associada'. Supervisdo inadequada na
juventude é preditora do fator 2 na idade adulta*. No
entanto, dado o fato de que o comportamento da crianca
também pode influenciar a resposta dos pais, bem
como os fatores genéticos podem influenciar ambos os
comportamentos, torna-se muito dificil estabelecer fator
causal.

Conflitos e disfuncoes familiares também estado
associados™. Disfuncdo familiar hd muito tem sido
apontadacomo ofatorderisco psicoldgico maisimportante
para psicopatia’®. Nesse sentido, familias numerosas
contribuem para o aumento de conflitos, predizendo
especialmente o fator 2. Auséncia ou morte parental, ou
ter sido criado por outras pessoas que ndo os genitores,
também é considerado preditor de psicopatia®. Déficit de
amor e cuidado na primeira infancia (por morte, separacao
ou depressdo materna) prejudica o desenvolvimento do
apego nessas criancas, sendo também fator de risco.
Isso pode alterar a resposta fisioldgica ao estresse e
proporcionar niveis anormais de cortisol®. Destaca-se



aqui a falta de cuidados maternos durante os primeiros 5
anos de vida da crianca, o que leva a uma deficiéncia de
desenvolvimento e de socializacdo'®.

Ter um pai alcodlatra, antissocial ou psicopata é fator
de risco™, mesmo que ele ndo viva na mesma casa
com a familia. Além disso, ter um dos genitores com
histdrico criminal ou ter um irmao mais velho infrator sao
preditores fortemente relacionados com os dois fatores
da sindrome. Na realidade, a presenca de antecedentes
criminais parentais € o fator mais fortemente associado
com psicopatia em delinquentes juvenis, significando
uma combinacdo de fatores genéticos e ambientais,
com exposicdo a desajustes familiares, pobreza e
aprendizagem de comportamentos antissociais™.
Somado a isso, a crianca com pais antissociais também
provavelmente terd pobre supervisdo e disciplina
inconsistente com uma boa educacéo.

Disfuncao familiar é fator de risco para ambos os sexos,
mas algumas questdes de género podem ser destacadas'®.
Meninos psicopatas tém maior probabilidade de ser
oriundos de familias grandes, o que facilita sua interacao
com outros meninos agressivos e carentes, favorecendo
o desenvolvimento do comportamento antissocial; ja
as meninas psicopatas costumam vir de familias que
tendem a ser mais conturbadas.

Alguns estudos mostram que uma disciplina adequada
pode diminuir o risco em criancas cujos pais sao
antissociais'®*; além disso, familias mais coesas e com
estruturas fortes constituem fatores protetores contra o
desenvolvimento de tal patologia.

Quanto ao status socioecondmico, os achados sdo
inconsistentes, com resultados diversos. Em estudo de
acompanhamento de 40 anos de duracéo (dos 8 aos 48
anos de idade), destacaram-se como fatores de risco
principalmente baixa renda familiar, classe social baixa e
moradia pobre'*,

Outrofatorambientalde granderelevanciaéavioléncia
contra a crianga, fendmeno frequente na sociedade.
Abuso e negligéncia na infancia tém associacdo com
psicopatia na idade adulta - isso foi observado em
estudos tanto prospectivos quanto retrospectivos. Ha
diversas maneiras pelas quais o abuso em criancas pode
levar a psicopatia*: de maneira direta, por agressao
fisica e lesdo cerebral, prejudicando habilidades de
aprendizagem e socializacdo; desencadeando reatividade
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emocional exagerada e aumento de vigilancia aos sinais
de perigo; afetando a maneira como a crianca processa
informacoes e lida com problemas; diminuindo sua
sensibilidade a violéncia e a dor; e diminuindo sua
habilidade de criar apego seguro.

Estudos forenses indicam que reclusos psicopatas
apresentam niveis mais altos de abuso do que outros
presos, e a soma dos eventos e o abuso emocional
estdo associados com os escores de Psychopathy
Checklist - Revised (PCL-R)*. A influéncia de eventos
adversos precoces no desenvolvimento de criminosos
psicopatas é evidente!. Diversos estudos encontraram
associacdo entre violéncia contra a crianca e psicopatia
em prisioneiros'®'?; além disso, trauma na infancia,
especialmente o emocional, esteve associado com TPAS
e crime na vida adulta em mulheres®.

Outros fatores considerados ambientais e também
relacionados a psicopatia podem ter efeito mais
direto sobre a via biolégica e sobre o cérebro e seu
funcionamento, podendo, portanto, também ser
considerados  biologicos.  Sado eles: traumatismo
cranioencefélico, exposicdo a toxinas (chumbo, tabaco e
alcool) durante a gestacao, complicacées no nascimento
(uso de forceps, cesdrea de emergéncia, parto vaginal
com vacuo extrator e parto pélvico).

Finalmente, cabe aqui destacar que certos fatores
ambientais, como experiéncias trauméticas precoces
e cuidados parentais inadequados, podem modificar
respostas biolégicas e levar a psicopatia através de
mecanismos bioldgicos e alteracdo do funcionamento
cerebral - por exemplo, dos sistemas envolvidos na
regulacdodecomportamento,responsividadeaoestresse,
alteracdo na substancia branca do corpo caloso e no
estriato (o ambiente influenciaria o desenvolvimento do
estriato de maneira a alterar sua futura suscetibilidade a
dependénciadedrogas, impulsividade e comportamentos
antissociais)', dentre outras regides que podem ser
afetadas por influéncias ambientais.

INTERACOES BIOSSOCIAIS

Costuma-se categorizar como fatores de risco
bioldgicos a estrutura e o funcionamento cerebral,
0S neurotransmissores e o0s hormoénios. No entanto,
a maneira como se manifestam e alteracdes nessas
estruturas podem ter origem tanto genética quanto
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ambiental, ou refletir uma interacdo entre ambos, o que
¢ denominado de interacao biossocial**. Sem levar isso
em conta, é possivel que se subestime a influéncia de
cada um desses fatores etioldgicos sobre o transtorno.
O individuo pode ter genes de risco, mas que conferem
baixo risco a nao ser que sofram influéncia ambiental'. E
a interacdo entre os fatores bioldgicos e ambientais que
configura o fendtipo psicopéatico de cada individuo, mas
pouco se sabe sobre isso, pois é dificil investigar.

Glenn & Raine'* descrevem duas teorias sobre como
0 ambiente social viria interagir com fatores de risco
genéticos e biolégicos. Uma delas postula que os fatores
biolégicos e ambientais, quando (ambos) presentes,
potencializam um ao outro e aumentam a chance de
psicopatia; diz também que, quando ha fatores de risco
biolégicos, mas o ambiente é saudavel, a chance de
desenvolver psicopatia diminui. A outra teoria diz que
a determinacdo biolégica sé tem peso significativo no
desenvolvimento da psicopatia quando o ambiente é
saudavel, e que, em ambientes patoldgicos, os fatores
sociais camuflariam os bioldgicos, deixando-os com
peso mais fraco na determinacdo do transtorno. Esses
estudos sao importantes porque sugerem que os fatores
ambientais podem atuar como fatores de protecéo.

E de se destacar, ainda, aimportancia da epigenética no
entendimento do complexo construto da psicopatia®®#,
em adicdo aos estudos de genética comportamental
e molecular. A epigenética estuda as interacdes gene-
ambiente e os mecanismos fisiolégicos que podem
mudar a maneira como os genes se expressam. E
importante determinar em que ponto e através de que
mecanismos os fatores ambientais especificos podem
alterar a expressao génica. Como néo se pode introduzir
um estressor em um ambiente, sugere-se a introducao
de intervencdes preventivas, monitorando, a partir
dai, a expressao génica, o funcionamento cerebral e o
comportamento, a fim de tentar entender melhor como o
ambiente influencia o desenvolvimento da psicopatia®.

QUESTOES ETICAS

A psicopatia é um tema que suscita diversos
questionamentos éticos, ainda mais com tantas
lacunas a serem respondidas quanto a sua etiologia, ao
desenvolvimento do fenémeno e ao seu manejo. Alguns
pontos essenciais serdo analisados a seguir.
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Julgamento moral e emocdo

Os psicopatas tém consciéncia das diferencas entre
0 certo e o errado, e agem intencionalmente, com o
entendimento de que hé leis e repercussdes quando
de sua violacao. No entanto, ndo é somente a parte
cognitiva que influi na tomada de decisao quanto a ter
um comportamento moral apropriado, mas também
a emocional. Estudos nos campos da psicologia e das
neurociéncias tém demonstrado que nosso julgamento
moral é altamente influenciado por emocdes™. Estudos
de neuroimagem mostram que, durante o processo de
tomada de decisdo, especialmente quando se pode causar
dano a terceiros, sao ativadas areas cerebrais envolvidas
no processamento emocional. Os psicopatas, por sua
vez, apresentam reducdo significativa na estrutura e no
funcionamento dessas regides cerebrais, podendo ter
prejuizonasemocdes que proporcionam motivacdoparaa
maior parte dos individuos se comportar moralmente®.

Diferencas individuais na tomada de decisdo moral

As pessoas sdo o resultado de seus genes em interacao
com o ambiente, portanto demonstram diferencas
individuais na capacidade de se comportar de acordo com
padrdes considerados moralmente apropriados. Além do
que foi citado acima, muitos outros fatores influenciam
o julgamento (por exemplo, o grau de controle sobre
0s proéprios impulsos). O progresso nas neurociéncias
indica que diferencas cerebrais sutis influenciam o
comportamento, o que permite questionar o conceito de
livre arbitrio e torna mais dificil tracar uma linha divisdria
clara entre os responsaveis e 0s ndo responsaveis'*,

Glenn & Raine* propdem a dificil tarefa de pensar
essas ideias a luz de trés contextos: protecdo da
sociedade; conhecimento dos sentimentos e direitos das
vitimas; e equilibrio entre tratamento do psicopata versus
protecao da sociedade. No primeiro contexto (protecdo
da sociedade), os autores colocam que a sociedade
deve estar protegida de individuos que tém risco
aumentado de provocar dano, independentemente das
influéncias etioldgicas que levaram a isso. Com relacao
ao segundo contexto (conhecimento dos sentimentos
e direitos das vitimas), a justica restaurativa permite a
interacdo da vitima com o agressor, para que a primeira
expresse o impacto do crime sobre sua vida e questione
fatos sobre o incidente. O criminoso pode também



fornecer sua versao da historia, e € dada oportunidade
para que compense a vitima. Finalmente, a explicacao
de como os fatores neurobioldgicos podem influir na
capacidade de empatia e de tomada de decisdo deveria
ser contextualizada como fator de risco para violéncia,
mas nao para eximir o psicopata da imputabilidade,
pois, ainda que haja evidéncias empiricas de que alguns
individuos possam ter déficits que prejudiquem suas
habilidades de tomar decisdes apropriadas, a ideia de
que eles devam ser considerados nao responsaveis
pelos seus comportamentos ndo se justifica. O terceiro
contexto diz respeito ao equilibrio entre o tratamento
humanizado do psicopata criminoso versus a protecao da
sociedade.

Neurociéncias no tribunal

O uso de exames de neuroimagem, como ressonancia
magnética funcional, para ajudar a determinar
responsabilidade penal é uma questdo controversa. Uma
série de argumentos®, descritos a seguir, indicam que,
apesar da evolucdo de tal ciéncia, é precoce utiliza-la
para casos individuais, por inUmeras razoes.

Sabe-se que os padrdes de alteracdo nos exames nao
s30 05 mesmos para todos os psicopatas, e ndo existe
uma relacao direta entre alguma alteracdo cerebral e
psicopatia, nem mesmo modificacdes patognomonicas.
Os estudos comparam médias entre grupos, mas nao
se prestam para avaliacdes individuais. Também nao se
consegue afirmar, no estagio de conhecimento atual, que
nivel de funcionamento em diferentes regides cerebrais
deve ser considerado anormal e capaz de se correlacionar
com prejuizo na capacidade de se comportar de maneira
moralmente aceitavel. Nao existem pontos de corte
neurobioldgicos definidos para indicar se alguém deve
ser considerado responséavel criminalmente ou nao.

Cabe reforcar que os estudos ainda tém amostras
pequenas, grandes areas de interseccao dos resultados
e definicdo variavel do transtorno; além disso, tanto
psicopatas como nao psicopatas podem apresentar
alteracoes!. O que as evidéncias mostram é que as
diferencasemalgumasregioes cerebrais podemaumentar
0 risco para o desenvolvimento de tracos antissociais,
mas estdo longe de estabelecer uma relacao causal®.
A preocupacdo com essas associacoes vem do fato de
estarmos em estagios iniciais de pesquisa na correlacao
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de achados neurobioldgicos e comportamento criminal
na psicopatia, e os operadores do direito, nesse sentido,
poderiam interpretar as imagens como mais acuradas do
que realmente sdo, o que seria arriscado e maléfico.

Por outro lado, pode-se argumentar que nao seria ético
nao levar isso em conta, questionando-se se mesmo
minimas alteracoes poderiam impactar dramaticamente
no comportamento. No entanto, ndo se tem essas
respostas. Sabe-se que ndo se pode estabelecer relacdo
causal segura, mas talvez se possa ao menos considerar
as alteracoes cerebrais, em alguns casos, como fatores
de risco bioldgicos para o comportamento criminal,
dentre tantos outros fatores que o influenciam (como
ter sofrido violéncia na infancia)*. Por enquanto, é
prematuro usar neuroimagem nos julgamentos, a ndo
ser em casos muito severos (por exemplo, presenca de
tumor cerebral), mas isso poderd, talvez, tornar-se uma
realidade com a evolucdo da tecnologia. Nesse cenério
futuro, medidas objetivas teriam que ser criadas para
definir anormalidades e seus diferentes graus, e ainda
estamos muito longe disso. Por fim, é importante ter
em mente que o fato de considerar um fator de risco
neurobiolégico paravioléncia em alguns casos especificos
nao implica abandono dos conceitos de responsabilidade
e imputabilidade®.

Implicacdes sobre a responsabilidade penal

Serd que um psicopata, por ter alguma alteracao
cerebral, deve ser considerado sem livre arbitrio para a
tomada de decisdo e ter reduzida sua responsabilidade
penal? Por um lado, como j4 foi dito, ndo € sé a cognicao
que influi na tomada de decisdo'. Por outro, todos os
comportamentos humanos sao guiados pelo cérebro,
entao ninguém mais poderia ser punido. Ademais, sabe-
se que ha uma associacdo pequena entre modificacoes
no tamanho e funcionamento de certas regides cerebrais
e psicopatia’.

Na avaliacdo da capacidade de entender o carater ilicito
do fato, verifica-se se a pessoa é capaz de entender e
distinguir, dentre suas acoes, as que sdo consideradas
licitas e as que nao o sao. A lei ndo exige empatia ou
motivacdo moral, mas apenas que o individuo tenha
entendimento do ato ilicito que cometeu - até porque
todos os criminosos tém, para os crimes que cometeram,
diminuicdo das restricdes morais'. J4 na avaliacdo da
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capacidade de se determinar segundo seu entendimento,
deve-se avaliar se os atos sao premeditados ou impulsivos
- ndo esquecendo que a impulsividade caracteriza a
conduta criminal do ser humano em geral®.

Quanto a literatura mais atual que aponta associacao
entre psicopatia e caracteristicas genéticas, morfoldgicas
efuncionaisdosistemanervosocentrale periférico-oque
poderiaserinvocadocomoatenuante daresponsabilidade
em individuos afetados que cometeram crimes -, tem-se
que, no maximo, o individuo apresentaria predisposicdo a
violéncia em certos contextos. E importante salientar que
véarios paises consideram a presenca de psicopatia ndo
como atenuante da responsabilidade penal, e sim como
agravante. E, mesmo em paises em que sua constatacdo
pode resultar em diminuicao da responsabilidade penal,
tal diagnéstico implica maior tempo de confinamento®.

Uso de fatores bioldgicos na predicdo criminal

O dilema aqui é o receio de que a informacao bioldgica
seja utilizada para tentar predizer qual individuo cometerd
um crime, remetendo a um passado lombrosiano (embora
mais sofisticado) e, em um extremo, cerceando sua
liberdade de antemao. No entanto, os achados atuais nao
sao deterministicos, as associacdes sdo pequenas e nao
se pode estabelecer causalidade. Além disso, o objetivo
nao é prever se um individuo vai se tornar um criminoso,
e sim identificar precocemente os individuos que tém
fatores de risco para psicopatia, a fim de que se possa
investir em fatores ambientais de protecdo que tentem
minimizar ou compensar os fatores de risco biolégicos,
com o intuito da prevencéo precoce'”.

Ambiente adequado para o criminoso psicopata

A internacdo em hospital psiquidtrico forense nao
se justifica, pois ndo existe ‘“especial tratamento
curativo” (como rege a Lei®') para a psicopatia. Além
disso, tal internacdo pode ser perigosa, uma vez que O
afrouxamento de limites e a vulnerabilidade dos demais
pacientes predispdem & piora de suas caracteristicas
predatorias de personalidade’. Ao contrario, tais
individuos precisam de ambientes que proporcionem
limites rigidos, em locais onde nao possam manipular
ou abusar de outros pacientes mais frageis, como o0s
psicoticos ou retardados mentais. Hoje, a melhor opcao
no Brasil é o confinamento na cadeia, com limites
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precisos, ndo exposicao de outros doentes a seus
comportamentos e protecdo da sociedade contra novos
atos violentos'. Na realidade, seria imperioso oferecer
um ambiente especifico e diferenciado, humanizado,
com pessoal treinado, seguranca adequada e abordagens
especificas para o transtorno - algo que nao existe ainda
no Brasil -, a fim de sermos éticos com eles, com os
outros doentes psiquiatricos e com a sociedade.

Pesquisa em psicopatas presos

Apesardesetratardepesquisaempopulacaovulneravel,
estudos trazem conhecimento e consequentes beneficios
para o proprio grupo de psicopatas. No entanto, deve-
se ter o cuidado de evitar “comprar” a participacdo no
estudo através de beneficios secundarios, tais como
melhor alimentacao, visitas, ou mesmo transferéncias de
casas prisionais??. Por outro lado, deve-se evitar punicoes
se o individuo ndo quiser participar do estudo, e ha que
ser solicitado o consentimento livre e esclarecido.

Evidentemente, ndo se tem aqui a pretensao de esgotar
as questdes éticas envolvidas na psicopatia. Na verdade,
ha mais questionamentos do que respostas.

CONCLUSOES

O classico modelo biopsicossocial hipotetiza que
a psicopatia se desenvolve quando ha componentes
genéticos e neurobioldgicos associados a tracos de
personalidade como impulsividade, com aumento
de risco quando esses individuos sdo expostos a
uma familia disfuncional e agravamento quando o
ambiente social do entorno falha na protecdo basica.
Mais modernamente, tem se visto que, na realidade,
estressores ambientais podem influenciar os fatores
bioldgicos para muito além de sua determinacao
genética, com consequentes repercussdées no
desenvolvimento e fendtipo da psicopatia. Atuando na
expressdo génica, fatores ambientais podem modificar o
cérebro, alterando os tracos psicopaticos, aumentando
0 risco para a patologia ou, ao contrario (de maneira
positiva), protegendo o individuo. Modificar o ambiente
é crucial, pois dessa forma os fatores de risco bioldgicos
podem ser reduzidos. O fato é que a interacdo entre
os fatores genéticos, biolégicos, ambientais, sociais
e psicodinamicos se da de maneira complexa e ainda



é pobremente entendida. Os estudos sdo a base
para o desenvolvimento de abordagens preventivas
e terapéuticas mais eficazes, sendo que, para que se
tenha alguma chance de éxito, as intervencoes devem
ter inicio na infancia.

Por fim, tanto o estudo quanto o manejo de portadores
de psicopatia podem acarretar inimeros dilemas éticos
que impactam no profissional forense. Ao considerar
0s desafios éticos que a evolucao da neurociéncia traz
para a psiquiatria forense e para o direito penal, nao
devemos pensar essas questbes em extremos - por
exemplo, punindo a todos, independentemente das
alteracoes cerebrais que apresentam, ou deixando
todos livres, por considerar que qualquer crime é
consequéncia de alteracao bioldgica -, e sim continuar
estudando para melhor entender esses fatores que
permeiam a complexa interacdo de dois mundos:
Direito e Psiquiatria. Dessa forma, objetiva-se poder
definir a melhor abordagem levando em conta todas as
particularidades de cada caso.
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