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Resenha do livro

A psiquiatria intervencionista (PI) € um campo emergente que reune
diversas técnicas voltadas para a modulacdo da atividade cerebral, as quais
promovem mudancas neurofisiolégicas com impacto direto nos sintomas
psiquiatricos, principalmente nos de dificil manejo.

Os tipos de intervencdes e as evidéncias cientificas nesta area tém
aumentado de forma crescente e o livro Psiquiatria Intervencionista tem a
proposta de ser uma ferramenta para profissionais que buscam aprimorar
suas habilidades e oferecer o melhor cuidado para seus pacientes.

Organizado por trés grandes médicos pesquisadores, os psiquiatras André
Brunoni e Joao Quevedo, e o neurocirurgiao Clement Hamani, o livro
contou com a contribuicao de especialistas com formacodes diversas, como
psiquiatria, anestesiologia, neurocirurgia e psicologia [1].
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O primeiro capitulo faz uma introdugao concisa sobre o tema do livro,
citando os procedimentos mais desenvolvidos da psiquiatria
intervencionista e suas indicacdoes. Os procedimentos sao os seguintes:
eletroconvulsoterapia (ECT), estimulagcdo magnética transcraniana (EMT),
estimulacao cerebral profunda, estimulacago do nervo vago,
magnetoconvulsoterapia, terapia de infusao de cetamina, estimulagcao da
medula espinhal, estimulacdo do nervo periférico, estimulacdao do nervo
sacral, neuromodulacao periférica, procedimentos guiados por
neuroimagem, ultrassom focalizado guiado por ressonancia magnética e
radiocirurgia.

Além disso, sao listados dez fatores que apontam as técnicas de
neuromodulacao como uma nova via de tratamento dos transtornos
mentais, citando dados de pesquisas e seus beneficios. A seguir, expoe
cinco limitacdes destas intervencbes, como o custo e a baixa
conscientizacdao e aceitacdo. Por fim, o capitulo traz uma linha do tempo
da histéria da PI e cita os nomes de todos os hospitais do mundo que
possuem centros especializados nesta area.

No segundo capitulo, José Gallucci-Neto discorre sobre a proposta
curricular minima da PI e a realidade dessa area no Brasil. O autor destaca
gue os psiquiatras, em geral, nao recebem treinamento adequado durante
a residéncia médica, concluindo essa etapa com conhecimento limitado
sobre o tema, sem competéncia para indicar as técnicas ou executa-las.
Ressalta, ainda, que o volume de conhecimento relacionado a PI é
suficientemente extenso para inviabilizar a inclusao de um treinamento
completo no periodo regular da residéncia médica.

Em razao disso, surgiram cursos de especializacao, com a primeira turma
iniciada no Brasil em 2021, no Instituto de Psiquiatria da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (IPg-FMUSP), em parceria com a
Escola de Educacao Permanente do Hospital das Clinicas da FMUSP. Por
fim, o autor aborda os conteldos essenciais que devem ser contemplados
na formacdo sobre as principais técnicas de PI: ECT, EMT e o uso clinico de
Cetamina/Escetamina.

Os demais capitulos abordam cada técnica da PI, detalhando seus
mecanismos de acdo, indicacdes clinicas, efeitos adversos e evidéncias
cientificas que sustentam seu uso.

Em sintese, Psiquiatria Intervencionista € uma obra de 346 paginas que se
destaca pela escrita concisa, clara e didatica, tornando-se uma referéncia
indispensavel para quem deseja compreender as bases e aplicacdes dessa
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area emergente. Apesar de alguns temas serem tratados de maneira
sucinta, o livro cumpre com exceléncia a proposta de organizar o
conhecimento sobre as principais técnicas intervencionistas, consolidando-
se como uma leitura fundamental para profissionais e estudantes que
buscam atualizacdo e qualificacdo na psiquiatria contemporanea.
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