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RESUMO:

As apostas esportivas online, conhecidas como “BETs”, evoluiram
rapidamente para um problema de saude publica no Brasil. Facilitadas pelo
amplo acesso a smartphones e a sistemas de pagamento instantaneo como
o Pix, as apostas tornaram-se acessiveis a qualquer hora e em qualquer
lugar. A ilusao de oportunidade e entretenimento mascara uma crise
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emergente de salde mental, particularmente entre os jovens. O transtorno
do jogo é reconhecido pelo DSM-5 como um transtorno aditivo, com
mecanismos neurobioldgicos semelhantes aos da dependéncia quimica. O
contexto brasileiro configura um cenario particularmente preocupante:
regulamentacdo fragil, marketing agressivo por parte das plataformas de
apostas e preparo insuficiente dos servigos publicos de saude. A medida
gue jovens enfrentam dificuldades financeiras, depressao, isolamento
social e até ideacao suicida, torna-se urgente implementar respostas
preventivas e terapéuticas. Com base em evidéncias neurobioldgicas
relacionadas ao circuito de recompensa cerebral e em experiéncias
internacionais, esta revisao narrativa defende politicas regulatérias,
educacionais e assistenciais integradas para enfrentar as apostas online
como um determinante significativo da saude.

Palavras-chave: jogo online, saude publica, adicdo comportamental,
saude do adolescente, Brasil, regulacao

ABSTRACT:

Online sports betting, commonly referred to as "BETs," has rapidly evolved
into a public health issue in Brazil. Enabled by widespread access to
smartphones and instant payment systems such as Pix, betting has
become available anytime and anywhere. The illusion of opportunity and
entertainment conceals an emerging mental health crisis, particularly
among youth. Gambling disorder is recognized in the DSM-5 as an
addictive disorder, sharing neurobiological mechanisms with substance
dependence. The Brazilian context presents a particularly concerning
scenario: weak regulation, aggressive marketing by betting platforms, and
insufficient preparedness of public health services. As young people face
financial hardship, depression, social isolation, and even suicidal ideation,
the implementation of preventive and therapeutic responses becomes
urgent. Drawing on neurobiological evidence related to the brain's reward
circuitry and on international experiences, this narrative review advocates
for integrated regulatory, educational, and healthcare policies to address
online betting as a significant social determinant of health.

Keywords: online gambling, public health, behavioral addiction,
adolescent health, Brazil, regulation.

RESUMEN:

Las apuestas deportivas en linea, conocidas como "BETs", han
evolucionado rapidamente hasta convertirse en un problema de salud
publica en Brasil. Facilitadas por el amplio acceso a teléfonos inteligentes
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y a sistemas de pago instantaneo como el Pix, las apuestas se han vuelto
accesibles en cualquier momento y lugar. La ilusién de oportunidad y
entretenimiento oculta una crisis emergente de salud mental,
especialmente entre los jovenes. El trastorno por juego esta reconocido
por el DSM-5 como un trastorno adictivo, con mecanismos neurobioldgicos
similares a los de la dependencia a sustancias. El contexto brasilefio
configura un escenario particularmente preocupante: regulacién débil,
marketing agresivo por parte de las plataformas de apuestas y preparacion
insuficiente de los servicios publicos de salud. A medida que los jovenes
enfrentan dificultades econdmicas, depresidn, aislamiento social e incluso
ideacidn suicida, se vuelve urgente implementar respuestas preventivas y
terapéuticas. Basado en evidencia neurobioldgica relacionada con el
circuito de recompensa cerebral y en experiencias internacionales, este
revision narrativa aboga por politicas integradas de regulacién, educacion
y atencidn sanitaria para abordar las apuestas en linea como un
determinante significativo de la salud.

Palabras clave: juego en linea, salud publica, adiccidn conductual, salud
del adolescente, Brasil, regulacion.

Introducao

As apostas esportivas online se consolidaram rapidamente como um
fendbmeno de expansdao significativa no Brasil. Gracas a popularizacao dos
smartphones e a facilidade proporcionada por sistemas de pagamento
instantaneo, como o Pix, tornou-se possivel para qualquer pessoa realizar
apostas de maneira simples e rapida, em praticamente qualquer lugar e a
qualgquer momento.

O que até pouco tempo exigia o deslocamento fisico até uma casa de
apostas tradicional agora esta ao alcance das maos, por meio da tela de
um dispositivo moédvel, disfarcado sob a forma de um entretenimento
aparentemente inofensivo e acessivel a todos. Contudo, o crescimento
acelerado dessa modalidade de jogo envolve riscos substanciais a saude
mental coletiva, apresentando impactos particularmente preocupantes
entre adolescentes e jovens adultos [1].

Ainda que o fenOmeno das apostas esportivas online esteja crescendo de
maneira similar em outros paises da Ameérica Latina, o presente estudo
concentra-se exclusivamente no contexto brasileiro, dado seu mercado
especifico e as condigcOes sociais e regulatorias que lhe sdo peculiares.
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No Brasil, o aumento expressivo dessa pratica tem sido estimulado por
uma confluéncia de fatores: o acesso facilitado as tecnologias digitais, a
intensa divulgacdo em midias digitais e a auséncia de regulamentacao
adequada para o setor. Esses elementos, combinados, criam um ambiente
propicio para a rapida disseminacdao das apostas, muitas vezes sem as
salvaguardas necessarias para proteger os consumidores.

Para fins comparativos, € importante destacar que paises como México,
Colombia, Peru e Chile vém debatendo com mais intensidade legislagdes
especificas voltadas para publicidade, protecao de menores e tributacao do
setor. Isso revela que o desafio das apostas esportivas online é regional,
ainda que as anadlises e propostas apresentadas neste estudo estejam
fundamentadas na realidade brasileira e busquem contribuir para o avango
das discussdes no pais [2].

Objetivo
Analisar as apostas esportivas online como um desafio emergente de salude
publica no Brasil.

Método

Trata-se de uma revisao narrativa com escopo aplicado, desenvolvida com
o objetivo de analisar os impactos das apostas esportivas online no
contexto da salde publica brasileira. A revisao foi conduzida entre janeiro
e junho de 2025 e seguiu diretrizes metodoldgicas para revisdes narrativas
com rigor argumentativo e abrangéncia tematica.

A estratégia de busca incluiu as bases de dados PubMed, Scopus, Google
Scholar e SciELO, além de documentos publicos oficiais e relatérios
técnico-cientificos. Os seguintes descritores foram utilizados em
combinagdes booleanas: (apostas esportivas OR sports betting) AND (jogo
patoldgico OR gambling disorder) AND (saude publica OR public health)
AND (adocdao tecnoldgica OR regulacdao) AND (adolescentes OR
comportamento aditivo). O recorte temporal foi de 2013 a 2025,
priorizando publicacdes a partir da introducao dos smartphones e da
regulamentacao emergente das apostas de quota fixa no Brasil.

Critérios de inclusdo: Artigos revisados por pares que abordassem apostas
esportivas online e salude mental; Estudos clinicos, epidemioldgicos,
revisoes sistematicas, documentos institucionais e normativos com
aplicacdo ao contexto brasileiro ou internacional comparavel; Evidéncias
sobre politicas publicas, neurociéncia do comportamento aditivo e
regulacao de apostas.
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Critérios de exclusdo: Estudos exclusivamente voltados ao jogo presencial;
Publicacdes opinativas ndo embasadas em evidéncias empiricas.

A analise dos dados foi realizada por meio de leitura critica e sintese
narrativa das evidéncias, com énfase nas intersecdes entre salde mental,
comportamento digital, politicas regulatérias e impacto psicossocial.

O Quadro 1 apresenta a estratégia metodoldgica de busca e selecao dos
artigos desta revisao narrativa.

Resultados e Discussao
Em 2023, o mercado brasileiro de apostas movimentou mais de R$ 100
bilhdes. Este crescimento tem sido impulsionado por campanhas
publicitarias com celebridades e influenciadores, frequentemente voltadas
para o publico jovem [1].

Di Censo et al. [3] examinaram a influéncia do marketing de apostas
esportivas no comportamento de jovens, demonstrando que as estratégias
publicitarias contribuem diretamente para a normalizacao do jogo e para o
aumento da intencdao de apostar. A pesquisa destaca que os anuncios
costumam associar apostas a masculinidade, status e emocao, tendo maior
impacto sobre homens jovens. A exposicao continua a esse tipo de
marketing foi fortemente correlacionada com maior frequéncia de apostas
e risco de desenvolvimento de problemas com o jogo, apontando para a
necessidade urgente de regulamentacao mais rigorosa da publicidade
voltada ao publico jovem.

A promessa de enriquecimento rapido se mostra especialmente sedutora
entre pessoas de 15 a 30 anos, um grupo etario mais vulneravel a
compulsoes digitais [1].

Shaygan et al. [4] investigaram os impactos das apostas esportivas
problematicas na salde mental de adultos jovens, revelando associacoes
significativas com sintomas elevados de depressao, ansiedade e estresse.
Além disso, os participantes com padroes problematicos de aposta
demonstraram maior consumo de alcool e outras substancias, assim como
niveis reduzidos de bem-estar subjetivo e qualidade de vida. Os achados
reforcam que o envolvimento frequente em apostas esportivas nao é
apenas uma atividade recreativa, mas um fator de risco relevante para
prejuizos psicossociais entre jovens, destacando a urgéncia de medidas
preventivas e intervengdes clinicas direcionadas.
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O transtorno do jogo foi reconhecido no DSM-III [5] como transtorno do
controle do impulso. Com base em novas evidéncias neurobioldgicas,
passou a ser classificado no DSM-5 como transtorno aditivo. Essa
reclassificacao decorre do reconhecimento de que o comportamento de
aposta ativa os mesmos circuitos de recompensa cerebral implicados na
dependéncia de substancias, notadamente por meio da liberacao de
dopamina diante de ganhos intermitentes e situacdes de “quase acertos”

[6].

Plataformas digitais exploram essas vulnerabilidades com sofisticacao
tecnoldgica. Seus algoritmos personalizam a experiéncia do usuario com
estimulos que reforcam o comportamento compulsivo, como efeitos
visuais, notificacoes de bonus, ciclos rapidos de recompensa e elementos
de competicao social, ativando regides como o nucleo accumbens [7]. Tais
estimulos tém impacto ainda maior em adolescentes, cujo cortex pré-
frontal esta em desenvolvimento, comprometendo o julgamento e
aumentando a impulsividade.

Valenciando-Mendoza et al. [8] conduziram uma revisao sistematica que
sintetizou as principais correlagdes clinicas associadas as apostas
esportivas, evidenciando alta prevaléncia de comorbidades psiquiatricas,
em especial transtornos de ansiedade, depressao e abuso de substancias.
O estudo apontou que apostadores esportivos frequentemente apresentam
impulsividade elevada, déficits no controle inibitério e distorcdoes cognitivas
tipicas, como a ilusao de controle. Esses marcadores clinicos especificos
indicam que o comportamento de apostar em esportes se insere em um
quadro mais amplo de disfuncdes psicoldgicas, exigindo abordagens
terapéuticas adaptadas a esse perfil.

Barrera-Algarin et al. [9] analisaram a ascensao das apostas esportivas
online e o surgimento de um novo perfil de jogador com transtorno do
jogo. Os autores identificaram um padrao preocupante entre jovens que,
devido a ampla acessibilidade das plataformas digitais, a gratificacao
imediata e a intensa exposicdo ao marketing, tendem a iniciar
precocemente e desenvolver rapidamente comportamentos de risco. O
estudo ressalta a impulsividade e o uso frequente de tecnologias como
fatores-chave desse novo perfil, sublinhando a necessidade de estratégias
de prevencao que levem em conta o contexto digital como facilitador
central do jogo problematico.

Dados internacionais ilustram o potencial de danos. Estudo dinamarqués
com 1.381 individuos diagnosticados com transtorno do jogo revelou alta
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prevaléncia de comorbidades psiquiatricas (como depressdao em 39,8%),
criminalidade e altos custos para o sistema de salde [10]. No Reino Unido,
42% dos jovens de 18 a 24 anos apostaram online em 2023 [11]. Um
estudo longitudinal (2018-2020) demonstrou associacao entre gravidade
do transtorno do jogo e tentativas de suicidio, ressaltando a necessidade
de intervencdo precoce [12]. Meta-analise recente estimou prevaléncias
de 31,6% para ideacao suicida e 13,2% para tentativas entre individuos
com transtorno do jogo, com risco mais que dobrado em relacdo a
populacao geral [13].

Paises como o Reino Unido incorporaram o tema em suas diretrizes clinicas.
O NICE recomenda que médicos perguntem aos pacientes sobre habitos
de jogo em consultas de rotina, visando identificacao precoce e oferta de
suporte [14]. A Comissao de Saude da The Lancet reconhece o jogo como
prioridade global de saude publica [15]. A Australia adotou limites de
aposta diarios, avisos obrigatorios e restricdes a publicidade em horarios
familiares [16 - 17].

No Brasil, embora faltem dados populacionais amplos, estudos e relatos
indicam aumento de endividamento, evasao escolar e ideacao suicida entre
jovens. Pesquisa nacional conduzida em 2024 mostrou que 44% dos
apostadores perdem mais do que ganham, independentemente de sexo,
idade ou regiao [18]. O Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD
IIT) mostrou que 14% dos adolescentes ja apostaram na vida, e 10,5% no
ultimo ano [19].

A promulgacao da Lei n® 14.790/2023 representou um marco importante
ao regulamentar as apostas de quota fixa no Brasil, criando exigéncias para
operadores, como licenciamento, tributacao e medidas de integridade no
jogo. Todavia, sua implementacao pratica ainda é incipiente e desigual,
com lacunas normativas persistentes em areas como publicidade dirigida
ao publico jovem, limites de gasto e mecanismos de protecdo ao usuario
vulneravel [20].

A revisao global de Killick e Griffiths [21] tracou um panorama abrangente
sobre as apostas esportivas em diferentes contextos culturais e legais,
constatando um crescimento acelerado da pratica em paises com
regulamentacdes mais permissivas. Apesar das variacdes regionais nas
prevaléncias de jogo problematico, o padrdo mais recorrente envolve
jovens do sexo masculino, que concentram a maior parte dos danos
financeiros, sociais e psicoldgicos associados. O estudo conclui que as
apostas esportivas representam um problema de saude publica global e
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defende a implementacao de politicas regulatdrias, campanhas educativas
e oferta ampliada de servigos terapéuticos como medidas essenciais de
enfrentamento.

A auséncia de regulamentacdo clara sobre praticas de marketing digital e
a falta de fiscalizagao ativa limitam o impacto imediato da legislagao na
contencao dos danos. Assim, embora constitua um avanco institucional
relevante, a lei n® 14.790/2023 exige desdobramentos regulatérios mais
firmes e orientados a saude publica para que possa efetivamente mitigar
0S riscos psicossociais associados as apostas de quota fixa [20].

Sem descuido, merece registro o fato de que o Sistema Unico de Salde
(SUS) ainda nado estd estruturado para atender essa demanda emergente.
Poucos Centros de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-AD)
possuem protocolos especificos, e a capacitacao de profissionais sobre o
transtorno do jogo é limitada [22].

Dessa forma, propde-se a adocao de diretrizes regulatdrias, descritas no
Quadro 2, que visam reduzir riscos e ampliar protecdao a populacao.

Cabe reforcar: o objetivo ndo é proibir o jogo em si, mas mitigar os danos
do modelo digital atual, que apresenta assimetrias estruturais entre
usuarios vulneraveis e plataformas altamente lucrativas. O sistema é
projetado para favorecer perdas repetidas, sustentando o lucro das
operadoras. O reconhecimento das apostas online como um determinante
social da salde deve guiar a formulacdo de politicas baseadas em
evidéncias. De um lado, a ampliacdao da resposta do SUS, a formacdo de
profissionais, a inclusao do tema em programas escolares e a regulacao
efetiva do setor sao medidas urgentes. De outro, a articulacao entre
estados e municipios brasileiros pode fortalecer os marcos regulatorios e
subsidiar a producdo de dados epidemioldgicos mais robustos —
fundamentais para enfrentar o problema com eficacia e justica social.

Além das diretrizes propostas nesta revisdao, o LENAD III apresentou um
conjunto de recomendacdes estratégicas voltadas a mitigacao dos danos
associados as apostas esportivas online [19]. As orientacdes reforcam a
necessidade de uma abordagem intersetorial, combinando regulacao,
protecdo, educacdo em saude e financiamento de politicas publicas.
Organizam-se em quatro eixos principais, conforme sumarizado no Quadro
3.
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Essas recomendacdes expandem as diretrizes ja discutidas, ao oferecerem
um referencial mais alinhado as evidéncias epidemioldgicas e as
responsabilidades intersetoriais do Estado, servindo de esteira para a
formulacao de politicas publicas eficazes no enfrentamento dos impactos
das BETs, sobretudo entre jovens e populacdes vulneraveis.

Em reforco, o Tribunal de Contas da Uniao (TCU) publicou, em 2025, o
Acdérdao 1173/2025 - TCU - Plenario que sintetiza e traduz os principais
achados da auditoria realizada sobre os impactos das apostas de quota fixa
("BETs"”) na saude publica brasileira. O documento evidencia que, desde a
promulgacao da Lei n° 13.756/2018 e sua atualizacao pela Lei n©
14.790/2023, o setor de apostas cresceu de forma vertiginosa, com
movimentacao estimada em até R$ 130 bilhdes em 2024. O TCU destaca
que esse crescimento desregulado tem levado ao comprometimento
financeiro de muitas familias, inclusive de beneficidarios do Programa Bolsa
Familia, e contribuido para a desestruturacdo familiar e aumento do
endividamento. Tais achados reforcam dados apresentados nesta revisao,
oriundos de pesquisas académicas e institucionais, ao apontar as apostas
esportivas como um fator agravante de vulnerabilidades sociais e de risco
psicossocial [22].

De forma complementar, o TCU identificou falhas importantes na atuacao
do Ministério da Saude, como a auséncia de indicadores especificos para o
monitoramento da ludopatia, a escassez de campanhas educativas, a
articulacdo fragil entre os setores envolvidos e a baixa capacidade instalada
da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) para atendimento dos casos.
Pesquisa citada pelo tribunal revela que mais da metade dos profissionais
do SUS (55,2%) nao se sentem preparados para lidar com pacientes com
transtorno do jogo. O 6rgdo também criticou a ineficiéncia das acoes
protetivas voltadas a criancas, adolescentes e individuos ja diagnosticados
com dependéncia, e apontou que os esforcos do Estado sao
desproporcionais frente a poténcia publicitaria das operadoras de apostas.
Em sintese, o acérdao conclui que as acdes governamentais carecem de
coordenacao e efetividade, e recomenda o fortalecimento urgente do plano
nacional de enfrentamento da ludopatia, com medidas voltadas a
prevencao, deteccao precoce, capacitacao profissional e estruturacao da

rede assistencial [22].
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Limitacoes do estudo
Apesar da relevancia do tema e da exploragao tedrica desenvolvida, esta

investigacao possui limitagdes que merecem ser reconhecidas.
Primeiramente, hd escassez de dados populacionais sistematicos e
atualizados no pais sobre a prevaléncia e o impacto das apostas esportivas
online, o que dificulta uma avaliagcdo epidemioldgica precisa. Muitos dos
dados citados provém de estudos internacionais ou de levantamentos
institucionais recentes, com abrangéncia limitada.

De forma semelhante, os achados sobre transtornos mentais associados
ao jogo baseiam-se, em parte, em inferéncias clinicas e relatos
observacionais, 0 que restringe sua capacidade de generalizacao.

Outra limitacdao estad na auséncia de estudos longitudinais nacionais que
correlacionem o uso de plataformas de aposta com desfechos psiquiatricos.

Ressalta-se, ainda, que a velocidade das mudancas legislativas e
tecnoldgicas pode tornar parte da analise rapidamente desatualizada, o
que reforca a necessidade de monitoramento continuo e revisdes
periodicas da literatura e das politicas publicas.

Conclusoes

A revisao apresentada se apoia em literatura cientifica internacional
consolidada, dados institucionais nacionais emergentes e marcos
conceituais da neurociéncia do comportamento aditivo. Contudo, a
escassez de estudos longitudinais e de levantamentos epidemioldgicos
abrangentes no contexto brasileiro, confirma o carater exploratorio e
propositivo deste trabalho.

O enfrentamento das apostas esportivas online requer respostas
articuladas, baseadas em evidéncias cientificas e sustentadas por politicas
publicas eficazes. Diante do aumento do envolvimento de jovens em
praticas de alto risco, da fragilidade regulatoéria e do impacto psicossocial
crescente, torna-se imperativo fortalecer os sistemas de vigilancia,
assisténcia e prevencao.

A integracao entre a regulacao do setor, a formacgao de profissionais de
salde e as campanhas educativas é essencial para mitigar os danos
associados. Politicas intersetoriais podem ampliar o alcance das acdes
preventivas e garantir maior protecao as populacdes em situacao de
vulnerabilidade.
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Por fim, a ampliacao do reconhecimento do transtorno do jogo como uma
questdo de saude publica poderd promover intervengdes mais precoces,
reduzir custos sociais e contribuir significativamente para a protecao de
individuos em risco. Trata-se de um passo fundamental para que o Brasil
avance na construcao de uma resposta eficaz e sustentada a esse desafio
emergente.

REFERENCIAS

“® 1. Weber CAT, da Silva AG. Mentes apostadoras: o que ha atras das
“®  BETS? Debates em Psiquiat. 2025;15:1-12.
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1405

-
“® 2. Ukhova D, Marionneau V, Volberg R, Wardle H. The expansion of
gambling across the Americas poses risks to mental health and

wellbeing. Lancet Reg Health Am. 2024;37:100855.
https://doi.org/10.1016/j.1ana.2024.100855 PMid:39176376
PMCid:PMC11339040

3. Di Censo A, Derevensky ], McGorry P. Examining the Role of
Sports Betting Marketing in Youth Problem Gambling. J Gambl Stud.
2024;40(4):2005-25. https://doi.org/10.1007/s10899-024-10347-x
PMid:39046580 PMCid:PMC11557612

“® 4, Shaygan A, Lambuth J, Song F, Hurtado M, Lostutter TW,
Graupensperger S. More than fun and games: Problematic sports
betting and its adverse impact on mental health and well-being in
young adults. Psychiatry Res. 2024;342:116258.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2024.116258 PMid:39509763

5, American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (5th ed.). Washington: APA; 2013.
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

“® 6. Potenza MN. The neurobiology of pathological gambling and drug
addiction: an overview and new findings. Philos Trans R Soc Lond B
Biol Sci. 2008;363(1507):3181-9.
https://doi.org/10.1098/rstb.2008.0100 PMid:18640909
PMCid:PMC2607329

11 Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2025;15:1-16
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1496



https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1496
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1405
https://doi.org/10.1016/j.lana.2024.100855
https://doi.org/10.1007/s10899-024-10347-x
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2024.116258
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1098/rstb.2008.0100

BETs

& 7. Brevers D, Noel X. Pathological gambling and the brain: recent
advances and clinical implications. Curr Pharm Des.
2013;19(38):6847-52.

8. Valenciano-Mendoza E, Mora-Maltas B, Mestre-Bach G, Munguia L,
Richard ], Derevensky JL, Potenza MN, Jiménez-Murcia S. Clinical
Correlates of Sports Betting: A Systematic Review. J Gambl Stud.
2023 Sep;39(2):579-624. https://doi.org/10.1007/s10899-023-
10196-0 PMid:37004597 PMCid:PMC10066997

-

9. Barrera-Algarin E, Vazquez-Fernandez MJ]. The rise of online
sports betting, its fallout, and the onset of a new profile in gambling
disorder: Young people. J Addict Dis. 2021;39(3):363-72.
https://doi.org/10.1080/10550887.2021.1886567 PMID: 33749519.

“®  10.Vestergaard SV, Ulrichsen SP, Dahl CM, Marcussen T,
Christiansen CF. Comorbidity, Criminality, and Costs of Patients
Treated for Gambling Disorder in Denmark. J Gambl Stud. 2023;
39(4):1765-80. https://doi.org/10.1007/s10899-023-10255-6
PMid:37814135 PMCid:PMC10627974

11. Gambling Commission. Young People and Gambling Survey
2023. [Internet]. UK: Gambling Commission; 2023. Disponivel em:
https://www.gamblingcommission.gov.uk/

& 12. Wardle H, Kesaite V, Tipping S, McManus S. Changes in severity
of problem gambling and subsequent suicide attempts: a
longitudinal survey of young adults in Great Britain, 2018-20. Lancet
Public Health. 2023 Mar;8(3):e217-e225.
https://doi.org/10.1016/52468-2667(23)00008-7 PMid:36841562

“® 13, Kristensen JH, Pallesen S, Bauer J, Leino T, Griffiths MD, Erevik
EK. Suicidality among individuals with gambling problems: A meta-
analytic literature review. Psychol Bull. 2024 Jan;150(1):82-106.
https://doi.org/10.1037/bul0000411 PMid:38095933

14. National Institute for Health and Care Excellence. Gambling-
related harms: identification, assessment and management [NG248]
[Internet]. Manchester: NICE; 2025 Jan 28. Disponivel em:
https://www.nice.org.uk/quidance/ng248

12 Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2025;15:1-16
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1496



https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1496
https://doi.org/10.1007/s10899-023-10196-0
https://doi.org/10.1007/s10899-023-10196-0
https://doi.org/10.1080/10550887.2021.1886567
https://doi.org/10.1007/s10899-023-10255-6
https://www.gamblingcommission.gov.uk/
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00008-7
https://doi.org/10.1037/bul0000411
https://www.nice.org.uk/guidance/ng248

-

b )

X

13 Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2025;15:1-16
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1496

Weber CAT, da Silva AG

15. The Lancet Public Health. Public health in China: time to invest
in prevention. Lancet Public Health. 2023;8(12):e905.
https://doi.org/10.1016/52468-2667(23)00278-5 PMid:38000884

16. Dowling NA, Youssef GJ, Greenwood C, Merkouris SS, Suomi A,
Room R. The development of empirically derived Australian low-risk
gambling limits. J Clin Med. 2021;10(2):167.
https://doi.org/10.3390/jcm10020167 PMid:33418841
PMCid:PMC7824838

17. Gainsbury SM, Chandrakumar D, Heirene RM. Use and impact of
government-mandated activity statements for online gambling in
Australia. Harm Reduct J. 2025;22(1):44.
https://doi.org/10.1186/s12954-025-01192-1 PMid:40156034
PMCid:PMC11951643

18. Confederacao Nacional das Instituicdes Financeiras, Federacao
Nacional dos Bancos. Estudo Nacional sobre BETS: percepcoes,
habitos e atitudes da populacao brasileira sobre apostas esportivas
online [Internet]. Brasilia: CNF; 2024. Disponivel em:
https://cmsarquivos.febraban.org.br/Arquivos/documentos/PDF/REL
AT%C3%93RIO0%20PESQUISA%20QUANTITATIVA%20BETs OUT20
24 vfl.pdf

19. Unidade de Pesquisa em Alcool e Drogas- UNIAD -
Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD). Caderno
Tematico LENAD III: Jogos de aposta na Populacao Brasileira:
Resultados 2023 [Internet]. Sao Paulo: UNIFESP; 2025. Disponivel
em: https://lenad.uniad.org.br/resultados/relatorio-lenad-iii/

20. Brasil. Lei n©14.790, de 29 de dezembro de 2023. Dispde sobre
a modalidade lotérica denominada apostas de quota fixa; altera as
Leis n©5.768, de 20 de dezembro de 1971, e n©13.756, de 12 de
dezembro de 2018, e a Medida Provisdria n®2.158-35, de 24 de
agosto de 2001; revoga dispositivos do Decreto-Lei n© 204, de 27 de
fevereiro de 1967; e da outras providéncias [Internet]. Diario Oficial
da Unido. 2023 dez 29; Secao 1:1. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-
2026/2023/1ei/114790.htm

21. Etuk R, Xu T, Abarbanel B, Potenza MN, Kraus SW. Sports
betting around the world: A systematic review. J Behav Addict. 2022



https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1496
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00278-5
https://doi.org/10.3390/jcm10020167
https://doi.org/10.1186/s12954-025-01192-1
https://cmsarquivos.febraban.org.br/Arquivos/documentos/PDF/RELAT%C3%93RIO%20PESQUISA%20QUANTITATIVA%20BETs_OUT2024_vf1.pdf
https://cmsarquivos.febraban.org.br/Arquivos/documentos/PDF/RELAT%C3%93RIO%20PESQUISA%20QUANTITATIVA%20BETs_OUT2024_vf1.pdf
https://cmsarquivos.febraban.org.br/Arquivos/documentos/PDF/RELAT%C3%93RIO%20PESQUISA%20QUANTITATIVA%20BETs_OUT2024_vf1.pdf
https://lenad.uniad.org.br/resultados/relatorio-lenad-iii/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/l14790.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/lei/l14790.htm

BETs

Sep 5;11(3):689-715. https://doi.org/10.1556/2006.2022.00064
PMID: 36067022.

22. Brasil. Tribunal de Contas da Uniao. Levantamento. Jogos de
apostas online (Bets). Saude Mental. Ministério Da Saude. Acdes de
prevencao e cuidado no Sus. Expansao do setor (Leis 13.756/2018 E
14.790/2023). Risco de comprometimento orcamentario familiar
[Internet]. Brasilia: TCU; 2025. Disponivel em:
https://portal.tcu.gov.br/data/files/AC/11/6D/7C/5D817910E5B0OC2
69F18818A8/024.852-2024-4-]P]-
%20J0g05%20de%20Apostas%20online-BETS. pdf

X,

- Quadro 1. Estratégia de busca e selecao dos artigos

Item Descricao
Tipo de Revisao narrativa com escopo aplicado
estudo
Periodo de 2013 3 2025
busca
Bases PubMed, Scopus, Google Scholar, SciELO,

consultadas |documentos institucionais
Descritores  [“sports betting”, “"gambling disorder”, “public

utilizados health”, “addiction”, etc.

Critérios de  |Estudos revisados por pares, documentos oficiais,
inclusao foco em salde mental e regulacgao

Critérios de

~ Estudos sobre jogo presencial ou sem base empirica
exclusao

Apostas esportivas online, adolescentes, saude

Foco tematico e Lo
mental, politicas publicas

Estratégia
analitica
Fonte: Os autores

Leitura critica e sintese narrativa
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“®  Quadro 2. Sugestdes de diretrizes para marco regulatério

Diretriz Descricao

Ferramentas para que usuarios limitem
seus gastos e se excluam voluntariamente
das plataformas

Restricao total de publicidade dirigida a
menores e restricao em horarios de alta
audiéncia juvenil

Avisos sobre riscos e |Mensagens claras sobre probabilidades
chances reais de reais de ganho e riscos de dependéncia
ganho devem ser obrigatdrias

Destinacdo de Recursos arrecadadF)s devem financiar ,
impostos para salde e [c@mpanhas preventivas e servicos de saude

educacio mental

Limites de gastos e
autoexclusao

Proibicao de marketing
a menores

Inclusao do transtorno

do jogo em politicas de|Com foco em adolescentes

saude mental
Fonte: Os autores
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“®  Quadro 3. Eixos de acdo propostos pelo LENAD III para regulagdo
das apostas esportivas online no Brasil

Eixo de Acao Recomendacoes Principais

- Superar o conceito de “jogo responsavel” como
principal narrativa, reconhecendo as assimetrias

;I.o(l;/:*gga;r?q estruturais entre plataformas e usuarios.
9 - Reforcar a regulacgao e fiscalizagcao ativa das

operadoras.
- Modernizar mecanismos de verificacao de idade
e identidade.

2. Proteger o - N .
- Proibir publicidade dirigida a criancas e

menores de

idade adolescentes.

- Restringir o uso de influenciadores, atletas e
celebridades na promocao de apostas.

- Divulgar a real probabilidade de perda e os
riscos associados ao jogo.

- Exigir alertas visuais obrigatdrios, inspirados em
campanhas antitabagismo.

- Desenvolver campanhas educativas baseadas
em evidéncias cientificas.

- Criar fundo publico com recursos das
operadoras.

- Financiar pesquisas independentes, campanhas
preventivas e servigos especializados de atencao
a salde mental.

Fonte: Os autores

3. Informar de
forma
transparente

4. Investir em
politicas publicas
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