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Resenha do livro

O autismo, atualmente, é compreendido como um distirbio do
neurodesenvolvimento de origem multifatorial, cuja manifestacao clinica
se da por um conjunto de alteragcdbes comportamentais de etiologia
predominantemente bioldgica. Caracteriza-se, segundo a literatura
especializada, por prejuizos persistentes nas interagdes sociais,
dificuldades em comunicacao e padroes restritos e repetitivos de
comportamento.

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders -
DSM-5-TR, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) inclui déficits
persistentes na comunicacao social e na interacao, bem como padroes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Tais
manifestacoes devem estar presentes desde os primeiros anos de
desenvolvimento, causar prejuizo funcional significativo e ndao ser mais
bem explicadas por outro transtorno. O crescente aumento no nimero de
diagndsticos tem ampliado o interesse cientifico e social sobre o TEA, assim
como a demanda por instrumentos clinicos e legais que orientem praticas
de cuidado.

Com o intuito de suprir essa necessidade, o livro “Autismo: conceito,
diagndstico, intervencao e legislacao”, escrito pelos psiquiatras Antonio
Geraldo da Silva, Claudia Aguiar e Francisco B. Assumpcao Jr. e publicado
em 2024 [1], apresenta-se como uma obra de carater técnico e formativo
voltada principalmente a profissionais da area da salde. Seu objetivo
central é oferecer diretrizes claras para a condugao clinica e para a tomada
de decisdao médica no acompanhamento de pessoas com TEA, além de
fornecer uma base tedrico-pratica fundamentada na literatura
contemporanea e na legislacdo vigente.

A obra é subdividida em nove capitulos que contemplam, de maneira
estruturada, aspectos essenciais para a compreensao e manejo do
transtorno. Entre os temas abordados encontram-se: fundamentos
conceituais do TEA, critérios diagndsticos, epidemiologia, comorbidades
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psiquiatricas e médicas, niveis de gravidade, diretrizes terapéuticas, e
particularidades do atendimento clinico considerando inteligéncia,
autonomia e funcionalidade do paciente. Os autores também dedicam
atencdo a analise critica de terapias sem respaldo cientifico, contribuindo
para o combate a desinformacdao e a adogao de praticas potencialmente
prejudiciais.

Outro eixo relevante € a apresentacdo detalhada dos aspectos legais
relacionados ao TEA, abrangendo direitos a salde, educacao, assisténcia
social, trabalho, moradia e curatela, além de apresentar orientagdes para
a elaboracdo de relatérios médicos, instrumentos indispensaveis na
interface entre a pratica clinica e os sistemas de garantia de direitos.

A qualidade da obra reside ndo apenas na abrangéncia tematica, mas
também na clareza expositiva. A linguagem acessivel, aliada a quadros,
figuras e sinteses esquematicas, facilita a consulta rapida e transforma o
livro em um recurso pratico para profissionais em rotina assistencial. A
escolha por incluir discussoes voltadas ao Sistema Unico de Saude (SUS)
confere relevancia social adicional ao material, reconhecendo que grande
parte da populacao brasileira depende desse sistema para acesso a
diagndstico, intervencdes e acompanhamento.

Outro mérito significativo da obra é sua fundamentacdo em revisdes
legislativas atualizadas, em anadlises de experiéncias internacionais
compativeis com a realidade brasileira e na sdélida vivéncia clinica dos
autores. Essa combinacao de evidéncias, pratica profissional e orientacao
normativa confere consisténcia ao contelddo e oferece ao leitor uma
compreensao ampliada sobre o cuidado a pessoas com TEA, integrando
dimensdes biomédicas, psicossociais e legais.

Considerando a amplitude dos temas abordados e sua aplicabilidade
pratica, trata-se de uma leitura essencial para profissionais da saude que
lidam direta ou indiretamente com pessoas autistas. Embora seja
particularmente util a médicos, por detalhar limites éticos, legais e clinicos
do exercicio profissional, o livro também oferece subsidios relevantes para
equipes multidisciplinares envolvidas no cuidado, como psicologos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, educadores e assistentes sociais.

Em consondncia com o posicionamento dos autores, destaca-se a
necessidade permanente de atualizagcdo das diretrizes clinicas e legais que
regem o cuidado ao TEA. A rapida expansao do conhecimento cientifico, o
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avanco das politicas publicas e o surgimento de novas demandas sociais
exigem que profissionais se mantenham em continua formagao. Assim, a
obra nao apenas cumpre seu papel informativo, mas também incentiva
uma postura critica e reflexiva diante dos desafios contemporaneos no
campo do autismo.
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