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Resenha do livro 

O autismo, atualmente, é compreendido como um distúrbio do 
neurodesenvolvimento de origem multifatorial, cuja manifestação clínica 
se dá por um conjunto de alterações comportamentais de etiologia 
predominantemente biológica. Caracteriza-se, segundo a literatura 
especializada, por prejuízos persistentes nas interações sociais, 
dificuldades em comunicação e padrões restritos e repetitivos de 
comportamento.  

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – 
DSM-5-TR, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) inclui déficits 

persistentes na comunicação social e na interação, bem como padrões 
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Tais 
manifestações devem estar presentes desde os primeiros anos de 
desenvolvimento, causar prejuízo funcional significativo e não ser mais 
bem explicadas por outro transtorno. O crescente aumento no número de 
diagnósticos tem ampliado o interesse científico e social sobre o TEA, assim 
como a demanda por instrumentos clínicos e legais que orientem práticas 
de cuidado. 

Com o intuito de suprir essa necessidade, o livro “Autismo: conceito, 
diagnóstico, intervenção e legislação”, escrito pelos psiquiatras Antônio 
Geraldo da Silva, Claudia Aguiar e Francisco B. Assumpção Jr. e publicado 
em 2024 [1], apresenta-se como uma obra de caráter técnico e formativo 
voltada principalmente a profissionais da área da saúde. Seu objetivo 
central é oferecer diretrizes claras para a condução clínica e para a tomada 
de decisão médica no acompanhamento de pessoas com TEA, além de 
fornecer uma base teórico-prática fundamentada na literatura 
contemporânea e na legislação vigente. 

A obra é subdividida em nove capítulos que contemplam, de maneira 
estruturada, aspectos essenciais para a compreensão e manejo do 
transtorno. Entre os temas abordados encontram-se: fundamentos 
conceituais do TEA, critérios diagnósticos, epidemiologia, comorbidades 
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psiquiátricas e médicas, níveis de gravidade, diretrizes terapêuticas, e 
particularidades do atendimento clínico considerando inteligência, 
autonomia e funcionalidade do paciente. Os autores também dedicam 
atenção à análise crítica de terapias sem respaldo científico, contribuindo 
para o combate à desinformação e à adoção de práticas potencialmente 
prejudiciais.  

Outro eixo relevante é a apresentação detalhada dos aspectos legais 
relacionados ao TEA, abrangendo direitos à saúde, educação, assistência 
social, trabalho, moradia e curatela, além de apresentar orientações para 
a elaboração de relatórios médicos, instrumentos indispensáveis na 
interface entre a prática clínica e os sistemas de garantia de direitos. 

A qualidade da obra reside não apenas na abrangência temática, mas 
também na clareza expositiva. A linguagem acessível, aliada a quadros, 
figuras e sínteses esquemáticas, facilita a consulta rápida e transforma o 
livro em um recurso prático para profissionais em rotina assistencial. A 
escolha por incluir discussões voltadas ao Sistema Único de Saúde (SUS) 
confere relevância social adicional ao material, reconhecendo que grande 

parte da população brasileira depende desse sistema para acesso a 
diagnóstico, intervenções e acompanhamento. 

Outro mérito significativo da obra é sua fundamentação em revisões 
legislativas atualizadas, em análises de experiências internacionais 
compatíveis com a realidade brasileira e na sólida vivência clínica dos 
autores. Essa combinação de evidências, prática profissional e orientação 
normativa confere consistência ao conteúdo e oferece ao leitor uma 
compreensão ampliada sobre o cuidado a pessoas com TEA, integrando 
dimensões biomédicas, psicossociais e legais. 

Considerando a amplitude dos temas abordados e sua aplicabilidade 
prática, trata-se de uma leitura essencial para profissionais da saúde que 
lidam direta ou indiretamente com pessoas autistas. Embora seja 
particularmente útil a médicos, por detalhar limites éticos, legais e clínicos 
do exercício profissional, o livro também oferece subsídios relevantes para 
equipes multidisciplinares envolvidas no cuidado, como psicólogos, 
terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos, educadores e assistentes sociais. 

Em consonância com o posicionamento dos autores, destaca-se a 

necessidade permanente de atualização das diretrizes clínicas e legais que 
regem o cuidado ao TEA. A rápida expansão do conhecimento científico, o 
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avanço das políticas públicas e o surgimento de novas demandas sociais 
exigem que profissionais se mantenham em contínua formação. Assim, a 
obra não apenas cumpre seu papel informativo, mas também incentiva 
uma postura crítica e reflexiva diante dos desafios contemporâneos no 
campo do autismo. 
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