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RESUMO:

Introducao: A gestacao em mulheres em uso de estabilizadores de
humor representa desafio clinico, pois exige equilibrio entre estabilidade
psiquiatrica materna e seguranca fetal. Nesse periodo, é necessaria
avaliacdo criteriosa dos riscos teratogénicos, alteracdes farmacocinéticas
e consequéncias da doencga ndo tratada.

Objetivo: Analisar por meio de uma revisao sistematica os desfechos
materno-fetais associados ao uso de estabilizadores de humor durante a
gestacao.

Metodologia: O presente estudo foi conduzido conforme as diretrizes do
PRISMA, com busca nas bases PubMed e LILACS, utilizando descritores
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Rocha MS, Silva PTSV, Oliveira Neto MBP, Ferreira VTG, Baptistussi LB, Sebrae DS
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DeCS/MeSH relacionados a “transtorno bipolar”, “gravidez” e
“estabilizadores de humor”. A pergunta de pesquisa foi estruturada
segundo a estratégia PICO: populacdo (gestantes com transtorno
bipolar), intervencao (uso de estabilizadores de humor), comparacao
(nao uso ou uso de outras terapias) e desfechos (maternos, fetais e
neonatais).

Resultados e Discussao: Foram incluidos 18 estudos. O valproato
apresentou associacao consistente com malformagdes congénitas maiores
e prejuizos no neurodesenvolvimento, com relacdao dose-dependente. O
litio esteve relacionado a aumento discreto do risco de malformagdes
cardiacas, porém com baixo risco absoluto, além de maior frequéncia de
complicacdes neonatais transitérias. A lamotrigina demonstrou perfil de
seguranca mais favoravel. Alteracdes fisioldgicas da gestacdo interferem
nos niveis séricos dessas medicacdes, exigindo monitorizacao periddica e
ajustes posoldgicos. A interrupcao terapéutica ou auséncia de tratamento
esteve associada a piores desfechos obstétricos e maior risco de recaida
psiquiatrica materna.

Conclusao: O manejo psicofarmacoldgico na gestacao deve ser
individualizado e multidisciplinar, ponderando riscos teratogénicos,
alteracoes farmacocinéticas e impacto da doenca ndo tratada. Estratégias
baseadas em evidéncias, com monitoramento continuo, sao essenciais
para otimizar os desfechos maternos e fetais.
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