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A ética é um campo da Filosofia que estuda o que é certo e errado,
buscando orientar o comportamento humano. Ao longo da histdria, todas
as sociedades criaram regras para guiar a conduta das pessoas. Nas
sociedades ocidentais, a medicina foi uma das primeiras profissdoes a
estabelecer principios éticos formais para seus profissionais, que hoje
estao organizados em cddigos de ética médica [1].

Um dos modelos mais usados atualmente é a chamada ética baseada em
principios, ou principialismo. Esse modelo se baseia em cinco ideias
principais: beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia, justica e equidade

[2]:

1. Principio da Beneficéncia. Significa agir para fazer o bem. N3o basta
evitar prejuizos, é necessario buscar o melhor resultado possivel
para o paciente, oferecendo o tratamento mais adequado.

2. Principio da Ndo-maleficéncia. Refere-se a obrigacdo de nao causar
danos. O profissional nao deve usar seu conhecimento para
prejudicar alguém. Em pesquisas psiquiatricas, mesmo quando os
riscos fisicos sdo pequenos, é importante considerar possiveis
impactos emocionais.

3. Principio da Autonomia. Diz respeito ao direito da pessoa de tomar
suas proprias decisdes. Isso inclui a necessidade de consentimento
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livre e esclarecido. Na psiquiatria, esse ponto é mais delicado, pois
alguns pacientes podem ter sua capacidade de decisao reduzida pela
doenca. Por isso, € essencial garantir que a pessoa entenda as
informacodes e nao esteja sendo pressionada.

4. Principio da Justica e Equidade. Envolve tratar as pessoas de forma
justa, sem discriminagao, garantindo distribuicao adequada de
recursos e beneficios para todos.

O médico perito é o profissional habilitado que realiza avaliacdes médicas
a pedido da Justica ou de autoridades administrativas, com o objetivo de
esclarecer questdes técnicas. Na pericia psiquiatrica, hd um consenso de
gue o principal compromisso do perito € com a Justica [3]. Isso significa
que ele deve priorizar a verdade e respeitar a pessoa avaliada [1].

Alguns principios importantes nesse contexto sao [4]:

e Confidencialidade (sigilo): diferente do atendimento clinico, o perito
deve informar ao avaliado que as informagdes nao serao totalmente
sigilosas, pois serao encaminhadas a autoridade competente. Ja em
pesquisas, o sigilo deve ser mantido.

e Fidelidade: o perito deve priorizar os interesses da sociedade, depois
0S seus proprios e, por Ultimo, os do avaliado. Ele atua como auxiliar
da Justica.

e Imparcialidade: o profissional deve ser neutro, sem deixar que
opinides pessoais ou julgamentos morais influenciem sua analise.

No Brasil, existe uma diferenca entre o psiquiatra forense que atua como
perito (ligado ao juiz) e o assistente técnico (ligado a uma das partes). O
assistente técnico é de confianca da parte e, por isso, ndo precisa ser
imparcial como o perito [5]. Apesar disso, ambos devem agir com
honestidade e compromisso com a verdade. A principal diferenca é que a
imparcialidade é obrigatéria para o perito, mas ndo para o assistente
técnico [6].

A psiquiatria forense é diferente da pratica clinica tradicional porque nao
existe uma relagao tipica de médico e paciente. O profissional atua dentro
de um contexto legal, o que gera conflitos entre principios éticos,
principalmente entre fazer o bem ao individuo e contribuir para a Justica

[Z].
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Na medicina tradicional, o foco principal € o bem-estar do paciente. J& na
psiquiatria forense, o foco é ajudar na tomada de decisbes judiciais. Por
isso, a verdade e o respeito a pessoa tornam-se o0s principios mais
importantes [8]. Nesse contexto, o psiquiatra nao atua como terapeuta,
mas como um especialista técnico.

Estudos mostram que a psiquiatria forense pode ser entendida a partir de
dois modelos [9]:

e Modelo clinico: segue o0s principios tradicionais da bioética,
principalmente quando ha cuidado com pessoas privadas de
liberdade

e Modelo legal: adapta esses principios — a beneficéncia passa a
significar objetividade, a justica se relaciona ao profissionalismo e a
autonomia esta ligada ao consentimento informado.

A pratica da Psiquiatria Forense envolve frequentes tensdes entre os
principios tradicionais da ética médica e as exigéncias do sistema juridico.
Questdes relacionadas a capacidade para consentir, internacao
involuntaria, avaliacdo de periculosidade, assisténcia a salude de pessoas
privadas de liberdade e participacdao de populagdes vulneraveis em
pesquisas ilustram a complexidade desses conflitos. A protecao dos direitos
humanos e a proibicao da participacao médica em praticas degradantes
constituem limites éticos fundamentais.

Outro ponto importante é o trabalho em prisdoes. Nesses locais, existe o
principio de que as pessoas privadas de liberdade devem receber o mesmo
nivel de cuidado em salde que qualquer cidaddao. No entanto, isso nem
sempre acontece devido a limitagdes estruturais e questdes de seguranca

[9].

A autonomia também é um tema complexo. Muitos individuos avaliados
tém transtornos mentais que afetam sua capacidade de decisdao, o que
levanta duvidas sobre a validade do consentimento. Nesses casos, o
psiquiatra precisa avaliar cuidadosamente se a pessoa é capaz de decidir,
equilibrando respeito a autonomia e protecdo contra danos [10].

A pesquisa nessa area também apresenta desafios, principalmente quando
envolve grupos vulneraveis, como presos. Essas pessoas podem se sentir
pressionadas a participar, o que exige ainda mais cuidado para garantir
gue a participacdao seja realmente voluntaria [3].
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Outro aspecto importante é evitar danos. O psiquiatra forense ndo deve
participar de praticas que envolvam tortura, tratamento degradante ou
pena de morte. Isso reforca o compromisso com os direitos humanos,
independentemente do contexto legal [9].

A ética em psiquiatria forense estd sempre mudando, acompanhando
transformagOes sociais, legais e cientificas. Por isso, € importante
desenvolver modelos éticos préoprios para essa area, em vez de aplicar
diretamente os principios da medicina tradicional. O profissional precisa
estar preparado para lidar com situagdes complexas, nas quais nao ha
respostas simples. Isso exige pensamento critico, conhecimento teodrico e
forte compromisso ético.

Atuar em psiquiatria forense exige ndo apenas conhecimento técnico, mas
também capacidade de tomar decisdes em situacoes dificeis. A Psiquiatria
Forense necessita de reflexdao ética prdpria, capaz de considerar
simultaneamente as particularidades clinicas e juridicas de sua atuacao. O
psiquiatra forense deve conciliar rigor técnico, compromisso com a
verdade, respeito a dignidade e aos direitos humanos e responsabilidade
perante a Justica, sendo essenciais a formacao continuada e o
desenvolvimento do pensamento critico diante dos dilemas encontrados na
pratica profissional.
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