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RESUMO:

Introducao: Aplicativos moéveis voltados ao transtorno do espectro autista
(TEA) tém registrado um expressivo crescido, mas sua evolugao ainda é
pouco caracterizada. Objetivo: Analisar a evolucdo e caracteristicas
desses aplicativos na Google Play Store nos ultimos 10 anos. Métodos:
Estudo transversal com busca pelos termos “autism”, “ASD"”, “autismo” e
“TEA"”. Foram incluidos aplicativos pediatricos com objetivo de saude ou
suporte e data de langcamento disponivel. Resultados: Dos 246 aplicativos
identificados, 126 foram incluidos. Observou-se aumento progressivo, com
pico em 2025 (27 apps). As categorias mais expressivas foram
comunicacao (52), educacao (37) e apoio aos pais (32). A maioria
apresentou baixo (57) ou médio (43) numero de downloads. Aplicativos de
comunicacao atingiram até 5.000.000 download, sendo que 54% eram
gratuitos sem compras internas. Conclusao: Houve crescimento
substancial de aplicativos para TEA, com predominancia a de funcgoes
comunicativas e educacionais, porém com heterogeneidade relevante.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista, aplicativos moveis,
informatica em salde, pediatria, TEA.

ABSTRACT:

Introduction: Mobile applications for autism spectrum disorder (ASD)
have expanded, but their evolution remains unclear. Objective: To
analyze the evolution and characteristics of ASD-related apps on the
Google Play Store over the last 10 years. Methods: Cross-sectional study
using the terms “autism”, “ASD”, “autismo”, and “TEA". Included apps
targeted pediatric populations with health-related purposes and available
release dates. Results: Of 246 apps identified, 126 were included. A
progressive increase was observed, peaking in 2025 (27 apps). Main
categories were communication (52), education (37), and caregiver
support (32). Most apps had low (57) or medium (43) downloads.
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Communication apps reached up to 5,000,000 downloads. 54% were free
with no in-app purchases. Conclusions: ASD-related apps increased
substantially, mainly focusing on communication and education, with
considerable heterogeneity.

Keywords: autism spectrum disorder, mobile applications, health
informatics, pediatrics, ASD.

RESUMEN:

Introduccion: Las aplicaciones moéviles para el trastorno del espectro
autista (TEA) se han expandido, pero su evolucion aun no esta claramente
definida. Objetivo: Analizar la evolucion y las caracteristicas de las
aplicaciones relacionadas con el TEA disponibles en Google Play Store
durante los ultimos 10 afios. Métodos: Estudio transversal realizado
utilizando los términos “autism”, "ASD”, “autismo” y “TEA"”. Se incluyeron
aplicaciones dirigidas a la poblacion pediatrica, con fines relacionados con
la salud y con fecha de lanzamiento disponible. Resultados: De las 246
aplicaciones identificadas, se incluyeron 126. Se observé un aumento
progresivo, con un pico en 2025 (27 aplicaciones). Las principales
categorias fueron comunicacion (52), educacién (37) y apoyo a cuidadores
(32). La mayoria de las aplicaciones presenté un nimero bajo (57) o medio
(43) de descargas. Las aplicaciones de comunicacidon alcanzaron hasta
5.000.000 de descargas. El 54 % eran gratuitas y no incluian compras
dentro de la aplicacion. Conclusiones: Las aplicaciones relacionadas con
el TEA aumentaron sustancialmente, centrandose principalmente en la
comunicacion y la educacidon, con una considerable heterogeneidad.

Palabras clave: trastorno del espectro autista, aplicaciones modviles,
informatica de la salud, pediatria, TEA.

INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é definido como uma condicao
complexa do neurodesenvolvimento, caracterizada por déficits
persistentes na comunicacao social e na interagdo social em multiplos
contextos, acompanhados por padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Essas caracteristicas impactam
significativamente as habilidades verbais e sociais, muitas vezes
dificultando o estabelecimento de relacionamentos com pares [1]. Nos
ultimos anos, a prevaléncia do TEA apresentou um aumento em escala
global. Dados do Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) dos
Estados Unidos reportaram um crescimento de 178% na prevaléncia de
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autismo desde o ano 2000 [2]. Atualmente, a Organizacao Mundial da
Salde (OMS) estima que cerca de 1 em cada 100 criancas seja
diagnosticada com o transtorno, enquanto estimativas mais recentes de
redes de monitoramento elevam esse nimero para 1 em cada 36 criancas
[3]. Este fenbmeno é atribuido a uma combinacdo de fatores, incluindo a
melhoria da conscientizacao publica, o aprimoramento dos padrdes e
ferramentas de diagndstico e o maior acesso aos servigos de saude [4].
Nesse cenario de crescimento, as tecnologias digitais em saulde,
especialmente as aplicagcbes de saude modvel conhecidas como mHealth,
surgiram como ferramentas promissoras para oferecer suporte e
intervencao [2]. Essas tecnologias compreendem o uso de dispositivos
modveis, como smartphones e tablets, equipados com sensores, softwares
de reconhecimento facial e recursos de Inteligéncia Artificial (IA) para
monitorar a saude, fornecer treinamento de habilidades e guiar o
gerenciamento de comportamento. Elas também incluem a Realidade
Estendida (XR), que abrange a Realidade Virtual (VR) e a Realidade
Aumentada (AR), criando ambientes imersivos para o desenvolvimento de
competéncias sociais e cognitivas [2, 5, 6, 7].

A adocao de tecnologias tem sido impulsionada por uma expansao massiva
no uso de dispositivos mdveis e aplicativos na ultima década. Em 2018, as
principais lojas de aplicativos ja disponibilizavam cerca de 2 milhdes de
ferramentas digitais, e o desenvolvimento de espacos digitais focados
especificamente nas necessidades de pessoas com autismo proliferou
significativamente [1, 5]. Esse aumento no uso de tecnologias digitais
deve-se a sua capacidade de oferecer suporte acessivel, econbmico e
personalizado, especialmente em regidoes com escassez de profissionais
especializados, permitindo que individuos com TEA pratiquem atividades
didrias e melhorem sua qualidade de vida de forma independente e
autébnoma [2, 8, 9]. Além disso, as tecnologias digitais desempenham um
papel fundamental no apoio aos cuidadores de menores com TEA,
oferecendo ferramentas acessiveis para psicoeducacao, treinamento de
habilidades e orientagao no gerenciamento de comportamento. Aplicativos
mHeath podem reduzir significativamente o fardo sobre os pais ao
fornecerem cronogramas visuais, planos de refeicdoes estruturados e
sistemas de monitoramento de progresso que auxiliam no manejo de
rotinas complexas e desafios comportamentais [2]. Essas solucdes digitais
reforcam o trabalho realizado pelas familias no ambiente doméstico,
servindo como um recurso complementar essencial para a terapia e para
a melhoria da qualidade de vida de todo o nucleo familiar [3, 5].
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Contudo, apesar da rapida expansao de recursos digitais, ainda ha lacunas
importantes quanto a qualidade, validacao cientifica e padronizacao dos
aplicativos disponiveis. Nesse contexto, torna-se relevante analisar o
panorama atual dessas ferramentas. O presente estudo tem como objetivo
analisar os aplicativos modveis voltados ao TEA descrevendo sua evolugao
ao longo dos ultimos 10 anos, suas caracteristicas principais e categorias
de uso.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo e analitico,
baseado em uma analise de mercado de aplicativos médveis disponiveis na
plataforma Google Play Store, com foco em aplicativos voltados ao TEA. A
coleta de dados foi realizada exclusivamente nessa plataforma, uma vez
gque a Apple App Store nao disponibiliza publicamente, de forma
padronizada e acessivel, a data de langcamento dos aplicativos.

Considerando que o objetivo principal deste estudo é analisar a evolugao
temporal e o crescimento do nimero de aplicativos ao longo dos ultimos
10 anos, a inclusdo de aplicativos sem informacao confidvel sobre a data
de lancamento poderia comprometer a validade da anadlise longitudinal.

Dessa forma, optou-se por restringir a amostra a Google Play Store, que
permite acesso consistente a essa variavel. A busca foi conduzida
diretamente na plataforma, utilizando os descritores “autism”, “ASD”,
“autismo” e “"TEA”, inseridos individualmente. Os resultados obtidos foram
analisados manualmente, e foram incluidos aplicativos que apresentavam
relacdo direta com o TEA, voltados predominantemente a populacao
pediatrica (criancas e adolescentes), com objetivo de promover saude,
desenvolvimento funcional ou suporte terapéutico, direcionados aos
pacientes e/ou seus cuidadores (pais ou familiares), disponiveis em
portugués ou inglés. Além disso, apenas aplicativos com descricao
funcional clara, disponiveis para download no momento da coleta e com
data de lancamento explicitada foram considerados elegiveis.

Foram excluidos aplicativos voltados exclusivamente para adultos com
TEA, aqueles sem objetivo relacionado a melhora funcional,
desenvolvimento ou saude, jogos ou aplicativos recreativos sem finalidade
terapéutica ou educacional explicita, aplicativos sem descricao suficiente
para categorizacao funcional, duplicatas ou versdes redundantes,
aplicativos sem informacao sobre a data de lancamento e aqueles nao
especificos para TEA, como aplicativos voltados ao desenvolvimento
infantil geral sem foco na condicdao. O processo de selecao envolveu
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triagem inicial com base no titulo e na descricdo dos aplicativos, seguida
de analise detalhada das informagdes disponiveis na pagina do aplicativo
para confirmacao dos critérios de elegibilidade. Quando necessario,
informacdes complementares foram obtidas por meio da péagina do
desenvolvedor.

Para cada aplicativo incluido, foram coletadas as seguintes variaveis: ano
de langcamento, categoria funcional, numero de downloads (conforme
faixas disponibilizadas pela plataforma), presenca de compras no
aplicativo, publico-alvo (paciente, cuidador ou ambos) e descricao da
funcionalidade principal. Os aplicativos foram  posteriormente
categorizados de acordo com sua finalidade predominante em
comunicacao, educacao e desenvolvimento cognitivo, monitoramento
comportamental, triagem e rastreio ou suporte a cuidadores, com base na
descricao fornecida pelos desenvolvedores.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, com apresentacao de
frequéncias absolutas e relativas para as varidveis categdricas, sendo que
a evolucdo temporal foi avaliada a partir do numero de aplicativos lancados
por ano ao longo do periodo estudado, permitindo identificar tendéncias de
crescimento no desenvolvimento de aplicativos voltados ao TEA.

RESULTADOS

Foram identificados 246 aplicativos na Google Play Store a partir da
estratégia de busca adotada, E apds a aplicacao dos critérios de inclusao e
exclusao previamente definidos, 126 aplicativos foram considerados
elegiveis e incluidos na analise final.

A avaliacao da distribuicao temporal dos aplicativos demonstrou um
aumento progressivo no numero de lancamentos ao longo do periodo
analisado. Em 2015, foram identificados 3 aplicativos, seguido por 6 em
2016 e 9 em 2017. Em 2018 e 2019, observou-se relativa estabilidade,
com 7 e 8 aplicativos lancados, respectivamente. A partir de 2020, houve
tendéncia de crescimento mais acentuada, com 12 aplicativos em 2020, 8
em 2021, 13 em 2022 e 11 em 2023. Nos anos mais recentes, verificou-
se aumento expressivo, com 22 aplicativos lancados em 2024 e 27 em
2025, representando os maiores valores observados na série temporal

(Figura 1).

Em relacdo a categorizacao funcional, os aplicativos apresentaram
distribuicdo heterogénea, sendo possivel a classificacdo de um mesmo

6 Debates Psiquiatr. 2026;16:1-13, e1689
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2026.v16.1689



https://doi.org/10.25118/2763-9037.2026.v16.1689
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://play.google.com/store/games?hl=pt_BR

Oliveira DA, Alchieri JC

aplicativo em mais de uma categoria. A categoria mais frequente foi a de
comunicagcao, presente em 52 aplicativos, seguida por educacao e treino
cognitivo, com 37 aplicativos, e apoio aos pais, com 32 aplicativos. A
categoria de triagem e diagnostico foi menos representada, com 12

aplicativos (Figura 2).

Quanto a distribuicdo dos downloads, os aplicativos foram classificados em
trés categorias com base em intervalos definidos por quartis: baixo (5 a
1.000), médio (1.000 a 10.000) e alto (acima de 10.000). Observou-se
que 57 aplicativos foram classificados como de baixo numero de
downloads, 43 como médio e 26 como alto.

A andlise dos valores maximos de downloads por categoria demonstrou
gue os aplicativos voltados a comunicacao apresentaram o maior alcance,
com até 5.000.000 downloads. Em seguida, os aplicativos de educacao e
treino cognitivo atingiram até 1.000.000 downloads, enquanto as
categorias de triagem/diagndstico e apoio aos pais apresentaram valores
maximos de 100.000 downloads. Em relacao ao modelo de monetizacao,
verificou-se que 54% dos aplicativos eram gratuitos e nao apresentavam
compras dentro do aplicativo.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciam um expressivo e consistente
crescimento no numero de aplicativos voltados ao transtorno do espectro
autista (TEA) ao longo dos ultimos 10 anos, com aumento mais acentuado
a partir de 2020 e pico nos anos mais recentes da série analisada. Esse
padrao sugere uma expansao progressiva do interesse e investimento em
solugdes digitais aplicadas ao TEA, possivelmente impulsionada pela
consolidacao do campo de mHealth e pela crescente demanda por
intervencdes acessiveis e escalaveis [2].

A distribuicao temporal observada indica que, embora ja existisse producao
de aplicativos na segunda metade da década passada, o desenvolvimento
dessas ferramentas se intensificou nos ultimos anos, com destaque para
2024 e 2025. Esse aumento pode ser relacionado ao cenario imposto pela
pandemia de COVID-19. A literatura destaca que esse periodo caracterizou
uma reavaliacao de pessoas com necessidades especiais, e assim
prosperam condicoes sem precedentes, instigando o uso de servicos de
telessalde e aplicativos moveis para preencher lacunas deixadas pela
interrupcao de servicos presenciais [5].
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Em relacdo as categorias funcionais, a predominancia de aplicativos
voltados a comunicacdo esta alinhada com uma das principais areas de
comprometimento no TEA, e as ferramentas de comunicagao alternativa e
aumentativa, frequentemente utilizadas na pratica clinica, parecem ter
sido amplamente traduzidas para o ambiente digital [10].

Da mesma forma, a expressiva presenca de aplicativos voltados a
educacao e treino cognitivo reforca o foco em intervengodes estruturadas
para desenvolvimento de habilidades. Aplicativos interativos podem ser
ferramentas acessiveis para apoiar o desenvolvimento académico precoce
[11, 12]. A eficacia desses recursos € frequentemente atribuida a natureza
visual do aprendizado em criangas com autismo, que processam melhor
estimulos visuais do que canais auditivos [5, 6, 13].

A categoria de apoio aos pais mostrou um ndmero significativo de recursos
para cuidadores reflete a centralidade das intervencdes mediadas pelos
pais, que tém se mostrado eficazes na melhoria dos resultados das criangas
e no empoderamento familiar. Aplicativos voltados para os pais ajudam
no monitoramento de comportamentos e na organizacao de rotinas
domeésticas [2, 5, 13].

A menor representatividade de aplicativos voltados a triagem e diagndstico
pode indicar maior complexidade no desenvolvimento dessas ferramentas,
possivelmente relacionada a necessidade de validacao clinica e maior rigor
metodoldgico. Esse achado sugere que areas que demandam maior
embasamento cientifico ainda sdo menos exploradas no mercado de
aplicativos. Essa categoria é vital para a intervencdo precoce, a literatura
aponta que ferramentas de triagem baseadas em dispositivos moveis
podem democratizar o acesso ao diagndstico, especialmente em areas
carentes, embora enfrentem desafios éticos e de privacidade complexos
[13].

A analise da distribuicdo de downloads demonstrou que a maioria dos
aplicativos apresenta baixo a médio alcance, enquanto uma parcela menor
concentra alto nimero de downloads. Esse padrdao sugere um mercado
fragmentado, com poucos aplicativos atingindo grande disseminacao.
Notavelmente, os aplicativos da categoria de comunicacao apresentaram
0s maiores valores de download, indicando maior adesao dos usuarios a
esse tipo de ferramenta [5, 10]. Em contraste, aplicativos voltados a
triagem/diagndstico e apoio aos pais apresentaram menor alcance, o que
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pode refletir tanto menor disponibilidade quanto menor procura ou
barreiras de usabilidade [5, 13].

No que se refere ao modelo de monetizagcdo, a predominancia de
aplicativos gratuitos e sem compras internas sugere uma tendéncia de
maior acessibilidade dessas ferramentas. Esse aspecto pode ser
particularmente relevante no contexto do TEA, em que intervengoes
frequentemente implicam custos elevados para as familias. No entanto, a
gratuidade nao necessariamente reflete qualidade ou eficacia, sendo
necessaria avaliacao critica dessas ferramentas [9].

Em conjunto, os resultados apontam para um cendrio de expansao
quantitativa dos aplicativos voltados ao TEA, com diversidade de propostas
e funcionalidades, porém com distribuicdo desigual entre categorias e
alcance varidvel entre os aplicativos. Esses achados reforcam a
importancia de avaliagdes mais aprofundadas sobre qualidade, efetividade
e aplicabilidade clinica dessas ferramentas no contexto do cuidado ao TEA

[9].

Este estudo apresenta algumas limitacoes que devem ser consideradas na
andlise e na interpretacdao dos resultados. Primeiramente, a analise foi
restrita aos aplicativos disponiveis na Google Play Store no momento da
coleta, o que impede a identificacdo do histérico completo de aplicativos ja
lancados ao longo do periodo estudado. Dessa forma, aplicativos que foram
descontinuados, removidos da plataforma ou nao estavam mais
disponiveis nao foram incluidos na analise, podendo subestimar o numero
real de solucdes desenvolvidas ao longo do tempo.

Além disso, a dependéncia das informacdes disponibilizadas pelos
desenvolvedores na plataforma pode introduzir vieses relacionados a
acuracia dos dados, como datas de lancamento e descricdes funcionais.
Por fim, a auséncia de avaliacdo direta da qualidade, usabilidade e
validacdo clinica dos aplicativos limita a interpretacdo dos achados
exclusivamente ao panorama descritivo do mercado.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou um aumento expressivo no numero de
aplicativos moveis voltados ao transtorno do espectro autista (TEA)
disponiveis na Google Play Store ao longo dos ultimos 10 anos, com
crescimento mais acentuado nos anos recentes. Observou-se
predominancia de aplicativos direcionados a comunicacdo, educacao e
suporte a cuidadores, refletindo as principais demandas clinicas e
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funcionais dessa populacao. Apesar da ampla disponibilidade e da
predominancia de aplicativos gratuitos, o cenario é marcado por
distribuicdo heterogénea entre categorias e alcance varidvel entre os
aplicativos. Esses achados evidenciam a consolidagcao das tecnologias
digitais como ferramentas de apoio no contexto do TEA, ao mesmo tempo
em que reforcam a necessidade de desenvolvimento de solugdes mais
estruturadas, baseadas em evidéncias € com maior integracao a pratica
clinica.
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Crescimento de aplicativos de mHealth no transtorno do espectro autista

Tendéncia de Langamento de Aplicativos por Ano (2015-2025)
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™ Figura 1. Grafico de tendéncia de lancamento de aplicativos por ano

da Google Play Store do periodo de 2015 a 2025.
Fonte: Os autores.
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Numero de Aplicativos por Categoria Principal (Agregado)

Numero de Aplicativos

Categoria Principal

“®  Figura 2. Nimero de aplicativos da Google Play Store agregados

por categorias principais no periodo de 2015 a 2025
Fonte: Os autores.
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