
3Jul/Ago 2014 - revista debates em psiquiatria

Prezados colegas leitores,

Temos a satisfação de apresentar mais um número da nossa RDP. 

Esta edição abre com um artigo de Pedro Shiozawa et al. sobre eletroconvulsoterapia 
(ECT) para o tratamento da depressão psicótica refratária. O artigo tem a importância de 
atualizar o psiquiatra sobre a indicação adequada desse tratamento na prática clínica. Ao 
indicar que o índice de refratariedade ao tratamento da depressão é de 15 a 20%, os autores 
mostram a eficácia da ECT nesses casos. Os autores também orientam o clínico sobre o uso 
adequado do aparelho, além da necessidade de seguir um “protocolo de exames e avaliações 
pré-estimulação de ECT”. O artigo conclui apresentando um caso clínico de depressão 
refratária grave bem resolvido pelo tratamento.

O segundo artigo é uma revisão inédita em português, de autoria de Ana G. Hounie, 
sobre o uso de estimulação cerebral profunda na síndrome de Tourette. Embora a maioria 
dos casos dessa síndrome seja controlada com medicamentos, há uma minoria em que 
ela assume forma grave e refratária, necessitando de intervenção cirúrgica. O artigo revisa 
a literatura sobre o uso de estimulação cerebral profunda na síndrome de Tourette, 
enfatizando os resultados positivos relatados em muitos estudos, mas, também, o caráter 
ainda experimental do tratamento, que por isso deve ser indicado com cautela. 

Em seguida, em um artigo original, Wanessa Ferreira da Silva et al. fazem uma análise da 
assistência de enfermagem ao doente mental em um hospital geral da Região Metropolitana 
de Goiânia, considerando os direitos dispostos na Lei 10.216/2001. Um total de 23 
profissionais de saúde (auxiliares e técnicos de enfermagem e enfermeiros assistenciais) são 
entrevistados. O estudo discute a importância da capacitação da equipe de enfermagem do 
hospital para garantir tratamento digno a pacientes com doença mental. Falhas profissionais, 
institucionais e políticas são discutidas pelos autores com base nos dados coletados.

Em seguida, o artigo de atualização de Renata Demarque et al. explora a infertilidade 
feminina e a ampla gama de sentimentos que esse fenômeno produz, tais como medo, 
ansiedade, tristeza, frustração, desvalia e vergonha, desencadeando, por vezes, quadros 
importantes de estresse. A autora enfatiza a necessidade de priorizar uma abordagem do 
sujeito na sua integralidade, incluindo a dimensão emocional e social na qual a mulher está 
inserida.

Finalmente, em artigo de opinião, Lisandre Brunelli enfoca outro tema bastante atual: 
visitas domiciliares aos portadores de transtornos mentais em atendimento nos Centros 
de Atenção Psicossocial (CAPS). A autora explora o poder dessas visitas domiciliares como 
ferramenta de acolhimento dos pacientes e suas famílias, estimulando sua integração social, 
autonomia e inclusão. A autora apresenta uma valiosa coleção de citações de autores 
especialistas no assunto para ilustrar a discussão. 

Esperamos que os leitores apreciem nossa seleção de artigos para esta edição.

Aproveitem a leitura!
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/////////// APRESENTAÇÃO
OPINIÃO

ANTÔNIO GERALDO DA SILVA
EDITOR

JOÃO ROMILDO BUENO
EDITOR

APRESENTAÇÃO




