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PRE-HISTORIA DA PSICOTERAPIA BRASILEIRA: A CHEGADA
DO MAGNETISMO ANIMAL NO BRASIL, 1823-1887

PRE-HISTORY OF PSYCHOTHERAPY IN BRAZIL: THE ANIMAL
MAGNETISM IN BRAZIL, 1823-1887

Resumo

A introdugdo do magnetismo animal como prdtica médica rei-
vindicada por Leopoldo Gamard em 1832, foi frustrada pelo mem-
bro titular da Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro, Augusto
Renato Cuissart, seguindo a mesma logica acusatdria que Mesmer
sofrera em Paris. Apesar dessa rejeicdo, a Sociedade de Medicina
— hoje Academia Nacional de Medicina — ndo conseguiu frear a
entrada desse controvertido método no Brasil, e a prdtica do mag-
netismo foi efetivamente usada entre nds até a chegada da grande
novidade da terapia sugestiva ou hipnotismo.

Palavras chaves: magnetismo animal, psicoterapia, histéria da
psicoterapia no Brasil.

Summary

The introduction of animal magnetism as claimed by Leopoldo
medical practice Gamard in 1832, was frustrated by the member of
the Society of Medicine of Rio de Janeiro, Renato Augusto Cuissart,
following the same logic that accusatory Mesmer suffered in Paris.
Despite this rejection, the Society of Medicine - National Academy
of Medicine today - failed to curb the entry of this controversial me-
thod in Brazil, and the practice of magnetism between us was actu-
ally used until the arrival of the big news of the suggestive therapy
or hypnotism.

Keywords: animal magnetism, psychotherapy, history of psycho-
therapy in Brazil.

chegada da familia real ao Rio de Janeiro trouxe mui-
to progresso a coldnia, agora sede imperial da Coroa
Portuguesa. Tivemos a criagdo de duas Escolas de Me-
dicina e Cirurgia (uma no Rio de Janeiro e outra em
Salvador), Escola Real de Ciéncias, Artes e Oficios, Academia de
Belas Artes, Jardim Botanico, Biblioteca Real, Imprensa Régia, Mu-
seu Nacional, Escola de Artes, Observatério Astrondmico, Banco
do Brasil, Casa da Moeda, Teatro Real, Junta do Comércio, Casa
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de Suplicagdo (Supremo Tribunal), além da Abertura dos Portos,
ministérios, academias militares, criagdo de fabricas e indUstrias,
e o primeiro jornal de ampla circulagdo, A Gazeta. As sequelas
culturais da transferéncia da corte portuguesa para o Brasil foram
muitas, colocando a elite nativa em contato com as novidades eu-
ropéias. Na medicina, essa abertura cultural proporcionou a atuali-
zagdo médica e a introducéo de algumas novidades, e 0 magnetis-
mo animal era uma delas.

O magnetismo animal

O magnetismo animal foi um método de tratamento psiquico
por via sugestiva instituido por Franz Anton Mesmer (1734-1815),
médico e fisico suabio radicado em Viena que divulgou uma tera-
pia supostamente baseada na suposta transferéncia de uma abs-
trusa radiagdo nervosa entre terapeuta e paciente. Ele substituiu a
terapia da aplicagao de imas sobre as partes doentes do corpo, em
voga na Europa, pela sua propria pessoa supondo que dele - assim
como nas pessoas saudaveis - emanava um principio fluidico cujos
efeitos era semelhante aos dos imés de ferro. Para diferenciar o seu
magnetismo do magnetismo mineral, denominou-o de magnetis-
mo animal, ou seja, de origem animal . O nome mesmerismo tor-
nou-se sindbnimo dessa terapia em homenagem ao seu descobri-
dor. Décadas depois ficou patente que o “fluido” que operava essa
terapia era um mecanismo simbolico de sugestéo, primeiramente
evidenciado pelo abade José Custodio de Faria, o abade Faria, um
padre originério de Gda, India Portuguesa, radicado em Paris no
comego do século XX. Faria, retratado no famoso prisioneiro ho-
moénimo do Castelo de If, no livio O Conde de Monte Cristo, de
Alexandre Dumas, seu amigo, mostrou que o misterioso fluido
mesmérico era um meio de manipular a imaginagio dos doentes?’.

Em 1784, Mesmer foi considerado charlatdo por uma comisséo
nomeada pelo Rei de Franga e por outra nomeada pela Faculda-
de de Medicina de Paris. Ambas observaram que o magnetismo



animal era uma forma de atuar sobre a imaginacdo dos doentes,
ao que o médico Charles D'Eslon, discipulo de Mesmer e médico
pessoal do Conde d'Artois, perguntou se isso ndo era uma forma
valida de terapia.

O magnetismo animal de Mesmer, o mesmerismo propriamente
dito, consistia em provocar no individuo uma crise, que nada mais
era que um transe agitado pseudoconvulsivo, com ab-reagdo
vegetativa (sudorese, vomitos, bocejos, etc.). Mesmer supunha
que essas crises induzidas eram um fendmeno de desobstrucao
nervosa que permitiam, assim, o livre curso do “fluido magnético”
"3, agente da vitalidade. Ele se opunha ao tipo de magnetismo
“bem comportado” que o Marqués de Puységur “ desenvolveria
mais tarde, uma espécie de sonambulismo em que os pacientes,
falavam, profetizavam, diagnosticavam doencas e indicavam
tratamento sob o magnetismo do bondoso marqués. Esta forma
de magnetismo, que ficaria conhecida como sonambulismo
licido, foi absorvida pelo incipiente espiritismo, que comecava
a fazer sucesso na Europa e EUA, sob o nome de mediunidade
de cura, incluindo também em seus rituais 0s passes mesmericos
reconfigurados por Deleuze, erudito seguidor de Puységur
>, Enquanto mesmeristas e puyseguristas debatiam entre si,
Petétin, um médico que fizera experimentagdes independentes
com o magnetismo animal, descobrira o transe sonambulico e
reivindicava essa nova descoberta para si®.

Foi desse movimento que mais tarde surgiria o hipnotismo e a
terapia sugestiva’, e depois a psicanalise . O magnetismo animal é
a origem da medicina psicoldgica da qual somos herdeiros’. Pierre
Janet considerava o magnetismo animal como o precursor por
direito da medicina psicoldgica, e ndo as “curas milagrosas” das
religides, pois “milagre é um certo fendbmeno que o homem deseja
ardentemente mas ndo conhece as condi¢des determinantes
para o reproduzir com regularidade e certeza” . O magnetismo
animal teve o mérito de romper com as supersti¢des da magia, do
curandeirismo, dos exorcismos interpretando-as como fendmenos
fisiologicos naturais, abrindo caminho para o desenvolvimento da
psicologia do inconsciente "'. Albert Moll ™ reconheceu o mérito
de Mesmer para a medicina e fez sua apologia:

“Ndo desejo juntar-me ao grupo de detratores profissionais
de Mesmer. Ele estd morto, e ndo pode se defender daqueles
que disparam sobre ele... Contra a opinido geral que ele era
avarento, esclarego que em Viena, bem como mais tarde
em Meersburg e Paris, ele sempre ajudava aos pobres sem
pedir nenhuma recompensa. Creio que ele enganou-se nos
seus ensinamentos, e acho justo que se ataque apenas isto,
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e ndo o seu cardter pessoal. Mesmer foi muito detratado em
vida e estes ataques continuaram até o presente. Vamos
considerar, entretanto, cuidadosamente em que consistia o
seu alegado “crime”. Ele acreditava, no inicio, que podia curar
por meio de imds, e mais tarde que podia fazer o mesmo por
meio de uma for¢a latente pessoal que podia ser transferida
para os baquets. Esta foi evidentemente uma crenga firme,
da qual ele nunca fez segredo. Outros achavam que era tudo
efeito da imaginagdo do doente, ou que Mesmer produzia
seus efeitos por alguma arte oculta. Entdo, etapa por etapa,
criou-se a lenda que Mesmer possuia algum segredo por
meio do qual ele era capaz de produzir efeitos sobre as
pessoas, tais como a cura de doengas, mas que ndo revelava
este segredo. Na realidade... (Mesmer) acreditava e sempre
insistia que ele emanava uma for¢a pessoal (magnética).
Finalmente, se ele usou esta suposta forca para ganhar
dinheiro, ndo foi neste particular diferente dos atuais
meédicos e donos de instituicbes médicas, que também nédo
seguem o alegado amor ao préximo, mas procuram ganhar
a vida com o proximo, o que é justo. Mesmer ndo procedia
pior do que os que hoje descobrem uma nova droga, e a
produz industrialmente como meio de enriquecimento
pessoal. Sejamos justos e deixemos de detratar Mesmer,
que apenas agiu como as pessoas acima mencionadas.
Aqueles que difamam Mesmer deveriam conhecer algo dos
seus ensinamentos, e ter alguma familiaridade com seus
trabalhos.." ™.

O magnetismo animal no Brasil

Muito do que sabemos sobre os primérdios do mesmerismo no
Brasil devemos a Francisco Fajardo ™. A primeira referéncia brasilei-
ra sobre o magnetismo animal é o livro do médico pernambucano
Jodo Lopes Cardoso Machado onde ele fala pela primeira vez do
magnetismo animal sob o nome de “catalepsia espontanea” (Dicio-
ndrio Médico-Prdtico — Para Uso dos que Tratam da Satide publica,
Onde Ndo Ha Professores de Medicina, 1823). Em 1832, o médico
Leopoldo Gamard apresentou uma tese sobre 0 magnetismo ani-
mal a Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro (fundada em 1829,
mais tarde renomeada como Academia Imperial de Medicina, e
depois Academia Brasileira de Medicina). Essa foi a primeira ten-
tativa de formalizar o uso desta controvertida terapia dentro da
medicina brasileira, contudo, Augusto Renato Cuissart, eminente
membro da Academia, fez rejeitar mediante erudito julgamento a
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tese de Gamard alegando-a uma “audacia de charlatdes” ™.

Apos essa humilhante rejei¢do, ndo mais se ouviu falar em Ga-
mard, que passaria a exercer o mesmerismo discretamente, e assim
tivemos aqui no Brasil um auténtico seguidor de Mesmer e Puysé-
gur. Nada mais se ouviu falar ou se escreveu sobre Gamard, e tam-
bém ndo encontramos nenhuma obra do mesmo, nem mesmo
sua tese, exceto o longo e erudito parecer de seu algoz académico.

Nio se falou mais no magnetismo animal na academia por cer-
ca de duas décadas, até que o interesse sobre o assunto retornou
através de livros publicados no exterior, especialmente na Franca.
Um destes, “Prdtica Elementar do Magnetismo”, do famoso mag-
netizador francés Bardo Du Potet, foi aqui traduzido e publicado
pelo médico Guilherme Henrique Briggs, em 1853. Em 1861, foi
fundada no Rio de Janeiro a Sociedade Propaganda do Magne-
tismo e o Juri Magnético do Rio de Janeiro, ambas dedicadas a
pesquisa e tratamento através do magnetismo animal. Estas en-
tidades foram autorizadas a funcionarem desde que as praticas
curativas fossem conduzidas exclusivamente por médicos. Neste
mesmo ano, Joaquim dos Remédios Monteiro apresentou a me-
mdria “Magnetismo — Histéria” a Academia Imperial de Medicina.

Nos anos de 1875 e 1876 o médico Gonzaga Filho escreveu uma
série de artigos sobre o magnetismo animal na se¢do de ciéncias
do Diario do Rio de Janeiro, obtendo grande repercussao na Corte.
Nessa mesma época (1876), o também médico Melo Moraes
publicou o trabalho “Meméria Sobre o Fluido Universal ou Eter”,
onde, entre outras coisas, prefigura a ideia de bioeletrogénese,
e Dias da Cruz, entdo catedratico de Patologia da Faculdade
de Medicina do Rio de Janeiro, Ferreira de Abreu, Gama Lobo,
e Gonzaga Filho, pesquisaram o magnetismo animal e o seu
potencial terapéutico. Percebe-se, portanto, uma grande atividade
e interesse na terapia mesmeérica, numa época em que a Europa ja
abandonara o magnetismo animal e adotava sua versio cientifica,
o hipnotismo de James Braid, ainda ndo conhecido no Brasil.

Entre 1880 e 1887, um grande nimero de médicos introduziu a
terapia pelo magnetismo animal em suas clinicas, entusiasmados
pelos relatos dos colegas. Destacam-se entre estes Calvert, médico
da Corte do Rio de Janeiro, Lucindo Filho, em Vassouras, Moraes
Jardim, em Barbacena, Sa Leite, em Pocos de Caldas, Affonso Alves,
na Bahia, e outros. Nesse interim, em 1884, Nunes Garcia apresen-
tou seu trabalho "Memoria Sobre o Magnetismo Animal” na expo-
sicdo que ele inaugurou na Biblioteca da Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro.

O hipnotismo médico, entdo declarado como psicoterapia su-
gestiva, foi finalmente introduzido na pratica médica brasileira
pelo eminente médico carioca Erico Coelho, que apresentou um
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caso de cura de beribéri pela hipnoterapia sugestiva a Academia
Imperial de Medicina. O caso, diagnosticado como tal, provavel-
mente teria sido uma histeria conversiva, o que explicaria o su-
cesso de Coelho. A importancia histérica desse evento foi que,
pela primeira, vez a psicoterapia foi apresentada e introduzida na
medicina brasileira em bases empiricas, marcando, segundo Fran-
cisco Fajardo ", o ato inaugural deste método terapéutico. A pala-
vra hipnotismo foi usada pela primeira vez, assim como a palavra
psicoterapia, e sua pratica foi aprovada pela Academia como ato
médico legitimo ™.

Gamard e Cuissart

Leopoldo Gamard apresentou sua memoria sobre o magnetis-
mo animal a Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro — hoje Aca-
demia Nacional de Medicina — em 15 de maio de 1832. Ele ndo era
membro da academia, e para avaliar sua dissertagdo foi designado
o membro titular Augusto Renato Cuissart, que apresentou seu
parecer na 182 sessdo da Sociedade, ocorrida em 6 de outubro de
1832, presidida por Francisco Freire Alemao. Nada sabemos sobre
o material apresentado por Gamard, mas a integra do parecer de
Cuissart foi publicado no Semanario da Sociedade ' e também
reproduzido por Antonio Rezende de Castro Monteiro ', autor
definitivo da histéria do hipnotismo no Brasil 7.

“A medicina é ciéncia quimérica e o magnetismo animal é a
pedra angular da terapéutica”, foram essas as Unicas palavras de
Gamard citadas no relatério de Cuissart. Essa frase nos sugere que
Gamard estava a par de como o mesmerismo era considerado
pelos seus seguidores franceses, e talvez tenha se instruido na
Franga sobre essa matéria. De fato, Mesmer proclamara que a
medicina era um monopdlio em que a doenca era um constructo
criado para garantir uma profissio que vivia do diagnéstico e
tratamento da doenca. O magnetismo animal ndo era apenas
um método, ele foi uma radical oposicdo a profissio médica e
por isso ele foi proclamado pelos revolucionarios franceses como
a medicina oficial da Revolugédo . Compreende-se agora porque
Mesmer foi tdo perseguido pelos médicos e pela casa real, pois sua
relagdo com os idedlogos revolucionarios era vista como temeraria
para a profissdo médica.

O relatério de Cuissart € uma pega de erudigdo que mostra um
profundo conhecimento do assunto. Ele fez uma extensa revisio
do magnetismo animal, dividindo-o em trés partes: a primeira
relativa aos primordios; a segunda relativa a Mesmer, que ele
considerava um plagiador; e a terceira 0 magnetismo de Puységur
e Deleuze. Essa minuciosa revisdo tinha por propdsito mostrar



passo a passo o equivoco do magnetismo animal e os perigos de
sua pratica para a satde e para a moral pUblica. Cuissart repetiu a
conclusdo que as comissdes francesas chegaram contra Mesmer,
bem como a do comissario da policia francesa, e concluiu pela
rejeicdo da tese de Gamard, portanto, negando o magnetismo
animal como ato médico, nessas palavras:

“...0 magnetismo animal origina novos perigos a moral
publica e para a seguranca das familias. Néo se pode negar
que o magnetismo ndo exerca grande influéncia moral
sobre o sondmbulo. A vontade acha-se para assim dizer
adormecida, e ndo eh apta para resistir as ordens de quem
magnetizou. Néo se poderdo entédo conhecer o segredo das
familias, e penetrar nos seus interiores mais sagrados e
delicados. D'estas relagbes tdo intimas, d'estas impressées
estranhas a par de agraddveis surge uma devogdo completa
e absoluta para o magnetizador. Facilmente vos imaginaes
0 que deve acontecer quando a doente eh mog¢a e o
magnetizador homem prendado.

Ndéo se pode objectar que todos esses perigos véo desapa-
recer huma vez que os médicos pratiquem pessoalmente o
magnetismo. Senhores, isto eh argumentar do impossivel. A
sciencia que cada dia estudamos ndo eh sciencia oculta e
ninguem nesse recinto se quererd transformar em pelotiquei-
ro de pragas. Eu concluo vetando na rejei¢éo da memdria de
M. Gamard."*

Percebe-se a preocupagao com a excessiva intimidade entre pa-
ciente e terapeuta, a sedugdo da transferéncia. Apesar de ter cen-
surado o desejo de Gamard e tentar eliminar o magnetismo animal
em seu nascedouro, Cuissart ndo conseguiu seu intento. O recal-
cado retornaria entre os médicos adeptos da “cura pelo espirito”,
e em um movimento mistico popular que se fortalecia no Brasil: o
espiritismo kardecista, que viria incorporar os transes meditnicos
e os passes deleuzianos entre as suas praticas espirituais. Algumas
décadas mais tarde, uma grande novidade, a psicanalise, assentaria
as bases da medicina psicoldgica no pais.
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