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Prezado Editor, 
 
No Brasil o treinamento em psicoterapia nos programas de residência 
médica em psiquiatria é obrigatório e deve corresponder a 10% da carga 
horária anual do segundo e terceiro ano de residência [1]. Não existe, 
porém, um consenso sobre como ele deve ser realizado [2]. Apresentamos 
a seguir o formato estabelecido no programa de residência médica em rede 
em psiquiatria da Secretaria Municipal de Saúde de São Paulo [3].  
 
O modelo de residência em rede, focado na saúde pública, é inovador e 
tem como objetivo capacitar os residentes para atuação em todos os 
equipamentos da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). No decorrer da 
formação, os residentes desenvolvem atividades em Centros de Atenção 
Psicossocial, enfermaria psiquiátrica em hospital geral, urgência e 
emergência psiquiátrica em hospital geral, ambulatórios de saúde mental 
e Unidades Básicas de Saúde (UBS).  
 
Considerando as particularidades do programa desenvolvemos um modelo 
de capacitação em psicoterapia pautado pelas diretrizes da Comissão 
Nacional de Residência Médica, bem como pela nova matriz de 
competências dos programas de psiquiatria [4] e condizente com a 
proposta de residência médica em rede. 
 
Em nosso programa, no primeiro ano os residentes participam de um curso 
teórico semanal de conceitos básicos de psicologia e psicoterapia e durante 
o segundo e terceiro ano realizam os atendimentos em psicoterapia. 
  
Os atendimentos são realizados nas diversas UBS do programa que 
concluímos ser o local ideal já que os residentes frequentam esse cenário 
uma vez por semana em período integral no segundo e terceiro ano. Essa 
disposição busca fortalecer o vínculo dos residentes com os pacientes e 
profissionais da unidade.  
 
As supervisões dos atendimentos são realizadas em grupo uma vez por 
semana em período de 4 horas por equipe de psicólogos, permitindo o 
compartilhamento de experiências, dificuldades e contribuindo para a 
aprendizagem. Também nesse espaço os questionamentos levantados 
servem como disparadores das reuniões seguintes. 
 
A capacitação em psicoterapia durante a residência é um desafio 
considerando a complexidade do processo psicoterápico, diverso do 
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atendimento médico usual e da formação médica tradicional, bem como da 
necessidade de compreensão da interdisciplinaridade. 
 
O formato é bem aceito pelo corpo discente, pacientes e equipe 
multiprofissional das UBS e amplia a oferta de psicoterapia na RAPS. 
 
Adicionalmente consideramos que a atividade de supervisão é fundamental 
e consiste em um espaço privilegiado de escuta e reflexão da prática onde 
é possível discutir-se a mudança do paradigma médico de atendimento e 
diferenças deste com o atendimento em psicoterapia. 
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