APLICABILIDADE DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NA PSIQUIATRIA: UMA REVISAO DE ENSAIOS
CLINICOS

APPLICABILITY OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
PSYCHIATRY: A REVIEW OF CLINICAL TRIALS

Resumo

A inteligéncia artificial (IA), possibilitada pelo
avanco tecnologico e aperfeicoamento dos sistemas
computadorizados, visa permitir que as maquinas
mimetizem capacidades humanas com mais rapidez e
acuraciaetemse mostradoumaferramenta Util e eficiente
dentro da 4rea da saude, representando potencial de
aplicabilidade significativa na psiquiatria. O objetivo
deste estudo foi apresentar e discutir ensaios clinicos
que tenham estudado a IA, especificamente na é&rea
de psiquiatria, para esclarecer sua relevancia na pratica
médica. Realizou-se um levantamento de ensaios clinicos
publicados a partir do século XX| nas bases de dados
PubMed, Biblioteca Virtual de Saude e MEDLINE com
o uso da IA na psiquiatria. Observou-se que 0s ensaios
clinicos utilizando a IA foram realizados principalmente
na area de predicdo de tratamento farmacoldgico,
seguida de outras areas, como no desenvolvimento de
habilidades sociais e analise de alteracdes estruturais do
sistema nervoso central. A aplicacdo da IA na medicina
representa inovacdes e avancos significativos na area da
psiquiatria, no entanto nao substitui a avaliacdo clinica
até o presente momento.

Palavras-chave: Inteligéncia
ensaios clinicos.
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Abstract

Artificial intelligence (Al), enabled by technological
advancementandimprovementofcomputerizedsystems,
aims to allow machines to mimic human capacities at
increased speed and accuracy. Al has been shown to be as
a useful and efficient tool within the health care scenario,
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with potentially significant applicability in psychiatry. The
objective of this manuscript was to present and discuss
the applicability of Al specifically in psychiatry, to help
clarify its relevance in the medical practice. In order to
do that, a data survey of clinical trials describing the use
of Al in psychiatry was conducted, focusing on studies
published in the 21st century on the following virtual
databases: PubMed, Biblioteca Virtual de Salde, and
MEDLINE. We observed that most of the clinical trials
employing Al in psychiatry were conducted to predict
pharmacological treatment, followed by other areas such
as development of social skills and analysis of structural
changes of the central nervous system. The application
of Al to medicine represents significant innovations and
advances in the field of psychiatry; however, so far, it is
not yet a substitute for clinical evaluation.

Keywords: Artificial intelligence, psychiatry, clinical
trials.

INTRODUCAO

Os transtornos mentais sdo um dos principais
causadores de incapacidade funcional nos dias de hoje.
No Brasil, considera-se que, a cada 100 pessoas, 30
tenham ou venham a desenvolver algum transtorno
mental’. O desenvolvimento de quadros psiquicos ou
psicossomaticos pode provocar dificuldades nas relacées
sociais, com reflexo em problemas emocionais ou de
relacionamento, de forma isolada ou em combinacao?, o
que implica ndo apenas na qualidade de vida do paciente,
mas, também, na economia publica.

Atualmente, sabe-se que o diagnostico dentro da dreada
psiquiatria é realizado por meio de sistemas classificatérios
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e descritivos, como a 57 edicdo do Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e a 10°
edicdo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-
10), que determinam de forma clara, objetiva e detalhada
0s critérios para cada quadro clinico.

Devido aausénciade marcadores biolégicos especificos
para demonstrar a presenca ou auséncia dos transtornos
mentais, utiliza-se instrumentos diagndsticos por meio
de escalas, entrevistas, inventarios ou outros para maior
precisdo diagnostica®. A dificuldade para a assertividade
clinica, entretanto, consiste ndo apenas na andlise
comportamental do paciente, uma vez que restringir-se
a analise topografica de comportamentos nao oferece
informacodes referentes as varidveis que controlam
0s mesmos*, mas também consiste na necessidade da
imparcialidade na avaliacdo de pacientes psiquiatricos,
de modo a serem evitados juizos distorcidos.

O DSM-5, por exemplo, por meio de uma visao
mais ampla, permite afirmar que pacientes com um
mesmo transtorno mental apresentem tracos e dividam
comportamentos semelhantes®.

Associando sintomas parecidos a inexperiéncia
médica ou a propria complexidade do caso psiquiatrico,
existe, ainda, consideravel chance de erro diagndstico,
0 que resulta em implicacdes diretas na efetividade
do tratamento a ser instituido, inclusive no ambito
farmacolégico. Na tentativa de solucionar esse
problema, projetos de investigacdo empirica como o
Research Domain Criteria (RDoC) - que, por meio da
incorporacao genética, neuroimagem e ciéncia cognitiva,
pretende originar uma nova classificacao que acompanhe
os desenvolvimentos tecnoldgicos na area da salde® -
aparecem com o objetivo de tornar a psiquiatria mais
precisa.

A necessidade de maior assertividade diagndstica,
portanto, tem se tornado imprescindivel no campo
da saude mental. De acordo com Lobo?, a inteligéncia
artificial (IA) “¢ um ramo da ciéncia da computacdo
que se propoe a desenvolver sistemas que simulem a
capacidade humana na percepcdo de um problema,
identificando seus componentes e, com isso, resolver
problemas e propor/tomar decisdes’.

Por meio do machine learning (ML), um ramo da IA
em que programas de computacdo avancados tém a
capacidade de processar grandes conjuntos de dados

(big data) de diferentes fontes e padrdes e diferencia-los
entre multiplas varidveis ndo selecionadas’, realiza-se,
cada vez mais, estudos de casos clinicos com o intuito
de avaliar a efetividade dessa tecnologia no tratamento
de disturbios psiquicos.

Essa abordagem tem potencial de representar uma
alternativa de importante impacto no desenvolvimento
tecnoldgico e na éarea da salde, interferindo tanto
no trabalho do médico, através da economia de
tempo e energia, bem como na captacdo de detalhes
imperceptiveis que possam ser efeitos de inUmeros
fatores®.

Atualmente, a IA tem sido utilizada em diversas
areas médicas: pneumologia, em casos de hipertensédo
pulmonar’; endocrinologia, em casos de retinopatia
diabética®®; dermatologia, em casos de melanoma'’;
radiologia, de maneira ampla'?; entre outros.

O presente estudo tem como objetivo a realizacao
de um levantamento de ensaios clinicos que tenham
estudado a IA, especificamente na area da psiquiatria,
abrangendo sua importancia, impacto, vantagens e
desvantagens, a fim de esclarecer a relevancia da sua
instituicdo na pratica médica.

MEeToboLoGiA

O trabalho desenvolvido seguiu 0s preceitos
estipulados para a realizacdo de uma revisao bibliografica
por meio da busca de ensaios clinicos nas bases de dados
PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e MEDLINE.
Para isso, foram uftilizadas as seguintes palavras-chave:
artificial intelligence, psychiatry e clinical trial.

A selecao dos artigos baseou-se em critérios de
inclusao, sendo eles: artigos de acesso gratuito presentes
nas bases de dados acima citadas, referentes a ensaios
clinicos randomizados em humanos, publicados no
século XXI e que tenham avaliado a aplicacao da IA no
ramo da psiquiatria. Foram excluidos todos os artigos
encontrados, mediante busca inicial através das palavras-
chave mencionadas, que nao tenham preenchido todos
0s critérios de inclusao citados.

A busca primaria levou a um total de 69 publicacdes,
das quais 68 foram encontradas através do PubMed e
uma através da BVS. Apds analise de cada um deles,
14 estudos foram selecionados para a presente revisdo
bibliografica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo bibliogréfica realizada, pdde-se
constatar que os algoritmos-base de todas as vertentes
dalAforam utilizados com inimeros propodsitos na pratica
clinica, entre eles o de avaliar variaveis individuais, avaliar
a linguagem, detectar alteracdes estruturais no sistema
nervoso central (SNC), desenvolver habilidades sociais
em pacientes com diagndsticos psiquiatricos, entre
outros. A seguir, serdo relatados estudos relacionados a
essas vertentes.

IA na avaliacdo de varidveis

Na psiquiatria, a resposta terapéutica varia de um
individuo para outro, e atualmente ndo hd marcadores
biologicos objetivos que possam predizer, de modo
assertivo, a eficacia do tratamento medicamentoso!®.
Muitos estudos abordam a interferéncia do meio
ambiente, além do impacto genético, como fatores
de importante relevancia na resposta terapéutica
apresentada.

Uma das areas mais amplas e mais bem estudadas
da IA na pratica médica é o seu uso para a predicao
do tratamento farmacolégico por meio da andlise
de multiplas varidveis que individualizem a escolha
terapéutica para cada paciente.

Sabe-se que cerca de 1/4 dos pacientes com transtorno
de déficit de atencdo e hiperatividade/impulsividade
(TDAH) ndo mostra melhora com o tratamento inicial a
base de psicoestimulantes, tal como o metilfenidato. Kim
et al.’®, em 2015, realizaram um estudo que teve como
objetivo o uso do machine learning (ML) com essa finalidade.
Para avaliar a resposta terapéutica do metilfenidato em
pacientes diagnosticados com TDAH, foram aplicados
algoritmos capazes de realizar um cruzamento de dados de
variaveis incluindo aspectos demograficos, questionarios
clinicos,  envolvimento  ambiental/neuropsicoldgico,
informacao genética e neuroimagens.

Este estudo foi realizado em quatro etapas, por meio
da aplicacdo de quatro algoritmos distintos. Na primeira
etapa, analisaram-se apenas aspectos demograficos. Na
segunda, aspectos demograficos e informacdes clinicas.
Na terceira, foram analisadas a segunda etapa e medidas
neurofisioldgicas. J& na quarta, associaram-se a terceira
etapa aspectos genéticos, ambientais e medidas de
neuroimagem. Foi possivel observar que a agregacao
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dos aspectos individuais na quarta etapa resultou em
maior acuracia dos algoritmos para predizer a resposta
ao metilfenidato, de tal forma que apenas marcadores
neurobiolégicos se mostram insuficientes para andlise da
resposta terapéutica para pacientes com TDAH.

QOutros dois estudos com metodologias semelhantes
foram publicados no The Lancet Psychiatry no ano de
2016. Koutsouleris et al.** desenvolveram um método
de avaliacdo por IA gue tinha como objetivo predizer o
sucesso terapéutico de diferentes drogas em pacientes
com episédios iniciais de psicose. Para isso, levaram em
consideracao informacdes clinicas prévias, variaveis
psicossociais, sociodemograficas e psicométricas.

Foi avaliada a recuperacao de pacientes apés 4 ou 52
semanas de tratamento, sendo que em pacientes com
tratamento de 4 semanas a acuracia alcancou um grau
de 75%, enquanto em pacientes com 52 semanas foi
demonstrada acuracia de 73,5%. O uso de algoritmos
demonstrou ser possivel predizer, com base no histérico
prévio do paciente, os fatores associados com insucesso
terapéutico e as melhores drogas de escolha para casos
individuais.

Ja Chekroud et al.’® reconheceram que a maioria dos
pacientes em tratamento por transtorno depressivo nao
alcancam remissao com a primeira terapia medicamentosa
e, por isso, realizaram um estudo, baseado em ML, com
0 objetivo de avaliar se pacientes com esse diagndéstico
alcancariam a remissdo de sintomas. Para isso, treinaram
o algoritmo com 25 varidveis que foram preditivas do
tratamento medicamentoso em populacoes de dois outros
estudos: o Sequenced Treatment Alternatives to Relieve
Depression (STAR*D), estudo randomizado prospectivo
em pacientes ambulatoriais com transtorno depressivo;
e o Combining Medications to Enhance Depression
Outcomes (CO-MED), estudo randomizado duplo-
cego controlado com placebo para avaliacdo da eficacia
medicamentosa em pacientes com esse transtorno.

O algoritmo foi aplicado em trés grupos de pessoas
com esse diagndstico em uso de diferentes medicacdes.
O grupo 1 utilizava escitalopram e placebo, o grupo 2,
escitalopram e bupropiona, e o grupo 3, venlafaxina e
mirtazapina. O estudo demonstrou que o algoritmo
apresentou significancia para os grupos sob uso de
escitalopram/placebo e escitalopram/bupropiona, mas
ndo demonstrou significancia para o grupo em uso de



venlafaxina e mirtazapina (p > 0,05), demonstrando
limitacao da aplicabilidade da IA, conforme critérios de
treinamento do ML.

Em 2017, Bak et al.* optaram por identificar subgrupos
de pacientes esquizofrénicos em seu primeiro episodio
com base em medidas eletrofisiolégicas e cognitivas,
além da anélise da resposta terapéutica em monoterapia
com amissulprida nesses mesmos subgrupos. Para isso, o
ML foi aplicado a populacéo selecionada (44 pacientes e
53 controles, com caracteristicas equivalentes de idade,
sexo e status socioecondmico), avaliando 26 varidveis
cognitivas e 19 variaveis eletrofisioldgicas.

Como resultado, foram encontrados dois subgrupos,
um com 26 pacientes e outro com 18, sugerindo a
existéncia de subgrupos distintos que variam de acordo
com o processamento precoce de informacdes e de
funcoes cognitivas. Posteriormente, aplicou-se a Positive
and Negative Syndrome Scale (PANSS) aos subgrupos,
com o objetivo de avaliar a resposta terapéutica. Como
resultado, o estudo demonstrou uma precisao de 74,3%,

significativamente maior que a basal (54,2%), no que se
refere & resposta terapéutica e a diferentes impactos do
farmaco de acordo com o subgrupo em questao.

No mesmo ano, Fabian Lenhard optou por aplicar o
ML com o objetivo de predizer o resultado da abordagem
terapéutica cognitiva internet-delivered em pacientes
pediatricos com transtorno obsessivo-compulsivo. Para
isso, foram utilizados quatro algoritmos distintos que
avaliaram varidveis coletadas em questionarios prévios
com abordagens demogréficas e clinicas, como sexo,
idade, medicamentos em uso, entre outros.

Como resultado, observou-se que os algoritmos foram
capazes de predizer a resposta terapéutica com boa a
excelente acuracia (75-83%), demonstrando ser uma
ferramenta que confirma a utilidade dessa terapia em
pacientes sem condicdes socioecondmicas para acesso
a terapéutica presencial.

A Tabela 1 apresenta de forma global os estudos
relacionados a IA na andlise das variaveis abordadas
nesta revisao.

Tabela 1 - Estudos com inteligéncia artificial na avaliacdo de variaveis

Referéncias Diagnodstico  Objetivo Populacao Método Resultados
psiquico
Kimetal.®®  TDAH Predizer pacientes com 83 pacientes Aplicaram-se quatro tipos ~ Os algoritmos aumentaram
TDAH que terao boa diagnosticados, recrutados  de machine learning em 0 seu grau de acurcia
resposta com o uso de do Seoul National situacoes distintas, sendo  na medida em que foram
metilfenidato University Hospital, eles: Support Vector adicionadas mais variaveis
na Coreia do Sul, com Machine, J48, Random para cruzamento de dados.
exclusdo de pacientes Forest, Logistic Ridge
com outros transtornos Regression.
psiquicos, uso de
estimuladores por mais de
6 meses ou uso recente
menor que 4 semanas
Koutsouleris  Psicose Predizer a eficacia do 1.047 pacientes entre 18-  Aplicaram-se algoritmos Maior acurécia

etal.*

tratamento de 4 ou 52
semanas em pacientes
com primeiro episodio de
psicose

40 anos, com diagndstico
de esquizofrenia pelo
DSM-IV, transtorno
esquizofrénico-afetivo ou
esquizofreniforme

nos pacientes que
demonstraram
recuperacao em 4 semanas
e em 52 semanas.

em pacientes com
recuperacao de 4 semanas
em comparacao com 0s
de 52 semanas, avaliando
interferéncias psicossociais
nos resultados. Pacientes
com episoédios depressivos,
sexo masculino e

suicidio indicaram

baixa recuperacdo apos
tratamento de 1 ano.

Continua na préxima pagina
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Tabela 1 - Continua

A

Referéncias  Diagnostico Objetivo Populacao Método Resultados

psiquico

Chekroud et  DDM Desenvolver um algoritmo  Pacientes de idade entre Realizou-se treinamento O algoritmo apresentou

al.®® capaz de predizer a 18-75 anos, com um do algoritmo por meio significancia para grupo
resposta terapéutica para  diagndstico prévio de de validacao cruzada de sob uso de escitalopram-
remissdo de pacientes transtorno depressivo varidveis de pacientes de  placebo e escitalopram-
depressivos sintomaticos  maior ndo psicotico pelo dois estudos: STAR*D e bupropiona, mas nao

DSM-IV, que tiveram CO-MED. Posteriormente, mostrou significancia
recorréncia ou depressao  aplicou-se o algoritmo em  para o grupo em uso de
cronica e escore de 16 ou  grupos distintos sob uso venlafaxina-mirtazapina.
mais na HAM-D de medicacdes distintas.

Bak et al.*® Esquizofrenia  Identificar potenciais 44 pacientes e Aplicou-se um algoritmo |dentificaram-se dois
subgrupos de pacientes 53 controles com que avaliou 26 varidveis subgrupos, um com 26
esquizofrénicos com caracteristicas equivalentes cognitivas e 19 variaveis participantes e outro
base em medidas de idade, sexo e status eletrofisiologicas para com 18 participantes. A
eletrofisioldgicas e de socioecondmico identificacdo dos utilizacdo da PANSS nos
cognicao, além de analisar subgrupos, e utilizou-se subgrupos demonstrou
a resposta terapéutica a PANSS para avaliar o uma precisao de 74,3%
da monoterapia com tratamento terapéutico. maior que a precisao basal.
amissulprida nos mesmos
subgrupos

Lenhard et TOC Predizer os resultados da 67 pacientes com TOC Aplicacdo da abordagem Os resultados

al.V’ abordagem terapéutica entre 12-17 anos de terapéutica cognitiva demonstraram a

cognitiva internet-delivered
em pacientes pediatricos
com TOC

idade que participaram

de estudo clinico
randomizado e receberam
abordagem terapéutica
cognitiva internet-delivered
por 12 semanas

internet-delivered na
populacao selecionada.
Posteriormente, analisou-
se a resposta terapéutica
com aplicacdo de quatro
algoritmos distintos.

capacidade do machine
learning em predizer a
resposta da abordagem
terapéutica com acuracia
de até 83%.

CO-MED = Combining Medications to Enhance Depression Qutcomes; DDM = disturbio depressivo maior; DSM-IV = 4° edicdo do Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais; HAM-D = Escala de Depressao de Hamilton; PANSS = Positive and Negative Syndrome
Scale; STAR*D = Sequenced Treatment Alternatives to Relieve Depression; TDAH = transtorno de déficit de atencao com hiperatividade; TOC =

transtorno obsessivo-compulsivo.

IA na avaliacdo da linguagem

Qutra linha de estudo refere-se a aplicacdo do ML
para andlise do discurso em pacientes com diagndsticos
psiquiatricos. Carrillo et al.*® publicaram um estudo com
0 objetivo de avaliar se a linguagem analisada por ML
poderia prever respostas clinicas de tratamento com
psilocibina (substancia psicoativa capaz de produzir
alteracdes  perceptocognitivas com  importancia
psicoterapéutica e biomédica em pacientes com
transtorno depressivo resistente).

Para isso, pacientes foram submetidos a um teste de
memoria autobiografico, no qual realizaram-se relatos
de lembrancas desencadeadas por palavras-chave. Os
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relatos foram transcritos e posteriormente analisados
pelo ML por meio da presenca de palavras de carater
positivo ou negativo. O estudo foi dividido em dois
momentos: primeiro, avaliou-se a capacidade do ML em
diferenciar os pacientes do grupo controle, enquanto
0 segundo consistiu no uso do ML para predizer a
efetividade do tratamento farmacoldégico.

O tratamento foi realizado com duas doses de
psilocibina, com uma posologia total de 35 mg, e
considerou-se o paciente responsivo ao tratamento
aquele que apresentasse uma reducao de pelo menos
50% no Quick Inventory of Depressive Symptoms (QIDS-
16). O uso do ML no estudo demonstrou uma acuracia



de 85% na resposta terapéutica entre os pacientes.
Demonstrou, ainda, que pacientes que responderam
bem ao tratamento tiveram um discurso com menos
palavras positivas no inicio do estudo em comparacao
com o final, fato que corrobora para a melhor resposta
terapéutica nesse grupo e motivo pelo qual o uso das
palavras positivas no discurso é uma variavel mais
sensfvel em comparacao ao uso de palavras negativas,
sendo esta uma das caracteristicas analisadas ao longo
do didlogo médico-paciente.

Essa aplicacdo ndo se restringiu apenas a rotina
clinica. Pestian et al.' aplicaram o ML com o objetivo
de examinar a linguagem de adolescentes suicidas
em departamentos de emergéncia. Para isso, foram
selecionados 60 adolescentes entre marco e agosto
de 2011, entre 13 e 17 anos, e que apresentaram
ideacdo suicida em departamentos de emergéncia.
Como controles, foram selecionados pacientes
ortopédicos, por serem considerados de menor risco
para perturbacoes neurobioldgicas entre os pacientes
presentes nos departamentos, com exclusdo daqueles
com retardo mental, historia de transtorno de humor

ou histdrico familiar de ideacao suicida em parentes de
primeiro grau.

Osdois grupos foram submetidos a questionarios como
Columbia Suicide Severity Rating Scale (C-SSRS), Suicidal
Ideation Questionnaire - Junior (SIQ-Jr) e Ubiquitous
Questionnaire (UQ), sendo que os discursos do UQ
foram registrados e analisados por uma matriz estatistica
que converteu as palavras em valores matematicos. As
palavras ditas pelos grupos eram colocadas em colunas
da matriz, sem considerar comentarios dos entrevistados
nem as questoes realizadas. Como resultado, avaliou-se
que somente o método com o C-SSRS foi significativo nos
achados, demonstrando que a contagem das palavras é
importante para a classificacdo, além de caracteristicas
como velocidade, pausa e espacamento vocal.

Além disso, esses autores ressaltaram a importancia
da anélise individual e momentanea de cada paciente,
impedindo a aplicacdo tecnoldgica como ferramenta
auténoma para qualquer tomada de decisdo ou conclusédo
frente ao quadro.

Os estudos relacionados a IA na analise da linguagem
estao apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Estudos com inteligéncia artificial na avaliacdo da linguagem

Referéncias  Diagnéstico

psiquico

Objetivo Populacao

Método Resultados

Carrillo et al.*®  Transtorno
depressivo

Pestian et al.'” Ideacao
suicida

Avaliar se a linguagem
poderia prever
respostas clinicas

de tratamento com
psilocibina para
pacientes com
depressao resistente

Analisar o discurso
com caracteristicas
suicidas de
adolescentes em
departamentos de
emergéncia por

meio da aplicacao de
questionéarios (C-SSRS,
SIQ-Jre UQ)

17 pacientes com transtorno
depressivo resistente e 18 pacientes
para controle com caracteristicas
semelhantes de idades e sexo

60 adolescentes entre 13-17

anos com ideacobes suicidas em
departamentos de emergéncia. Como
controles: pacientes ortopédicos

do departamento de emergéncia,
com exclusao daqueles com retardo
mental, histéria de transtorno de
humor ou histérico familiar de
ideacao suicida em parentes de
primeiro grau

Aplicou-se o algoritmo
que avalia a linguagem
na diferenciacdo dos
grupos de pacientes e
controle, bem como na
predicdo da efetividade
do tratamento com
psilocibina nos
pacientes resistentes a
tratamento.

Utilizou-se o algoritmo
afim de promover o
reconhecimento das
palavras colhidas por
questionarios para a
distincdo entre o grupo
controle e o grupo de
pacientes.

Demonstrou-se que
palavras positivas no
discurso é uma variavel
mais sensivel para
distinguir pacientes

do grupo controle e
pacientes responsivos
€ Ndo responsivos

ao tratamento
farmacologico.

O algoritmo apresentou
relevancia apenas com
um dos questionarios
aplicados.

C-SSRS = Columbia Suicide Severity Rating Scale; SIQ-Jr = Suicidal Ideation Questionnaire - Junior; UQ = Ubiquitous Questionnaire.
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IA na andlise de alteracbes estruturais do sistema

nervoso central

Como ja dito, a dificuldade diagndstica de muitos
transtornos mentais esta relacionada a auséncia
de marcadores bioldgicos especificos que facam a
distincdo entre quadros de acometimento psiquico.
Como alternativa, estudos emergiram com base no uso
de neuroimagem, visando obter melhores resultados
terapéuticos.

Estudos recentes demonstraram a interferéncia do
ML em casos de psicose. E estabelecido que individuos
que cursam com quadros psicéticos possuem alteracoes
cerebrais relacionadas a marcadores neuroanatémicos.
Ha estudos que demonstram nao haver marcadores
bioldgicos capazes de realizar a distincdo entre os
diagndésticos, mas afirmam que as alteracoes permitem
a estratificacdo de pacientes a fim de avaliar a resposta
terapéutica®.

Qutros estudos demonstraram que, por meio do ML, os
métodos de imagem possuem alta acuracia na distincao
entre pessoas com desordens psiquicas e individuos
saudaveis. Zhang et al.?® publicaram um estudo no
BioMed Research International com esse objetivo: a
analise da homogeneidade de regides cerebrais (ReHo)
em pacientes diagnosticados com transtorno de
ansiedade social e pessoas saudaveis. Foi demonstrado
que o uso de algoritmos na andlise de neuroimagens
apresentou acuracia de mais de 76% na distincao entre
0s dois grupos.

Na mesma linha de pesquisa, um estudo publicado por
Schnack et al.?? foi realizado com o objetivo de avaliar
a capacidade de um algoritmo reconhecer padrdes da
neuroimagem e distinguir pessoas saudaveis de pacientes
com transtornos psiquiatricos. Nele, analisaram-se trés
grupos de pesquisa: um de pacientes saudaveis, um de
pacientes com esquizofrenia e um de pacientes com
transtorno bipolar.

O resultado demonstrou que o algoritmo apresentou
uma acuracia de 86% para diferenciar pacientes
esquizofrénicosdetodos osoutros participantes, superior
a acuracia entre pacientes controles e com transtorno
bipolar, possuindo valor significativo no diagndéstico
diferencial da esquizofrenia, mas sem resultados
significantemente promissores para os pacientes com
transtorno bipolar.
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A fim de predizer a eficacia de eletroconvulsoterapia
(ECT) em pacientes diagnosticados com transtorno
depressivo maior e associar o alivio sintoméatico com
biomarcadores de regides cerebrais, Redlich et al.®®
utilizaram o ML. Para o estudo, foram recrutados
47 pacientes com diagndstico prévio de transtorno
depressivo maior por meio da Escala de Depressdo de
Hamilton (HAM-D) e verificados através da 4° edicao
do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-1V).

Entre os 47 pacientes, subdividiram-se dois
grupos, sendo que um grupo foi submetido a terapia
eletroconvulsiva e ao tratamento medicamentoso,
e o segundo, submetido apenas ao tratamento
medicamentoso. Como controle, criou-se um grupo de
24 participantes de caracteristicas compativeis (idade,
sexo e nivel educacional). A ECT foi aplicada inicialmente
trés vezes por semana ou até que o alivio sintomético
fosse alcancado. Como consequéncia, 0s pacientes
submetidos a ECT foram divididos em respondedores
e ndo respondedores, sendo estes Ultimos os pacientes
com menos de 50% de alivio sintomatico de acordo com
a HAM-D.

Foi avaliada a capacidade do ML em prever a resposta
terapéutica com base nas alteracoes anatébmicas das
regidoes cerebrais relacionadas ao transtorno psiquico,
tal como o giro cingulado. Como resultado, observou-
se uma acuracia maior de 70% na capacidade de o
algoritmo diferenciar pacientes respondedores e nao
respondedores, com uma sensibilidade alta, porém com
baixa especificidade (40-50%).

Entretanto, o achado mais significativo na anélise
anatébmica foi a associacdo entre o volume do giro
cingulado e a resposta a ECT, de modo que quanto
maior o giro cingulado no pré-tratamento, maior foi a
eficicia terapéutica. Além disso, pacientes submetidos
a essa terapia mostraram um aumento do volume da
regido hipocampal, achado este ausente no grupo sob
tratamento exclusivamente medicamentoso, o que
parece apontar para a capacidade neuroplastica da
ECT.

A Tabela 3 apresenta os estudos relacionados aos
estudos apresentados, nesta revisdo, envolvendo a IA
para andlise de alteracoes estruturais do sistema nervoso
central.



Tabela 3 - Estudos com inteligéncia artificial na andlise de alteracdes estruturais do sistema nervoso central

Referéncia Diagnoéstico  Objetivo Populacao Metodologia Resultados
psiquico
Zhang et al.?*  Transtorno Analisar a discriminacao Participantes foram Aplicou-se um O estudo apresentou uma

de ansiedade
social

entre pacientes com
transtornos psiquicos e
pacientes sem diagnostico
prévio e avaliar quais
regides cerebrais estao
envolvidas na patologia

Schnack et Esquizofrenia  Classificar pacientes com
al.?? e transtorno  esquizofrenia, transtorno
bipolar bipolar e saudéveis por
meio de algoritmos
de neuroimagem que
reconhecem a presenca
de substancia cinza
Redlich et Transtorno Prever a eficicia da
al.z depressivo terapia eletroconvulsiva
maior (ECT) em pacientes com

transtorno depressivo
maior e identificar regides
cerebrais por
biomarcadores associados
ao grau de alivio dos
sintomas em pacientes
tratados com ECT

divididos em dois grupos,
sendo um com pacientes
diagnosticados e outro
para pacientes sem
patologias

Foram recrutados 198
pacientes, sendo 72
homens, divididos em 3
grupos correspondentes
em tamanho, género e
idade (idade 37+11 anos)

47 pacientes com
diagnostico de transtorno
depressivo maior pela
HAM-D, posteriormente
subdivididos, e 21
participantes para grupo
controle

algoritmo para anélise

da neuroimagem em
pacientes diagnosticados
com transtorno ansioso
e bipolar e grupo de
controle.

Realizou-se um
cruzamento de dados

e andlise da estrutura
anatémica por meio de
exames de imagem nos
pacientes do estudo pela
aplicacéo do algoritmo.

Aplicou-se o algoritmo
para analise de alteracoes
estruturais neuronais em
pacientes submetidos a
terapia medicamentosa
associada a ECT e em
pacientes submetidos
exclusivamente a terapia
medicamentosa.

acuracia de mais de 76%,
sendo especificidade de
82,5% para o algoritmo
aplicado. Além disso,
demonstrou discriminacdo
neuroanatéomica,
principalmente nas
regides frontal, temporal e
occipital.

Confirmou-se melhor
resultado com pacientes
esquizofrénicos, com
acuracia de 86%. A
separacao de pacientes
com bipolaridade e
pacientes saudaveis
apresentou uma menor
acuracia: 67% dos
pacientes saudaveis
foram corretamente
classificados.

Encontraram-se alteracoes
anatoémicas significativas
que predizem a resposta
ao tratamento com

ECT, principalmente na
regido do giro cingulado.
Além disso, pacientes
submetidos a ECT
apresentavam aumento no
volume hipocampal.

ECT = terapia eletroconvulsiva; HAM-D = Escala de Depressao de Hamilton.

IA no desenvolvimento de habilidades sociais

QOutra area de aplicacao recentemente muito estudada
€ o uso da IA para o desenvolvimento das habilidades
sociais, principalmente em criancas diagnosticadas com
transtorno do espectro autista (TEA).

Yunetal.?*,noanode 2016, avaliaram o treinamento das
habilidades sociais em criancas diagnosticadas com TEA
por meio de um sistema de intervencao comportamental
roboética. Para isso, realizaram um estudo randomizado
com criancas de 4 a 7 anos, com Ql > 60, e analisaram
o seu desempenho social por meio do uso de robds que

eram capazes de interagir, reconhecer atividade humana
e elaborar uma resposta, a fim de estimular a interacao
comportamental e emocional das criancas em questao.

O estudo, publicado no Journal of the American
Medical Association (JAMA), demonstrou que a utilizacao
de rob6s melhora a interacao do contato olho-olho, além
de maior reconhecimento de expressdes emocionais,
pontos-chave em criancas autistas.

Em 2019, o foco se manteve no desenvolvimento das
habilidades sociais. Um estudo randomizado, realizado
por um grupo de pesquisadores da Universidade de
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Stanford, teve como objetivo a utilizacdo de um éculo
baseado em IA para melhoria da socializacao de criancgas
com TEA.

Os oculos eram capazes de realizar reconhecimento
facial e de emocoes de parceiros sociais da crianca e
estimulavam, por meio de cores e emojis, a interacao
da mesma. O estudo observou que pacientes em
terapia comportamental associada ao uso dos oculos
demonstraram melhora no instrumento Vineland
Adaptive Behavioral Scales (VABS-Il), que mede a
comunicacao, vivéncia diaria, socializacao e habilidades
comportamentais?.

Estudos ainda em curso preveem foco similar. Mengoni
et al.?® publicaram no BMJ Open um estudo com o
objetivo de analisar a viabilidade de um ensaio clinico
baseado no uso de um robd humanoide para o auxilio no
desenvolvimento das habilidades sociais em criangcas com
TEA. Os resultados destes estudos podem corroborar a
aplicabilidade da IA no desenvolvimento das habilidades
sociais em criancas autistas.

O desenvolvimento de habilidades sociais com
uso de IA nao se restringiu & baixa faixa etaria ou ao
diagndstico de TEA. Wesemann et al.?’ realizaram um
estudo com o objetivo de avaliar a atitude de soldados
da Forca Internacional de Assisténcia a Seguranca

no Afeganistao, considerando a possibilidade do
diagndstico de transtorno de estresse pds-traumatico
(TEPT).

Buscou-se avaliar o conhecimento desses sujeitos
acerca do TEPT, a ocorréncia de sintomas desse
diagnostico e o estado mental desses individuos antes
e depois do treinamento pré-admissao e no término
de turno de plantdo. Para isso, foram selecionados 67
participantes, sendo 31 do grupo controle. O grupo
experimental (n = 36) foi treinado por uma plataforma
de treinamento interativo (CHARLY), projetado para
fornecer habilidades sociais e treinamento de pré-
implantacao mental como parte da prevencao priméria
durante 1 dia e meio.

Os resultados foram comparados com o grupo controle
submetido ao treinamento rotineiro e demonstraram
que o CHARLY se mostrou superior nos quesitos
psicoeducacdo e mudanca de atitude. Os achados com
base no uso de uma ferramenta tecnoldgica, baseada
em aprendizado adaptativo, demonstraram importante
impacto na prevencao primaria na realidade de soldados
de carreira militar.

Os estudos de IA no desenvolvimento de habilidades
sociais analisados, neste trabalho, se encontram
apresentados na Tabela 4.

Tabela 4 - Estudos com inteligéncia artificial no desenvolvimento de habilidades sociais

Referéncia Diagnéstico  Objetivo Populacao Método Resultados
psiquico
Yun et al.* TEA Avaliar o uso de um Criancas com TEA entre Utilizaram-se robos Os resultados mostraram
sistema de intervencao 4 e 7 anos, com QI maior  capazes de interagir, que a interacao entre
comportamental robotica  que 60 reconhecer atividade humanos e robés tiveram
no desenvolvimento de humana e elaborar efeitos positivos sobre
habilidades sociais em uma resposta, a fim de o contato olho-olho e
criancas diagnosticadas estimular a interacéo o reconhecimento de
com TEA comportamental e expressdo emocional das
emocional das criancas criancas com TEA.
em questao
Voss et al.2® TEA Promover melhora da Criancas com TEA, de Utilizou-se um oéculos, Observou-se que

sociabilizacdo em criancas
com espectro autista

idade entre 6 e 12 anos,
em tratamento de anélise
comportamental por pelo
menos duas vezes por
semana e escore maior
que 15 no questionario de
comunicacéo social

baseado no machine
learning, capaz de realizar
reconhecimento facial e
de emocdes de parceiros
sociais da crianca e
estimular sua interacao

pacientes em terapia
comportamental associada
ao uso dos 6culos
demonstraram melhora
no VABS-II. Além disso,

o estudo demonstrou
melhora no ECG.

22 debates em psiquiatria - Jan-Mar 2020

Continua na proxima pagina



Tabela 4 - Continua

Referéncia Diagnéstico  Objetivo Populacao Método Resultados
psiquico

Mengoniet  TEA Avaliar a viabilidade 40 criancas entre 5 Submeteu-se um grupo Resultados nao

al. do uso de um robo e 10 anos, com TEA de criancas ao tratamento publicados.

humanoide (Kaspar)
na intervencao de

confirmado, QI maior que
70 e com compreensao da

tradicional, enquanto
outro randomizado foi

habilidades sociais com
criancas com TEA

Wesemann et  TEPT Comparar parametros

linguagem inglesa

67 participantes, sendo

submetido a sessdes com
Kaspar por 8 semanas

O grupo experimental Diferenca na mudanca de

al.?’ como atitude em relacdo 36 do grupo experimental  foi treinado por uma atitude entre os grupos
ao TEPT, conhecimento e 31 do grupo controle. plataforma de treinamento experimental e controle
de TEPT, sintomas Os participantes interativo (CHARLY), (p = 0,045) que pode ser
especificos de TEPT consistiam em soldados projetado para fornecer explicada por CHARLY.
e estado mental atual da Forca Internacional de  habilidades sociais e Ambos os grupos
antes e depois do Assisténcia a Seguranca treinamento de pré- mostraram um aumento
treinamento pré-admissdo no Afeganistao implantacdo mental significativo no estresse
e no término de turno de como parte da prevencdo apos a implantacao,
plantao primaria durante 1 dia e com um aumento
meio e comparado com menor significativo no
os participantes sob o CHARLY. Para sintomas
treinamento de rotina especificos de TEPT,
CHARLY alcancou uma
superioridade significativa.
ECG = Emotion Guessing Game; TEA = Transtorno do espectro autista; TEPT = Transtorno do estresse pés-traumatico; VABS-II = Vineland

Adaptive Behavioral Scales.

CoNcLusAo

A 1A tem sido cada vez mais estudada e aplicada na
pratica médica. Sua utilizacdo representa avancos
significativos na drea da psiquiatria, tanto para tratamento
quanto para diagnosticos ou desenvolvimento de
habilidades sociais.

Entre os quadros psiquidtricos, é possivel avaliar
estudos com a |A em distintas situacoes, desde pacientes
com diagnosticos estabelecidos como TDAH, transtorno
depressivo,  esquizofrenia, transtorno  obsessivo-
compulsivo, transtorno do espectro autista, até quadros
isolados de psicose e ideacao suicida em situacdo de
emergéncia.

E importante ressaltar que o ML e seus algoritmos sio
elaborados por seres humanos e, portanto, passiveis de
erros, podendo ter implicacoes significativas na area da
saude. Por isso, fiscalizacdes acerca da elaboracdo dos
algoritmos, além da clara definicdo da finalidade de cada
estudo, sdo necessarias para maior confiabilidade. Novas
pesquisas sdo necessarias para aprimorar os resultados

obtidos por estudos pioneiros, bem como possibilitar a
identificacdo de novas &reas de atuacdo da IA.
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