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Estimada Comissao Editorial e leitores do periddico “Debates em
Psiquiatria”

A complexidade na integralidade e interprofissionalidade nos servigcos em
salde muitas vezes demonstra um hiato entre as areas. A salde bucal e a
salude mental estdo relacionadas [1].

Até pouco tempo atras, imaginar que alteracdes bucais pudessem levar a
alteragdes comportamentais seria algo utdpico. Atualmente, uma gama de
estudos tem procurado demonstrar qual o impacto da condicdo da saude
bucal, mais precisamente da condicao periodontal [2] (tecidos de
sustentacao que estao ao redor dos dentes, como a gengiva e 0ss0) no


https://www.revistardp.org.br/
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2023.v13.628
https://orcid.org/0000-0001-5879-2782
http://lattes.cnpq.br/3029497135498196
https://orcid.org/0000-0002-3033-2271
http://lattes.cnpq.br/6608617562023408
https://doi.org/10.25118/2763-9037.2023.v13.628
mailto:rafael_ferreira@ufms.br

Interface odontologia e psiquiatria

desenvolvimento neuroldgico e contribuir, por exemplo, para alteragoes e
agravar condicoes de alguns transtornos mentais (TM).

Uma boa saude bucal é considerada importante socialmente para
confianca, autoestima, capacidade de se comunicar e sorrir. A precariedade
da condicao bucal pode contribuir para a halitose, vergonha, baixa
autoestima, isolamento social e uma drastica queda na qualidade de vida
do paciente. Por outro lado, a Odontologia costuma ter baixa prioridade no
contexto dos TM. A melhoria da salde bucal de pacientes com TM esta
fortemente e associada na melhoria da qualidade de vida, saude fisica,
alimentar, integracao social e melhorias no tratamento psicoldgico.

A complexidade e combinacao de fatores comportamentais e
biopsicossociais com as condi¢cdes sociais, econdmicas e culturais podem
atuar sobre os determinantes sociais de saude e afetar diretamente o
processo de saude-doenca bucal [1, 2]. Os TM podem contribuir para
mudancas/alteracdbes comportamentais que prejudicam a correta
higienizacdo dentaria favorecendo o acumulo de biofilme bacteriano sobre
os dentes e perpetuando a agressao microbioldgica sobre os tecidos bucais.
Paralelamente, a presenca de bactérias periodontopatogénicas (como a
Porphyromonas gingivalis) e mediadores inflamatorios (interleucinas e
fator de necrose tumoral) decorrentes dessa infeccao atingem outros
0rgaos, como 0s presentes no sistema nervoso central, levando a uma
neuroinflamacao e contribuindo para o agravamento dos TM [1, 2].

Diante disso é muito importante a comunicacao efetiva entre cirurgiao-
dentista com a equipe médica que assiste esses pacientes [3]. O uso
prolongado de antidepressivos, como os antidepressivos triciclicos e os
inibidores seletivos da recaptacao da serotonina, a longo prazo, tem sido
associado ao desenvolvimento de diabetes mellitus (DM) [4]. A DM é um
importante fator de risco para o desenvolvimento de problemas
periodontais e até mesmo a perda de implantes dentarios [2]. Portanto, é
muito importante o conhecimento dos medicamentos utilizados pelo
paciente e sua acao sobre os tecidos bucais, como até pelas possiveis
interagdes medicamentosas durante o tratamento odontoldgico.

Idealmente, familiares e/ou cuidadores dos pacientes com TM nao devem
negligenciar a salde bucal, mas sim, incentivar a higiene oral, mostrando
a importancia e os beneficios trazidos pela adesao de cuidado domeésticos,
como pela escovacao dentaria [5]. Por esses motivos, é importante
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ressaltar o acompanhamento odontoldgico desde o nascimento até a idade
adulta do paciente, objetivando um atendimento precoce/preventivo para
conter o risco de aparecimento de doencas bastantes prevalentes na
cavidade oral, como a doenca periodontal e a carie. Programas de
assisténcia odontoldgica devem estar incluidas na Atencao Basica Primaria
dentro de um contexto de multidisciplinaridade e estarem direcionadas
para esta populacdo visando a promocdo de saude [3, 5].

Em ambito de salde publica no Brasil, reforca-se a necessidade de inclusao
e discussao da relagao de saude bucal com a saude mental em programas
como a Estratégia da Saude da Familia (ESF), como também a presenca
nos Centros de Atencdo Psicossociais (CAPs). Além do mais, um
profissional capacitado, como o0s especialistas em odontologia para
pacientes com necessidades especiais, especializacao que engloba
bastante a tematica desses pacientes e que devem fazem parte dos
Centros de Especialidades Odontoldgicas, bem como também nos Centros
de Atencao Psicossociais (CAPs).

Porém, a discussao desse tema deve estar presente desde a graduagao em
Odontologia pois a formacao de um profissional generalista que consiga
reconhecer tracos de alteracdes comportamentais decorrentes dos TM é
importante uma vez que o paciente pode ainda nao ter recebido um
diagnodstico psiquiatrico. Por outro lado, o conhecimento sobre o impacto
da saude bucal nos TM deve ser trabalhado durante a graduacao dos
profissionais que lidam com esses pacientes.

Portanto, a necessidade de um novo conceito de formacao profissional
humanizado e inclusivo voltadas para a atencao integral de pacientes com
TM, independentemente da idade, torna-se fundamental. Tal abordagem
deve estar acompanhada de um cenario multidisciplinar, pois a construcao
de um atendimento humanizado ocorre a partir da interacao das diferentes
areas da odontologia, medicina, fisioterapia, psicologia, dentre outras,
visando a reabilitacao e a qualidade de vida desses pacientes.

Diante dessa grande problematica, estimulamos o senso critico dos leitores
desse peridédico para que possam refletir sobre a interprofissionalidade,
com a presenca do cirurgiao-dentista, no atendimento dos pacientes com
TM, bem como também na confeccdo de material cientifico sendo foco de
futuras pesquisas buscando compreender melhor a relagao da saude bucal
com os TM.
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