COVID-19

APRESENTACAQ

Prezado leitor,

E com imensa satisfacdo que decidimos levar aos nossos leitores uma edicdo especial da revista Debates em
Psiquiatria sobre este tema tdo central hoje na vida de (literalmente) todo o mundo, a saber, a COVID-19.

Abrindo a edicdo estao 2 editoriais publicados originalmente em inglés no Brazilian Journal of Psychiatry e
disponibilizados aqui aos nossos leitores em versdes em portugués. Esses dois editoriais, publicados logo no inicio da
crise, bateram recordes de acessos no site www.bpj.org.br, e agora podem ser acessados também aqui na Debates,
em nossa lingua materna.

Na sequéncia, temos 6 artigos inéditos. Os artigos trazem reflexées, orientacoes, andlises, diretrizes, consideracoes
relevantes nessa crise sem precedentes que estamos vivendo, tendo como eixo central, naturalmente, a salde
mental. Sdo abordados temas como o temor pela exposicdo ao contdgio (em geral, mas também, em particular, no
transtorno obsessivo-compulsivo), a situacdo de isolamento e confinamento, a medida de quarentena adotada em
vérios paises e o aspecto potencialmente traumatico da pandemia, sempre embasados por evidéncias cientificas e
inferéncias oriundas da literatura nacional e internacional.

Esse foco em salde mental é extremamente importante, especialmente ao se constatar a abundancia de literatura
sobre medidas de prevencéo da propagacdo da doenca, cuidados com os individuos acometidos e medidas para
minimizar os impactos econdmicos e sociais, mas também a relativa escassez de literatura técnico-cientifica disponivel
sobre 0 assunto e discussdes sobre os impactos imediatos e futuros da pandemia em termos de salide mental. Nesse
sentido, é sugerido o desenvolvimento de protocolos de atendimento em saude mental frente a COVID-19.

Foco especial é dado também & saude mental de criancas e adolescentes, especialmente aqueles que ja tém
histdria de transtornos mentais, assim como de profissionais de satide que atuam na linha de frente da COVID-19.

Esta edicao foi preparada com muito carinho e esperamos que sirva para informar e atualizar nossos leitores nesse
periodo tao desafiador.

Figuem bem e até a préxima!

Antonio Geraldo da Silva

Editor Sénior, Debates em Psiquiatria
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