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How to create and present a scientific paper in poster format

Como crear y presentar un articulo cientifico en formato poster
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RESUMO

Os posteres sao amplamente utilizados na comunidade académica, e a
maioria das conferéncias inclui apresentacdes dessa modalidade em seu
programa. O objetivo deste artigo é apresentar técnicas de como criar e
apresentar um poster cientifico. Os poOsteres de pesquisa devem resumir
as informacdes de forma concisa e atraente para ajudar a divulga-las e
gerar discussdoes. Devem ter uma mistura de um texto breve com tabelas,
graficos, fotos e outros formatos de apresentacdo. Durante a apresentacao
oral, o pesquisador fica ao lado da exibicao do p6ster enquanto outros
participantes podem vir e ver a apresentagao e interagir com o autor.

Palavras-chave: poster, pesquisa, apresentacdo

ABSTRACT

Posters are widely used in the academic community, and most conferences
include poster presentations in their program. The purpose of this article
is to present techniques on how to create and present a scientific poster.
Research posters should summarize information in a concise and engaging
way to help spread the word and generate discussion. They should have a
mix of brief text with tables, graphs, photos and other presentation
formats. During the oral presentation, the researcher stands by the poster
display while other participants can come and view the presentation and
interact with the author.

Keywords: poster, research, presentation

RESUMEN

Los carteles se utilizan mucho en la comunidad académica y la mayoria de
las conferencias incluyen presentaciones de carteles en su programa. El
proposito de este articulo es presentar técnicas sobre como crear y
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presentar un podster cientifico. Los carteles de investigacién deben resumir
la informacion de una manera concisa y atractiva para ayudar a correr la
voz y generar debate. Deben tener una combinacion de texto breve con
tablas, graficos, fotos y otros formatos de presentacién. Durante la
presentacion oral, el investigador permanece junto a la exhibicion del cartel
mientras otros participantes pueden venir y ver la presentacion e
interactuar con el autor.

Palabras clave: poster, investigacién, presentacion
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Introducao

Os poOsteres sao amplamente utilizados na comunidade académica, e a
maioria das conferéncias inclui apresentacoes dessa modalidade em seu
programa. Os poOsteres de pesquisa resumem informacdoes de forma
concisa e atraente para ajudar a divulga-las e gerar discussoes.
Geralmente sao uma mistura de um texto breve com tabelas, graficos,
fotos e outros formatos. Durante a apresentacao oral, o pesquisador fica
ao lado da exibicdo do pbster enquanto outros participantes podem vir e
ver a apresentacao e interagir com o autor [1, 2, 3].

As apresentacdes de poOsteres em conferéncias cientificas podem fornecer
aos pesquisadores em inicio de carreira oportunidades valiosas para
praticar suas habilidades de comunicacao, receber parecer sobre suas
pesquisas e expandir sua rede de contatos. No entanto, ha momentos em
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gue as sessOes de posteres ndo saem como esperado [2, 4]. Elaborar uma
apresentacdo de poster eficaz nem sempre é simples. A melhor abordagem
pode depender das regras do evento. Além disso, as estratégias e
preferéncias variam amplamente entre os cientistas. Para piorar, nos
servicos nos cursos de graduacao ndao ha treinamento oficial para tal
modalidade de divulgacdo cientifica. Hd poucas poucas pesquisas sobre a
area o que limita escolher a forma mais efetiva de apresentacao [1, 5].

O objetivo deste artigo apresentar técnicas de como criar e apresentar um
poster cientifico.

Metodologia

Foi utilizada uma revisdao narrativa e busca por artigos cientificos e
orientacdes de universidades ou eventos no Pubmed, Scielo e Google. Foi
utilizada a palavra-chave: "“poster”. No Pubmed e Medline foram
encontrados 1949 resumos, no SciElo 107 resumos e no Google
52.400.000 resultos. Por isso, foi alterada a busca para a frase “como fazer
um poster cientifico”. Mesmo assim, permaneceram 24.000.000 de
achados. Optou-se entao por filtragem nos artigos Pubmed e SciElo. O que
necessitou ser complementado foi acessado no Google de forma nao
sistematica.

Resultados

Um poster cientifico € um resumo ilustrado da pesquisa que cientistas e
engenheiros usam para apresentar suas descobertas cientificas a um
publico maior [6]. Mais detalhado do que uma apresentagcao oral, mas
menos do que um manuscrito, um poster cientifico € um método conciso
de apresentar os resultados da pesquisa por meio de uma combinacao de
texto e graficos. Um poster cientifico geralmente é dividido em secoes
distintas. Ele contém o minimo de texto, com figuras e tabelas sendo o
foco principal [3, 6, 7].

Criar um poster para uma apresentacdo cientifica € uma excelente maneira
de compartilhar suas pesquisas de forma visual e impactante. Um poster
bem projetado pode atrair a atencdo dos participantes de uma conferéncia
ou evento e comunicar claramente suas descobertas. Seguem algumas
dicas para ajuda-lo a criar um poster cientifico eficaz.

Planejamento e organizacao
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Como criar e apresentar um trabalho cientifico no formato poster

Antes de comecar a criar seu poster, é essencial planejar e organizar suas
informacodes. Leia as regras do evento e siga as orientacdoes. Considere a
estrutura bdasica do poster, incluindo a introducdo, os objetivos, a
metodologia, os resultados e as conclusdes. Uma forma de preparar-se &
montar uma estrutura clara e concisa, de facil compreensao em uma leitura
ou apresentacao de no maximo 5 minutos ou até menos [2, 3, 8].

Uma pesquisa prévia observou que 63% de um grupo de entrevistados que
participaram de um evento nao tinham revisado a literatura antes do
desenvolvimento do poéster. Tal dado mostra a necessidade do preparo
para a construcao do material, além da possibilidade de aprimorar a
erudicao de suas apresentacoes [5]. Antes de iniciar o desenvolvimento do
poster, os apresentadores devem revisar a literatura em busca de
sugestdes e orientacdes na preparacao do poOster. Além disso, deve
certificar-se que se trata de tematica que ja ndo esta muito explorada na
literatura. Por exemplo, um ato muito frequente, sao apresentacoes de
relatos de caso sobre doenga ou condigdao ndo rara, quando o correto €
usar tal tipo de pesquisa apenas para casos inusitados. E importante
comecar com a pergunta da pesquisa e avaliar o que fara para respondé-
la [3, 4, 5].

Outro ponto importante é dedicar tempo para a realizacdo da poster.
Apesar de ndo ter um numero ideal a literatura apresenta a recomendacao
de dedicacao de horas, dias, 20 horas ou mais [8, 9].

O imporante é que o pesquisador ndo pule etapas como em qualquer outra
pesquisa: formular uma pergunta, realizar revisao da literatura, formular
uma estratégia cientifica para buscar a resposta a pergunta (método),
apresentar os resultados, discutir os resultados de acordo com estudos
prévios da litetura e concluir. Somente apds estar com esses dados em
maos o pesquisador inicia a redacao da apresentacao do seu trabalho, no
caso, o poster.

Tipos de pesquisa e posteres

Apesar dos critérios serem menos exigentes para posteres em congressos
o autor deve estar atento as diversas modalidades e seus propdsitos. Como
mencionado antes é necessario primeiro revisar a literatura e ter certeza
de gque sua pesquisa ja nao foi realizada e nao traz nada de novo. Seguem
algumas modalidades e possiveis erros:
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Relato de caso: Reservado para casos caros, em condicdes inusitadas ou
nao relatadas por outros tipos de pesquisa. HA um erro por parte dos
autores que basta relatar qualquer caso clinico de forma detalhada. Sé se
deve utilizar essa modalidade se estamos falando de situacao rara.
Exemplos de relatos que sao frequentes, mas nao estao indicados: Relatou
um caso de portador de Sindrome de Cotard classico. Apesar de ser um
caso incomum ja € bem descrito e estudado na literatura. Relatar a
evolucao do tratamento do paciente como algo novo, porém nao averiguar
na litetura e acabar apresentando um caso ja muito estudado.

Série de casos: Quando ha varios casos, mas nao suficiente para um
estudo transversal ou longitudinal. Segue a mesma regra acima, devem
ser casos com apresentacao ou evolugao inusitada.

Estudos transversais, epidemioldgicos, descritos: Estudos que fazem
descricao de um grupo de pessoas no tempo limitado. Muito interessante
para descrigdes de caracteristicas clinicas e epidemioldgicas.

Estudos longitudinais: Também denominados estudos de coorte. Neste
estudo uma amostra é acompanhanda por um periodo pré-esbabelecido
podendo calcular incidéncia e taxas de risco.

Ensaios clinicos: Pesquisas para testar a eficacia de determinados
tratamentos. Deve estar aprovado ndo sé por Comité de Etica, mas
também pelo Registro Brasileira de Ensaios Clinicos. Existem diversas
modalidades de ensaios e suas determinadas informagdes nao podem ficar
ausentes, como a presenca ou nao de randomizagao, os grupos que foram
comparados, a medida de desfecho utilizada, o tamanho do efeito do
resultado observado. Qual omissao comprometera a interpretacao da
pesquisa.

RevisoOes: Outro cuidado para autores de posteres é escolher o tipo de
revisao que fard. A necessidade de um espaco econdmico de texto ndo
justificara a omissdao de informacdes quanto a modalidade escolhida.
Existem os seguintes tipos: 1) Narrativa. Quando ndo se utiliza critérios
explicitos e sistematicos para a busca e analise critica da literatura e nao
ha intencdo de esgotar as fontes de informacdes. A selecao dos estudos e
a interpretacdo das informacdes podem estar sujeitas a subjetividade dos
autores [10]. 2) Sistematica. Busca responder a uma pergunta de pesquisa
claramente formulada. Utiliza métodos sistematicos e explicitos para
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recuperar, selecionar e avaliar os resultados de estudos relevantes. Ret'mg
e sistematiza os dados dos estudos primarios (unidades de analise). E
considerada a evidéncia cientifica de maior grandeza e sdo indicadas na
tomada de decisdo na pratica clinica ou na gestdo publica [10]. 3)
Integrativa. alternativa para revisar rigorosamente e combinar estudos
com diversas metodologias, por exemplo, delineamento experimental e
nao experimental, e integrar os resultados. Tem o potencial de promover
os estudos de revisao em diversas areas do conhecimento, mantendo o
rigor metodologico das revisdes sistematicas. O método de revisao
integrativa permite a combinacao de dados da literatura empirica e tedrica
que podem ser direcionados a definicdo de conceitos, identificacdo de
lacunas nas areas de estudos, revisdao de teorias e andlise metodoldgica
dos estudos sobre um determinado tépico [11].

Metanalises: Método de revisao que combina as evidéncias de multiplos
estudos primarios a partir do emprego de instrumentos estatisticos, a fim
de aumentar a objetividade e a validade dos achados.

Estudos experimentais: Determina um objeto de estudo, seleciona
variaveis capazes de influencia-lo, define as formas de controle e de
observacao dos efeitos que cada variavel produz no objeto. Um ensaio
clinico é considerado experimental. Tal termo é muito utilizado para
estudos que envolvam cobais.

Estudos qualitativos: Os objetos de uma pesquisa qualitativa sao
fendbmenos que ocorrem em determinado tempo, local e cultura. Uma
pesquisa qualitativa aborda temas que nao podem ser quantificados em
equacoes e estatisticas. Ao contrario, estudam-se os simbolos, as crencas,
os valores e as relagcdes humanas de determinado grupo [12].

Relatos de experiéncia: Um estudo que o autor relata sua experiéncia
com um caso ndo inédito ou durante um periodo de aprendizado ou
trabalho.

Titulo e introducao

O titulo do poster deve ser impactante e resumir o tema principal do seu
trabalho. Junto ao titulo deve-se inserir o tipo de manuscrito: se revisao
sistematica, artigo de pesquisa ou outro tipo. Logo abaixo devem ser
inseridos todos os autores que contribuiram e suas afiliagdes para mostrar
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guais organizacdes sao representadas pelos autores e/ou onde a pesquisa
foi realizada e detalhes de contato [1, 7].

Na introdugao, fornega um contexto breve, descrevendo a importancia da
pesquisa e suas principais perguntas ou hipoteses. E importante inserir o
objetivo ou como item a parte ou ao final da introducdo. O objetivo é a
pergunta da pesquisa que deve ser respondida pelo método escolhido [1,
;/ 3/ Z]-

Métodos, Resultados, Discussao e Conclusao

A secdao de métodos (se o espaco do pOster permitir) deve incluir
parametros basicos, incluindo amostra-alvo, ambiente, duragao do estudo,
critérios de inclusao/exclusdo, técnicas estatisticas, intervencdoes-chave
avaliadas e medidas de resultados primarios [2, 3, 7].

A secdo de resultados deve incluir analise e estratificacdo de dados e deve
incluir apenas os resultados que respondem a hipdtese declarada. Além
disso, essencial para a secao de resultados é a inclusdao de graficos,
graficos, imagens e tabelas pertinentes e chave. Eles precisam ser grandes
o suficiente para que os membros da audiéncia vejam e sejam tao
atraentes e organizados quanto possivel [2, 3, 7].

Assim como nos artigos pode-se utilizar o item discussao. Entretanto, visto
a necessidade de aproveitar o espaco e priorizar apresentacoes graficas,
figuras e a interacao com o interlocutor esse item pode ser apresentado
apenas em itens ou apresentado verbalmente [2, 3, 7].

As conclusdes devem derivar diretamente da secao de resultados e
responder apenas ao que foi proposto no inicio do trabalho. Os fatores de
confusdo e limitacbes O6bvias também devem ser reconhecidos. As
principais melhorias, bem como o potencial para expansao do projeto,
também devem ser consideradas [2, 3, 7].

Referéncias

Cite apenas as principais referéncias essenciais ao seu estudo, pois as
referéncias sdo prolixas e consomem muito espaco. Use uma fonte menor
no corpo do texto principal para reduzir isso.

Escolha um layout atraente
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O layout do poster é crucial para sua eficacia visual. Ele deve ser de facil
leitura. Divida o espaco em secoes distintas e use titulos e subtitulos para
orientar o leitor. Organize o conteudo de maneira logica e use uma fonte
legivel para o texto. Evite sobrecarregar o péster com muitas informacgoes,
mantendo um equilibrio entre texto e elementos visuais. Lembre-se de que
terd poucos minutos para apresentar e as pessoas estarao passando por
ali e podem se interessar mais ou menos pelo seu trabalho apenas com a
primeira olhada. Opte por destacar as principais informacdes, com textos
de destaque ou figuras [1, 3, 7, 13].

O tamanho poster de das imagens deve ser suficiente para uma leitura a
pelo menos 2 metros de distancia. Utilizar fontes de facil leitura, com
tamanho grande e espacamento suficiente para uma apresentacgao limpa.
Ao mesmo tempo, é interessante substituir o maximo de informacdes por
figuras e tabelas. O uso ode cores pode auxiliar a atrair a atencao da plateia
[ll §I ZI 1_3]

Destaque os principais pontos

Seu poster deve destacar os principais pontos de sua pesquisa. Use
graficos, tabelas e imagens para ilustrar seus resultados de forma clara e
concisa. Certifique-se de que todos os elementos visuais estejam em alta
resolucao e sejam de qualidade profissional. Figuras bem montadas que
contenham a esséncia do trabalho s3o as mais indicadas. O publico
dificilmente ira ler um texto longo com letras pequenas em um poster de
tamanho AQ. Seja objetivo ao transmitir informacdes. Utilize frases curtas
e paragrafos concisos. Foque nos aspectos mais relevantes e interessantes
do seu trabalho [1, 3, 7, 13].

Coeréncia visual

Mantenha uma coeréncia visual em todo o poster. Use cores e fontes que
complementem sua pesquisa e mantenham uma aparéncia profissional.
Evite cores muito brilhantes ou fontes extravagantes, pois podem distrair
o leitor. Selecione cuidadosamente as imagens e graficos para garantir que
eles sejam relevantes e de boa qualidade. Utilize graficos, tabelas e
imagens para visualizar seus dados e resultados. Certifique-se de que eles
sejam legiveis e autoexplicativos. Utilize legendas claras e etiquetas
adequadas para facilitar a compreensao dos espectadores. Deixe espacos
em branco suficientes para evitar sobrecarregar o poster. O espaco em
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branco ajuda a destacar as informacoes e facilita a leitura. Como exemplo
temos a comparacao de dois modelos na Figura 1 [1, 3, 13].

Destaque suas conclusoes

As conclusOes sdo uma parte crucial de qualquer apresentacao cientifica.
Certifique-se de destacar suas principais descobertas de forma clara e
concisa. Use graficos ou resumos visuais para chamar a atencao do leitor
para os resultados mais importantes. Seja objetivo ao comunicar suas
conclusdes para que sejam facilmente compreendidas [7, 13].

Revisao e feedback

Antes de finalizar seu poster, peca a colegas ou mentores para revisa-lo e
fornecer feedback. Eles podem oferecer insights valiosos sobre o conteudo,
a organizacdo e a aparéncia geral do poster. Faca ajustes com base no
feedback recebido para aprimorar sua apresentacao [3, 13].

Pratica e apresentacao

Antes de apresentar seu péster em uma conferéncia ou evento, pratique
sua apresentacdo varias vezes. Familiarize-se com o conteldo e prepare-
se para responder a perguntas. Durante a apresentacao, seja claro,
objetivo e engajante. Esteja aberto a discussdes e aproveite a
oportunidade para compartilhar suas pesquisas com entusiasmo [3, 13].

Técnicas de apresentacao

Existem varias formas de apresentar seu poster. A mais comum é deixar o
leitor fazer a leitura e se deixar disponivel caso tenha uma outra duvida.
Outra é perguntar se o leitor quer que vocé examine o texto com ele.
Embora isso permita que vocéé destaque dados ou descobertas
importantes, sua empolgacao é o que realmente atrai as pessoas. Na
maioria das vezes, os espectadores simplesmente pedem que vocéé
expanda seus dados, em vez de tentar questiona-lo sobre o conteudo. Mas
certifique-se de ter uma resposta preparada caso surja perguntas sobre
lacunas em sua pesquisa. Por fim, o apresentador tem de deixar de lado a
ideia de que esta ali para fazer uma apresentacdao oral completa a todo
interessado que surgir. Tais apresentacdes ocupam um tempo que é
limitado, cansa o ouvinte e dificulta que ele faca perguntas sobre pontos
gue achou interessante ou nao entendeu [3, 13].

Frustracoes dos visitantes
Cartazes com muito texto em tamanhos de fonte pequenos e erros de
ortografia obvios sao um adiamento. Imprima seu trabalho em uma
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impressora normal antes de passar para uma impressora maior para
verificar se ha erros de digitacdo. Considere ter um plano de backup para
impressao caso a companhia aérea perca seu tubo de poster. Vocé pode
até querer imprimi-lo no local de destino, se o tempo permitir, ou em tecido
para coloca-lo na bagagem. A falta de uma introducdo adequada em
posteres que tém um topico muito especifico e muitos jargdes especificos
me frustraram no passado. Certifique-se de que seu poOster seja facil de
entender [13].

Nao coloque excesso de informagdes. Deixe suas descobertas mais
impactantes brilharem. Vocé pode preencher os detalhes enquanto fala. A
coisa mais importante para uma apresentacdo de p6ster bem-sucedida é
ser realmente entusiasmado com o que vocé apresenta e ser acessivel. Se
as pessoas puderem ver sua empolgacaoo, elas também ficardao
empolgadas e curiosas [13].

Uma das minhas maiores irritagdes como visitante do plster é que
ninguém esta presente no poster. Vocé pode ter um poéster incrivel, mas
se ndo estiver 1a para responder as perguntas, nao sera util. Ou vocé esta
presente em seu poster, mas seus amigos estdao passando o tempo todo
com vocé. Certifique-se de interagir com os espectadores antes de seus
amigos, para que vocé possa mostrar seu profissionalismo e interesse em
networking dentro da comunidade [13].

E por fim, ndao tenha medo de falhar ou de se esforcar com sua
apresentacao - isso sé ajudara vocé a aprender o que funciona e o que nao
funciona [14].

POsteres eletronicos

Um numero crescente de conferéncias esta usando poOsteres eletronicos (e-
posters), que sao telas que exibem uma copia eletronica do seu poster, em
vez de uma versao em papel. Podem ser imagens estaticas dispostas de
maneira semelhante a um poster em papel ou apresentacdes de slides do
seu trabalho, que sao exibidas como uma apresentacao do PowerPoint e,
em seguida, alternam na conferéncia. Eles também podem incluir videos e
animacoes, portanto, tenha isso em mente ao selecionar o conteudo para
seu poster [7].
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Conclusao

Lembre-se que um podster cientifico bem projetado € uma ferramenta eficaz
para comunicar suas pesquisas. Siga essas dicas e seja criativo na
apresentacao visual de suas descobertas. Boa sorte com sua apresentacao
cientifica. Lembre-se de que o objetivo principal de um podster cientifico é
despertar o interesse e iniciar discussdes. Portanto, mantenha seu design
claro e conciso, destacando os aspectos mais relevantes do seu trabalho.
Pratique sua apresentacao para que vocé possa compartilhar seu
conhecimento com confianga durante o evento ou conferéncia.
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