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Prezado leitor e colega,

Vocé estd recebendo mais um ndmero da Revista Debates em Psiquiatria.

Abrimos este nimero com um artigo especial de autoria de Uriel Heckert, que discorre sobre a pratica da psiquiatria
(sua propria e em geral) no consultério. “O consultério € a casa do médico, por exceléncia” - assim comeca o artigo.
Segue uma descricao detalhada e inspiradora que, temos certeza, serd apreciada por nossos leitores.

A seguir, Rayssa Gabriele Vieira et al. apresentam uma revisdo sobre prevaléncia e risco de suicidio no Brasil e
na cidade de Barra do Garcas (MT). O artigo traz dados importantes sobre este problema de sauide publica que
atualmente é a terceira maior causa de morte no pais. Os autores avaliam fatores de risco para suicidio, como regiao
geografica, sexo, desigualdade social, entre outros, e concluem que a cidade Barra do Garcas tem perfil semelhante
ao perfil nacional. Os autores também propdem a realizacdo de pesquisa epidemiolédgica sobre o assunto no estado
do Mato Grosso, dada a auséncia de publicacdo com tal objetivo.

A seguir, dois artigos de atualizacdo. No primeiro deles, Leonardo Machado et al. nos brindam com um assunto
bastante novo: prevencao primaria em psiquiatria. E provocam: seria a prevencao primaria uma possibilidade ou
utopia? Os autores apresentam um panorama atual sobre este recente campo de estudo (inicio apenas na década
de 1970) e ponderam sobre impossibilidades, inviabilidades e limitacdes da prevencido em satde mental. Também
descrevem alguns estudos bem desenhados, que mensuraram a diminuicdo da incidéncia de transtornos mentais
como principal desfecho de intervencdes preventivas. Como dizem os autores no final do artigo: mais estudos
merecem ser realizados, mas os dados apresentados nesse artigo podem ajudar a modificar nossa mentalidade
desde ja.

O segundo artigo de atualizacdo esta inserido na nossa ja tradicional pauta sobre saude da mulher. Juliana
Pires Cavalsan et al. falam sobre tabagismo na gravidez, abordando fatores de risco, associacdes com depressao
e ansiedade, intervencdes comportamentais, tratamento medicamentoso e tratamentos alternativos. Os autores
trazem dados atualizados sobre este habito que tem maleficios comprovados na populacdo em geral e, especialmente,
em gestantes e seus bebés.

Por fim, Ana Lea Santos da Silva et al. trazem um caso clinico e discutem assédio moral, sofrimento no trabalho
e suas consequéncias. Segundo os autores, situacoes envolvendo assédio moral nas empresas podem causar
sofrimento psiquico e, por vezes, ocasionar transtornos mentais que podem repercutir no afastamento do trabalho.
O relato é rico em materiais suplementares, tornando o artigo ainda mais atraente.

Esperamos que vocé aprecie a leitura!

Antonio Geraldo da Silva e Jodo Romildo Bueno
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