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Tabela 1. Dados cientificos coletados para a realizagao da pesquisa

AUTOR/ TITULO
ANO/RE

VISTA

Morkl, S, Probiotics
Butler MI, and the
Holl A, Microbiota-
Cryan, Gut-Brain
JF, & Axis: Focus
Dinan on
TG/2020/ Psychiatry
Current

nutrition

reports

[14]

Lach G, Envolvimen
Morais to da flora
LH, Costa intestinal na
APR, & modulagao
Hoeller de doencgas
AA/2017/ psiquiatrica
Revista S.

de

Ciéncias

METODOLOGIA/OBJETIVOS

Trata-se de estudo de revisao
na base de dados PubMed
artigos de pesquisa originais,
revisoes sistematicas e meta-
analises realizadas nos ultimos
5 anos (2014 a 2019).
/Examinar a literatura recente
sobre os efeitos dos
probidticos e revisar os dados
publicados recentemente que
estudaram os probidticos
como tratamento para
depressao, ansiedade e
esquizofrenia.

Trata-se de pesquisa de
revisao de literatura para
verificar o mecanismo de acao
e a influéncia dos
psicobidticos. /Apresentar os
achados mais recentes que
tratam sobre os psicobidticos
e a modulagdao que ocorre no
eixo intestino-cérebro através
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RESULTADOS

Os resultados envolveram
resumos de achados clinicos
importantes sobre os
probioticos como
modificadores do eixo
intestino-cérebro. O termo
'psicobidticos' agora inclui
todas as intervencoes
direcionadas a microbiota,
como probiodticos e
prebidticos, que influenciam as
relacOes bactérias-cérebro.

Os resultados evidenciam
potencial em tratamentos
futuros, amplia a oportunidade
de veiculagdo dos psicobidticos
em alimentos e bebidas, e em
alguns casos tendo a
vantagem de manter seus
beneficios mesmo quando
inanimados.

CONCLUSAO

Deve-se mencionar que,
embora a modulagao
neural com probidticos
pareca promissora como
estratégia terapéutica para
doencas mentais, varios
desafios permanecem.
Muitos estudos também
usam apenas parametros
autorrelatados de
sintomatologia sem uma
avaliagao suficiente dos
individuos ou para
confirmar um diagndstico
clinico e rastrear
comorbidades.

Sao necessarios mais
estudos sobre as
possibilidades de
formulacdo, avaliagao
clinica e aplicabilidade
destes no segmento
alimenticio.
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da Saude
[13]

Bastiaans
sen TFS,
Cussotto
S,
Claesson
MJ,
Clarke G,
Dinan TG
& Cryan
JF/2020/
Harvard
Review of
Psychiatr
y [18]
Barbosa
GDA, &
Neto
JMWD./2
021/
Nutrivisa
Revista
de
Nutrigcao
e
Vigilancia
em

Gutted!
Unraveling
the Role of
the
Microbiome
in Major
Depressive
Disorder

Psicobiotico
S e suas
influéncias
nos
tratamentos
de
depressao e
ansiedade

da microbiota e sua influéncia
na saude mental.

Nesta revisao, a interacao
entre o microbioma e o
transtorno depressivo maior é
discutida em trés faceta /
Pretende-se introduzir aqueles
familiarizados com os aspectos
neuroldgicos e psiquiatricos do
transtorno depressivo maior
ao microbioma e seu papel
potencial no disturbio

Revisdao descritiva da literatura
cientifica. /Tem por objetivo
descrever o estado-da-arte
sobre as relacdes entre a
microbiota intestinal e a saude
mental em humanos, com foco
nas influéncias dos
psicobidticos no tratamento da
depressao e ansiedade
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Embora o mecanismo preciso
seja desconhecido neste
momento, sabe-se que a dieta
molda acentuadamente a
composicao do microbioma
intestinal. O microbioma
intestinal também influencia a
resposta ao estresse.

Os beneficios que os
probidticos apresentam vao
além da prevencao e
tratamento de disfungoes
intestinais ou do sistema
imunoldgico, os probidticos,
tem-se demonstrado,
influenciam positivamente nos
transtornos mentais como a
depressao e ansiedade.

Embora a pesquisa esteja
em seus primeiros dias,
com muito ainda a ser
compreendido, o
microbioma esta
oferecendo novos
caminhos para o
desenvolvimento de
estratégias potencialmente
novas para o
gerenciamento do MDD.

Que os psicobiodticos vém
se mostrando uma boa
alternativa ou auxilio no
tratamento convencional
da depressao e ansiedade,
contribuindo também para
a salde do cérebro em
geral. Porém, ainda sao
necessarias pesquisas
clinicas mais complexas
para desvendar a fundo
todos os beneficios e os
processos por tras desses.
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Eixo
intestino-
cérebro:
relacao
entre
microbiota
intestinal e
transtornos
mentais

Psicobiodtico

S:
alternativas
potenciais
aos
ansioliticos
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ais?

Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura. A
pergunta norteadora foi:
“Como a saude intestinal pode
afetar o cérebro e seu
funcionamento?”. / visa
apresentar e discutir os
achados de estudos sobre o
eixo intestino-cérebro e a
possivel relacao entre disbiose
intestinal e desordens
mentais.

Para tal foi realizada uma
revisao integrativa de
literatura, por meio de
consultas a artigos publicados
nos ultimos seis anos por meio
das bases de dados
PubMed/MEDLINE e SciELO,
utilizando os seguintes
descritores:"Probiotics and
anxiety", "Psycobiotcs and
anxiety", publicados na
integra em inglés. / Visou
abordaras recentes
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Os achados de todos os
artigos discutidos nesta
revisdo demonstram impacto
direto e significativo da
microbiota intestinal sobre o
sistema nervoso central,
observando-se
comportamentos relacionados
a ansiedade, depressao e
estresse frente a disbiose.

Totalizando 267 estudos
encontrados dos quais
meramente 14 artigos foram
elegiveis. A principio foram
discutidos os beneficios
gerados pelos psicobidticos
para a saude mental, bem
como sua importancia na
compreensao dos mecanismos
envolvidos na relagao do eixo
cérebro-microbioma-intestino
quanto aos transtornos
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O impacto direto e
significativo do intestino e,
especificamente, sua
microbiota, sobre o
sistema nervoso central
tem sido consolidado em
toda literatura, fato que
coloca, cada vez mais, o
eixo intestino-cérebro em
posicao de destaque nos
estudos sobre desordens
mentais. Assim, todos os
estudos avaliados nesta
revisao apresentaram
resultados positivos em
relacdo a essa tese.

Os estudos demonstraram
a eficacia dos
psicobidticos, os quais
foram capazes de atenuar
0s sintomas causados
pelos quadros de
ansiedade, melhorando
funcdes do

sistema nervoso central,
com baixa ocorréncia ou
auséncia de efeitos
adversos. Assim
futuramente podem
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Medeiros Repercussa
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Revista modulagao
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ciéncias Nervoso

médicas  central e

e sua relacao

bioldgicas com

[17] doencas
neuroldgica
S

Ching J Early-life

et gut

descobertas relacionadas ao
emprego dos psicobidticos

como alternativas potenciais
no tratamento da ansiedade.

psicoldgicos, especialmente a
ansiedade.

Constatou-se que a microbiota
intestinal exerce influéncia
sobre a cognigao, o
comportamento e também
sobre o desenvolvimento
neural. Além disso, a perda da
homeostase do eixo intestino-
cérebro pode contribuir para o
surgimento de doencas
mentais.

Foi realizado revisao
integrativa da literatura nas
bases de dados Scientific
Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino
Americana e do Caribe de
Informagao em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical
Literature Analysis and
Retrieval System Online
(MEDLINE), além da Medical
Publisher (PubMed). /
identificar o papel da
microbiota intestinal no
processo de saude e doenga
do hospedeiro humano,
indispensavel ao estudo de
infeccOes e desordens do
sistema nervoso entérico e
sua relacao com patologias
neuroldgicas.

Revisao de literatura cujo
objetivo pretendia-se atentar-

Parte da microbiota intestinal
do bebé é advinda da mae e
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compor uma nova
abordagem terapéutica
para o tratamento dos
sintomas de ansiedade e
outras comorbidades
psiquiatricas.

Através do estudo do eixo
intestino-cérebro, fica
evidente a atuacao da
microbiota intestinal na
manutencao da
homeostase do SNC, bem
como o seu envolvimento
em varias disfuncodes,
afetando o sistema
nervoso e os intestinos,
evidenciando uma via de
comunicagao bidirecional.

Estudos das ultimas
décadas comprovam a
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al./2021/ microbiota
EBioMedi and its
cine [9] connection
to
metabolic
health in
children:
Perspective
on
ecological
drivers and
need for
quantitative
approach
Lassman  Gut Bless
n, L., Your Pain-
Pollis, M., Roles of the
Zo6ttowsk  Gut
a, A, & Microbiota,
Manfredin Sleep, and
i, Melatonin in
D/2022/  Chronic
Biomedici Orofacial
nas [11] Pain and
Depression
Cryan, Mind-
JF, and altering
Timothy microorgani
GD/2012/ sms: the
Nature impact of

se aos importantes fatores
ecoldgicos que afetam a
dindmica comunitaria da
microbiota intestinal inicial em
populagodes pediatricas.
Direcionando orientacoes para
o desenvolvimento de estudos
futuros sobre as medidas
corretivas para disturbios
metabdlicos pediatricos com
base na microbiota intestinal.

Revisao de literatura na base
de dados da Biblioteca
Nacional de Medicina dos
EUA(PubMed) para encontrar
estudos publicados antes de
19 de dezembro de 2021, cujo
objetivo é determinar se os
disturbios gastrointestinal e os
disturbios do sono (direta ou
indiretamente) contribuem
para o aumento da
suscetibilidade a depressao e
a dor orofacial crbnica.

Nesta revisao discutimos
estudos recentes que mostram
que a microbiota intestinal
pode influenciar a funcao
cerebral. Destacamos os
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outra parte do ambiente
externo. E preciso que o estilo
de vida materno, bem como
sua dieta e uso de
antimicrobianos estejam
diretamente correlacionados
com o bem-estar da
microbiota intestinal, para que
nao ocasionem modificagoes
da microbiota e assim prevenir
consequéncias metabdlicas
mais tarde.

Existe uma ligacao entre
disturbios do sono e disturbios
gastrointestinal que, ao
afetarem negativamente a
psique e aumentarem a
inflamacao, perturbam o
metabolismo do triptofano e
causam ativacao microglial
excessiva, levando ao
aumento da suscetibilidade a
sensacao de dor e a depressao

esta sendo cada vez mais
reconhecido que o eixo
intestino-cérebro fornece uma
rota homeostatica bidirecional
de comunicacao que utiliza
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ligacdo da microbiota e
hospedeiro na infancia a
efeitos negativos na saude
metabdlica e imunoldgica.
Para ir além das
associagoes e elaborar
intervencgdes o proximo
passo sera explorar o
potencial terapéutico.

Os terapeutas da dor
devem pagar de perto
atencdo aos disturbios do
sono e gastrointestinais
em pacientes com dor
cronica e depressao.

Um corpo crescente de
dados experimentais e
observacoes clinicas
apoiam a existéncia da
microbiota eixo intestino-
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diferentes métodos que nos
permitiram aumentar a nossa
compreensao de como a
microbiota esta integrada no
eixo intestino-cérebro e como
ela modula o comportamento

Esta revisdao contém dados
atuais da literatura sobre a
influéncia da dieta,
suplementos dietéticos,
probidticos e medicamentos
na permeabilidade intestinal e
na translocacao bacteriana.
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vias neurais, hormonais e
imunoldgicas, e que a
disfuncao deste eixo pode ter
consequéncias
fisiopatoldgicas.

Este estudo reuniu achados de
anos de pesquisas clinicas com
animais e humanos sobre o
uso de suplementagao com
prebidticos e probidticos,
como, Saccharomyces boulard
e Bifidobactérias para tratar a
disbiose e outros disturbios da
homeostase intestinal, dentre
eles, a manutencao da
integridade da barreira do
intestino para prevenir a
endotoxemia. Além de citar
estudos envolvendo
suplementos dietéticos como
potenciais agentes
preventivos, incluindo
aminoacidos (glutamina e
arginina) vitaminas (Ae D) e
fitoquimicos (polifendis,
alcalodides e terpendides) ja
gue revelaram que estes

cérebro e sugerem que ele
esta preparado para
controlar aspectos
canobnicos do cérebro e do
comportamento na salude e
na doenca. Investigacoes
futuras devem delinear as
contribuicdes das vias
imunitarias, neurais e
enddcrinas.

s. A permeabilidade
elevada da barreira
intestinal pode ser o
primeiro passo no
desenvolvimento de varios
disturbios
gastrointestinais, uma vez
que particulas de alimentos
nao digeridas, toxinas
bacterianas e germes
podem passar através da
parede intestinal
“permeavel” e entrar na
corrente sanguinea,
ativando o sistema
imunoldgico e causando
inflamacao persistente.
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compostos participam na
regulacao da permeabilidade
intestinal garantindo a
integridade da microbiota
intestinal.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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