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Tabela 1. Caracterização Sociodemográfica e diferença entre os sexos 

Variável 
Masculino Feminino 

p n = 55 n = 77 
n (%) n (%) 

 

Identidade de 
Gênero 

Cisgênero 55 (100) 75 (97,4) 
0,55 

Transgênero 0 (0) 2 (2,6) 

Orientação Sexual 

Heterossexual 47 (88,7) 37 (48,7) 

<0,001* 
Homossexual 5 (9,4) 4 (5,3) 

Bissexual 1 (1,9) 34 (44,7) 

Assexual 0 (0) 1 (1,3) 

Raça/Cor 

Branco 32 (58,2) 57 (74,0) 

0,23 

Negro 7 (12,7) 6 (7,8) 

Pardo 14 (25,5) 14 (18,2) 

Indígena 1 (1,8) 0 (0) 

Outros 1 (1,8) 0 (0) 

Ano do Ensino Médio 

1 ano 30 (54,5) 39 (50,6) 

0,82 2 ano 15 (27,3) 25 (32,5) 

3 ano 10 (18,2) 13 (16,9) 

Religião 

Católica 20 (36,4) 21 (27,3) 

0,64 

Evangélica 9 (16,4) 12 (15,6) 

Espírita 4 (7,3) 4 (5,2) 

Outras 6 (10,9) 16 (20,8) 

Ateu 4 (7,3) 8 (10,4) 

Agnóstico 12 (21,8) 16 (20,8) 
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Renda Familiar 

Até 1 salário mínimo 5 (9,1) 15 (19,5) 

0,26 

1 a 2 salários mínimos 16 (29,1) 22 (28,6) 

3 a 5 salários mínimos 8 (14,5) 6 (7,8) 

Acima de 5 salários 
mínimos 6 (10,9) 4 (5,2) 

Não sabe 20 (36,4) 28 (36,4) 

Não possui renda 0 (0) 2 (2,6) 

Exercício Físico 
Semanal 

Nenhum 7 (12,7) 30 (39,0) 

<0,001 

1 a 2 vezes 14 (25,5) 25 (32,5) 

2 a 3 vezes 4 (7,3) 6 (7,8) 

3 a 5 vezes 14 (25,5) 10 (13,0) 

Todos os dias 16 (29,1) 6 (7,8) 

Relacionamento 
Amoroso 

Sim 20 (36,4) 29 (37,7) 
0,53 

Não 35 (63,6) 48 (62,3) 

Consumo de Álcool 
Sim 20 (36,4) 42 (54,5) 

0,05* 
Não 35 (63,6) 35 (45,5) 

Consumo de Cigarros 
Sim 4 (7,3) 3 (3,9) 

0,45 
Não 51 (92,7) 74 (96,1) 

Consumo de Outras 
Drogas 

Sim 4 (7,3) 5 (6,5) 
1,00 

Não 51 (92,7) 72 (93,5) 

Sofre Bullying 
Atualmente 

Sim 2 (3,6) 3 (3,9) 
1,00 

Não 53 (96,4) 74 (96,1) 

Já sofreu Bullyng 
Sim 37 (67,3) 64 (83,1) 

0,03 
Não 18 (32,7) 13 (16,9) 
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Já praticou Bullyng 
Sim 24 (43,6) 20 (26,0) 

0,04 
Não 31 (56,4) 57 (74,0) 

Tempo diário de 
celular 

Menos de 2 horas 4 (7,3) 2 (2,6) 

0,25 

Entre 2 e 4 horas 12 (21,8) 9 (11,7) 

Entre 4 e 6 horas 12 (21,8) 18 (23,4) 

Entre 6 e 8 horas 10 (18,2) 23 (29,9) 

Mais de 8 horas 17 (30,9) 25 (32,5) 

Diagnóstico 
psiquiátrico prévio 

Nunca fui diagnóstico 47 (85,5) 41 (53,2) 

<0,001* 
Depressão 1 (1,8) 12 (15,6) 

Ansiedade 6 (10,9) 18 (23,4) 

Outros 1 (1,8) 6 (7,8) 

Uso prévio de 
medicação 
psiquiátrica 

Sim 10 (18,2) 20 (26,0) 
0,40 

Não 45 (81,8) 57 (74,0) 

Histórico familiar 
psiquiátrico 

Sim 20 (36,4) 49 (63,6) 

0,007* Não 20 (36,4) 14 (18,2) 

Não sei 15 (27,3) 14 (18,2) 

Fonte: Dos autores 
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