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Tabela 2. Fatores Sociodemograficos e associacao com os sintomas/risco
de depressao e ansiedade

SCARED | or BECKII | or
>30 <30 (IC >13 | <13 (1C b
Variavel pt pt 95%) pt pt 95%)
n (%) n (%) n (%) | n (%)
. 22 33 0,12 16 39
Masculino ' 013
40,0) | (60,0 29,1) | (70,9 '
Género (40,0) | (60.0) | (005 | ;5 ((29:1) | (709) | (5 | g g1
Feminino 65 12 S >8 19 -0,29)
(84,4) | (15,6) | 0,27) (75,3 | (24,7) !
. A 85 45 0,27 73 57 0.64
Cisgénero ’ ’
Identidade I (654) | (34,6) | (0,01 | oo |(56:2)|(43:8)] (0,05 | .,
de Género . . 3 0 - ! 2 1 - '
ransgenero 1 100) 5,31) (66,7) | (33,3) | 0,29)
Heterossexual | 51 33 0,48 36 48 0,18
Orientacgdo (60,7) | (39,3) | (0,22 (42,9) | (57,1) | (0,07
- 0,08 <0,01%*
Sexual Né&o 35 11 - 37 9 -
Heterossexual | (76,1) | (23,9) | 1,08) (80,4) | (19,6) | 0,43)
Branco 63 27 1,68 55 35 1,80
Raca/Cor (70,0) | (30,0) | (0,78 0,24 (61,5) | (38,9) | (0,86 0,13
N&o Branco 25 18 i 20 23 _
(58,1) | (41,9) | 3,57) (46,5) | (53,5) | 3,76)
43 26 37 32 0,77
Ano do 1 ano 0,69 /
Ensino (6j§3) (317é7) (0.34- | 0,54 (5:56) (426é4) (0,_38 0,53
Médio - 1,44
bemais anos | (79,3) | (29,7) : (60,0) | (40,0) | 1,53)
Religiosos + 81 40 1,45 68 54 0,62
Religido Sem Religiao | (66,9) | (33,1) | (0,43 0,48 (55,7) | (44,3) | (0,18 0,55
Ateus / > ] 8 4 -
(58,3) | (41,7) | 4,84) (66,7) | (33,3) | 2,20)
5 2 salari 42 17 2
At‘infnifni?os (71,2) | (28,8) | 247 (63160) (3930) 1,56
Renda : . ! (093 | 4 os ! ! (0,60 0.46
Familiar Ma’ls,d.e 2 12 12 - ' 12 12 - '
salarios (50,0) | (50,0) | 6,57) (50,0) | (50,0) | 4,07)
minimos
Exercicio Menos de 3 63 24 0,93 49 38 0,96
Fisico Mv.ezss - (722é4) (22716) (0,47 0,05 (5;5;3) (42367) (0,47 1,00
Semanal ais ae . -
vezes (54,3) | (45,7) | 1,85) (57,4) | (42,3) | 1,96)
Sim 29 20 0,61 26 23 0,81
Relacionam. (59,2) | (40,8) | (0,29 0.25 (53,1) | (46,9) | (0,40 0.59
Amoroso Néo 59 25 - ' 49 35 - '
(70,2) | (29,8) | 1,28) (58,3) | (41,7) | 1,64)
Sim 45 18 1,56 42 21 2,24
Consumo (71,5) | (28,6) | (0,75 (66,7) | (33,3) | (1,11
. 0,27 0,03*
Alcool Nso 43 27 - 33 37 -
(61,4) | (38,6) | 3,25) (47,1) | (52,9) | 4,53)
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Religiosidade, espiritualidade e salude mental em estudantes de ensino médio

Sim 5 2 1,29 4 3 1,03
Consumo (71,4) | (28,6) | (0,24 0.99 (57,1) | (42,9) | (0,22 100
de Cigarros Néo 83 43 - ' 71 55 - '
(65,9) | (34,1) | 6,95) (56,3) | (43,7) | 4,80)
. 6 3 1,02 6 3 1,59
Consumo Sim ’ ’
de Outras (6;’;) (3435) (0,241 4,99 (62’57) (3:!'33) (0,38 | 4,73
Drogas 3
9 Nao (66,1) | (33,9) | 4,30) (55,6) | (44,4) | 6,67)
. 2 3 0,32 3 2 1,16
Sofre Sim U '
Bullying (40,0) | (60,0) | (0,05 0,38 (60,0) | (40,0) | (0,18 1 00
Atualmente N&o 86 42 - 72 56 _
(67,2) | (32,8) | 2,02) (56,3) | (43,8) | 7,22)
. 76 26 4,62 66 36
p Sim ! 4,48
Ja sofreu (74,5) | (25,5) | (1,98 <001 (64,7) | (35,3) (1.87 -| <0,01*
Bullying Nso 12 19 - 9 22 10,76)
(38,7) | (61,3) | 10,8) (29,0) | (71,0) '
. 28 17 23 22
Sim 0,76 0,72
Ja praticou (62,2) | (37,8) (0,36 0.56 (51,1) | (48,9) (0,35 0.46
Bullying Nio 60 28 - ' 52 36 - '
(68,2) | (31,8) | 1,63) (59,1) | (40,9) | 1,49)
Tempo Menos de 4 15 12 0,56 13 14 0,65
didrio de | —toree (550 (8] (023 | 55 LB DL (028 1 g 5
celular
horas (68,9) | (31,1) | 1,33) (58,9) | (41,1) | 1,51)
Diagnéstico J fui 34 11 1,95 34 12 3,10
psiquiatrico d/cjvgnnocs;/;a.do (7;5‘,16) (2;1‘,‘4) (0,87 0,12 (7‘2‘3&9) (Zjél) (1,42 <0,01*
avi u ui - -
revio
P diagnosticado | (61,4) | (38,6) | 4,35) 47,7) | (52,3) | 6,77)
Uso prévio Sim 24 7 2,03 20 11 1,55
de (77,4) | (22,6) | (0,80 0.19 (64,5) | (35,5) | (0,67 048
medicagéo Néo 64 38 - ' 55 47 - '
psiquiatrica (62,7) | (37,3) | 5/17) (53,9) | (46,1) | 3,57)
. . 54 16 2,87 49 21 3,19
Historico Sim ’ '
familira (737‘,11) (222é9) (1,_36 <0,01* (7;);0) (32;0) (1,_56 <0,01*
siquiatrico 5
psiq Nao | (54 0y | (46,0) | 6,07) 42,2) | (57,8) | 6,52)

Fonte: Dos autores
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