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Tabela 3. Avaliacao da intensidade dos sintomas ansiosos através da
Escala de Beck para Ansiedade Modificada, no periodo da pandemia de
COVID-19

Escala de Beck para Ansiedade

Nao Levemente Moderadamente Gravemente

Dorméncia ou

. 123 79 45 6
Formigamento
Sensacao de Calor 72 68 81 32
Tremores nas pernas 160 52 31 10
Incapaz de relaxar 49 65 86 53
I;Iiic:o que acontega o 36 57 85 75
Atordoado ou Tonto 112 70 45 26
Palpitacao 73 68 75 37
Sem equilibrio 160 57 26 10
Aterrorizado 122 59 45 27
Nervoso 38 64 86 65
Sensagao de 117 49 47 40
sufocamento
Tremores nas maos 146 44 39 24
Trémulo 145 49 38 21
Medo de perder o 83 63 58 49
controle
Dificuldade de respirar 105 57 54 37
Medo de morrer 107 64 46 36
Assustado 78 74 68 33
Indigestao 104 66 54 29
Sensacao de desmaio 181 36 23 13
Rosto afogueado 177 40 27 9
Suor 145 49 33 26
TOTAL 253
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