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Tabela 1. Sintese de estudos sobre qualidade do sono em idosos

Autor/Ano Objetivo Conclusao
Alves HB et Investigar as alteragdes na | O estudo destaca a associagao entre
al., 2020 [1] qualidade do sono em doencas cronicas e alteracdes na
idosos e sua relagao com qualidade do sono em idosos,
doencas cronicas. fornecendo informagdes quanto a
compreensao dessas inter-relagoes e
indicando a necessidade de
abordagens integradas de cuidado
para melhorar a qualidade do sono
em idosos com condigdes cronicas.
Carvalho KM Comparar a eficacia de Os resultados indicam que ambas as
et al., 2023 duas intervengoes intervencgoes educacionais foram
[4] educacionais na qualidade eficazes na melhoria da qualidade do
do sono de idosos, por meio | sono em idosos, destacando a
de um ensaio clinico importancia de estratégias
randomizado. educacionais na promogao de habitos
de sono saudaveis nessa populagao.
Hasan F et Realizar uma revisao A revisao conclui que diferentes
al., 2022 [8] | sistematica e meta-analise | regimes de exercicios podem
para comparar a eficacia de | influenciar positivamente a qualidade
diferentes regimes de do sono em idosos. No entanto, sao
exercicios na qualidade do necessarias mais pesquisas para
sono de idosos. determinar o regime mais eficaz e
compreender 0s mecanismos
subjacentes a esses efeitos benéficos.
Moreno CRC Investigar a associacao O estudo destaca que problemas de
et al., 2019 entre problemas de sono sono em idosos estao
[12] em idosos e fatores como significativamente associados ao sexo

Nogueira JT et
al., 2020 [14]
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sexo, dor e incontinéncia
urinaria.

feminino, presenca de dor e
incontinéncia urinaria. Esses
resultados ressaltam a importancia de
considerar fatores especificos ao
abordar questdes relacionadas ao
sono em idosos, indicando possiveis
areas de intervencao para melhorar a
qualidade do sono nessa populagao.

Realizar uma revisao
integrativa sobre a
qualidade do sono e
fragilidade em idosos.

A revisao integrativa proporciona uma
visdo panoramica sobre a relacdo
entre qualidade do sono e fragilidade
em idosos, destacando a necessidade
de abordagens multidimensionais
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Fatores fisioldgicos e patoldgicos com impacto na qualidade do sono no idoso

Autor/Ano Objetivo

Conclusao

para compreender e intervir nessa
inter-relagcao complexa. A pesquisa
sugere que a promogao da qualidade
do sono pode ser uma estratégia
relevante na prevencao ou manejo da
fragilidade em idosos.

Tapia AL et Investigar as mudancgas
al., 2023 [16] | longitudinais nas
caracteristicas
multidimensionais
autorrelatadas de saude do
sono em idosos,
considerando diferencas de
raga e sexo.

Os resultados indicam diferencgas
longitudinais nas caracteristicas
autorrelatadas de saude do sono em
idosos, considerando raga e sexo. A
compreensao dessas variagoes é
preponderante para desenvolver
intervencgoes personalizadas que
abordem as necessidades especificas
de diferentes grupos demograficos de
idosos, promovendo um
envelhecimento saudavel e uma
melhor qualidade de sono.

https://doi.org/10.25118/2763-9037.2024.v14.1197



https://doi.org/10.25118/2763-9037.2024.v14.1197

