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Quadro 6. Pontos-chave sobre emergências psiquiátricas em    
calamidades públicas 

Emergências psiquiátricas são complicações de doenças mentais que podem ser 
pré-existentes ou surgir após o evento 
Por esta razão, devem estar disponíveis serviços de apoio completos, incluindo 
atendimento ambulatorial, hospitais-dia, serviços de emergência e enfermarias 
gerais e especializadas 
É necessário que a população tenha acesso rápido a mecanismos de triagem e 
encaminhamento rápido durante e após um desastre 
A avaliação deve ser completa e considerar o diagnóstico diferencial ou 
comorbidades com doenças físicas 
As principais emergências incluem agitação psicomotora, comportamento suicida, 
abuso de substâncias, transtornos de humor, psicose e transtornos de ansiedade 
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