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Escala Indicação 
Nível de 

evidência 

Para avaliação de tentativa de suicídio   

Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)  
Pacientes com transtorno 

depressivo 
3 

SAD PERSONS Scale (SPS)  
Pacientes nos cuidados de 

emergências  
2 

Manchester Self-Harm Rule (MSHR)  
Pacientes após automutilação 

ou tentativa de suicídio 
2 

Early Recollections Rating Scale (ERRS)  
Pacientes após automutilação 

ou tentativa de suicídio 
3 

Recent self-harm in the past year - Alone or 

homeless, Cutting used as a method of 

harm, Treatment for a psychiatric disorder 

(ReACT)  

Pacientes após automutilação 

ou tentativa de suicídio 
3 

Södersjukhuset self-harm rule (SOS-4)  
Pacientes após automutilação 

ou tentativa de suicídio 
2 

Complete suicide   

Beck Hopelessness Scale (BHS)  Transtorno depressivo/ansioso 3 

Scale for Suicide Ideation-Worst (SSI-W)  Transtorno depressivo/ansioso 3 

ReACT 
Pacientes após automutilação 

ou tentativa de suicídio 
3 
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