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Nivel de

Tipo de Psicoterapia Indicagao Evidéncia Observagao
Psicoterapia Pacientes com transtorno 3
bipolar, pacientes com
depressao, pacientes com
transtornos do espectro da
esquizofrenia
Psicoterapia Transtorno de personalidade 5
psicodinamica breve | borderline
Terapia cognitivo- Adolescentes 3 Somente presencial. A terapia
comportamental eletrénica (e-health) ndo foi
encontrada eficaz para reduzir
ideacado e comportamento
suicida em adultos.
Ideacao e comportamento 3
suicida em adultos
Comportamento suicida em 3
depressao
Intervencoes Tentativas de suicidio 3 Intervengbes indiretas nao
psicossociais e alcancaram significancia
comportamentais estatistica.
diretas
Terapia dialética Tentativas de suicidio e 3
comportamental autoagressao em
adolescentes
Transtorno de personalidade 2
borderline
Terapia interpessoal Depressao maior nao 3 Inibidores seletivos da
psicotica recaptacao de serotonina
(ISRS) sdo superiores a terapia
interpessoal.
Adolescentes deprimidos 4
Terapia baseada em | Tentativas de suicidio e 3
mentalizagdo autoagressao em
adolescentes
Transtorno de personalidade 5
borderline
Abordagens Transtorno de personalidade 2

psicodinamicas

borderline

Quadro 2. Psicoterapias sugeridas para o manejo do comportamento

suicida
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