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Medicamento Indicação Nível de 
Evidência Observação 

Antidepressivos    

ISRS Adultos com 
depressão 1 

Monitoramento rigoroso nos 
primeiros 30 dias de uso, 
especialmente em 
adolescentes. 

Venlafaxina 
Adultos e pacientes 
geriátricos com 
depressão 

1  

Antipsicóticos    

Aripiprazol Depressão com 
sintomas psicóticos 5 Como adjuvante aos 

antidepressivos. 

Olanzapina 

Esquizofrenia, 
transtorno 
esquizoafetivo ou 
esquizofreniforme 

4  

Clozapina 
Esquizofrenia e 
psicoses 
esquizofreniformes 

1 Comparada à olanzapina e 
outros agentes. 

Risperidona 

Esquizofrenia, 
transtorno 
esquizoafetivo ou 
esquizofreniforme 

4  

Quetiapina Depressão bipolar 4 Como adjuvante ao lítio. 
Cetamina/Escetamina    
 Transtorno bipolar 4 Uso off-label. 

 

Transtorno 
depressivo maior 
resistente e 
transtorno 
depressivo com 
risco agudo de 
suicídio 

3 

Aprovado pela ANVISA para 
uso intranasal com 
indicações precisas [16]. 
Uso intravenoso off-label.  

 
Transtornos do 
espectro de humor 
e ansiedade 

4 Sem evidência de melhora 
sustentada. 

Lítio    

 Transtorno bipolar 1 

Concentrações terapêuticas. 
Atenção aos efeitos 
colaterais. Risco de uso em 
tentativa de suicídio. 

 Transtorno 
depressivo maior 1  

 
Quadro 3. Intervenções farmacológicas para o comportamento Suicida  

Legenda: ISRS = inibidor seletivo da recaptação de serotonina. 
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