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Tabela 2. Fatores de risco para transtornos mentais relacionados 
ao luto complicado 

 
Fatores de Risco para Transtornos 
Mentais Relacionados 
ao Luto Complicado: 

Evidências na literatura sobre impacto no 
risco de evolução para luto complicado e 
possíveis transtornos mentais:  

Ausência de suporte do parceiro e rede 
de apoio social 

 
+++ 

História de transtorno mental +++ 

Infertilidade +++ 

Causa desconhecida da perda perinatal  +++ 

Características neuróticas de 
personalidade 

++ 

Tipo de apego inseguro/evitativo ++ 

Transtorno de personalidade ++ 

Sentimento de culpa ou de vergonha 
pela perda 

++ 

Morte de um bebê do sexo masculino 
em uma cultura que valoriza mais os 
filhos homens 

++ 

Ausência de funeral/ritual de despedida ++ 

Idade Materna mais jovem + 

Perda em idade gestacional tardia  + 

 
Fonte: Elaborada pelos autores 
 
 


