
 n % 

Prática de Atividade Física  
  Sim  
  Não  

 
189 
62 

 
75,30 
24,70 

Com quem você mora? 
Sozinho 
Acompanhado(a) 

 
86 
165 

 
34,26 
65,74 

Sua alimentação sofre influência das 
companhias da sua casa  
Sempre 
Frequentemente 
Às vezes 
Nunca 

 
 

41 
66 
39 
19 

 
 

24,85 
40,00 
23,64 
11,51 

Uso de cigarros convencionais e/ou 
eletrônicos  
Sim 
Não 

 
 

26 
225 

 
 

10,36 
89,64 

Uso de drogas lícitas ou ilícitas 
Sim  
Não 

 
146 
105 

 
58,17 
41,83 

Considera-se ansioso  
Sim 
Não  

 
206 
45 

 
82,07 
17,93 

Frequência que se considera ansioso 
Diariamente 
Frequentemente 
Às vezes 
Raramente 
Nunca  

 
77 
60 
60 
9 
45 

 
30,68 
23,90 
23,90 
3,59 
17,93 

 
Quadro 2. Hábitos de vida 


