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Quadro 4. Prevalência de estresse por variáveis sociodemográficas entre 
os estudantes de Passo Fundo, RS (n=139) 

Teste de qui-quadrado de Pearson (p<0,05). 

Variáveis 0-10 
normal 

11-18 
leve 

19-26 
moderad

o 

27-34 
severo 

35-42 
extremament

e severo 
p-valor 

Gênero      

<0,01 
Feminino 19 10 22 10 13 
Masculino 34 14 8 3 4 
Outro 0 1 1 0 0 
Idade (anos)      

0,055 
15 12 2 9 2 3 
16 25 12 12 10 7 
17 10 10 5 1 2 
18 ou + 6 1 5 0 5 
Acompanhamento 
psicológico e/ou 
psiquiátrico      <0,001 
Não 43 19 19 3 5 
Sim 10 6 12 10 12 
Uso de 
medicamentos 
ansiolíticos e/ou 
antidepressivos      <0,05 

Não 50 21 27 10 11 
Sim 3 4 4 3 6 
Transtorno mental 
que não seja 
depressão ou 
ansiedade      <0,05 

Não 48 18 28 8 11 
Sim 5 7 3 5 6 
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