
                  Sokolowski FR, Lopes BC, Gutierres A 
 

 Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2025;15:1-25                         
 https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1414 
 

  Quadro 5. Relação entre dependência de Internet e transtornos 
mentais entre estudantes de Passo Fundo, RS (n=139)  

 

Variáveis 

n (%) n (%) 

p-valor 20-49 
utilizador médio 

50-79 
problemas ocasionais 

ou frequentes 
Depressão   

<0,05 

0-9 = normal 65 (46,76) 6 (4,32) 
10-12 = leve 11 (7,91) 2 (1,44) 
13-20 = moderada 16 (11,51) 4 (2,88) 
21-27 = severo 5 (3,60) 2 (1,44) 

28-42 = extremamente severo 18 (12,95) 10 (7,19) 

Ansiedade   

<0,05 

0-6 = normal 52 (37,41) 3 (2,16) 
7-9 = leve 5 (3,60) 0 (0,00) 

10-14 = moderada 14 (10,07) 6 (4,32) 
15-19 = severo 14 (10,07) 4 (2,88) 

20-42 = extremamente severo 30 (21,58) 11 (7,91) 

Estresse   

<0,01 

0-10 = normal 48 (34,53) 5 (3,60) 
11-18 = leve 24 (17,27) 1 (0,72) 
19-26 = moderada 24 (17,27) 7 (5,04) 
27-34 = severo 9 (6,47) 4 (2,88) 

35-42 = extremamente severo 10 (7,19) 7 (5,04) 

Teste de qui-quadrado de Pearson (p<0,05). 
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