
  Quadro 3. Distribuição das variáveis de acordo com os níveis avaliados 
pelo BDI 

Variável Nível 
Mínimo 
n(%) 

Nível 
Leve 
n(%) 

Nível 
Moderado 

n(%) 

Nível 
Grave 
n(%) 

p 

Sexo 
    Masculino 
    Feminino 

 
54 (57,4) 
40 (42,6) 

 
22 (61,1) 
14 (38,9) 

 
24 (52,2) 
22 (47,8) 

 
9 (33,3) 
18 (66,7) 

 
0,115 

Etnia 
    Caucasiano 
    Não Caucasiano 

 
76 (80,9) 
18 (19,1) 

 
32 (88,9) 
4 (11,1) 

 
39 (84,8) 
7 (15,2) 

 
20 (74,1) 
7 (25,9) 

 
0,445 

Estado Civil 
    Casado 
    Divorciado 
    Não Informado 

 
32 (34,0) 
6 (6,4) 

- 

 
13 (36,1) 
1 (2,8) 

- 

 
17 (37,0) 
3 (6,5) 

- 

 
4 (14,8) 
2 (7,4) 
1 (3,7) 

 
0,759 

    Separado 
    Solteiro 
    Viúvo 

3 (3,2) 
45 (47,9) 
8 (8,5) 

1 (2,8) 
18 (50,0) 
3 (8,3) 

3 (6,5) 
20 (43,5) 
3 (6,5) 

1 (3,7) 
16 (59,3) 
3 (11,1) 

 

Renda Familiar 
    1-3 Salários Mínimos 
    < 1 Salários Mínimos 
    >3 Salários Mínimos 
    Não Informado 

 
65 (69,1) 
12 (12,8) 
14 (14,9) 
3 (3,2) 

 
20 (55,6) 
6 (16,7) 
9 (25,0) 
1 (2,8) 

 
31 (67,4) 
7 (15,2) 
5 (10,9) 
3 (6,5) 

 
19 (70,4) 
6 (22,2) 
2 (7,4) 

- 

 
0,694 

Grau de Instrução 
    Analfabeto 
    Não Informado 
    1º Grau Completo 
    1º Grau Incompleto 
    2º Grau Completo 
    2º Grau Incompleto 
    Superior Completo 
    Superior Incompleto 

 
- 

3 (3,2) 
24 (25,5) 
28 (29,8) 
25 (26,6) 
5 (5,3) 
6 (6,4) 
3 (3,2) 

 
- 
- 

7 (19,4) 
12 (33,3) 
8 (22,2) 

- 
9 (25,0) 

- 

 
- 

3 (6,5) 
11 (23,9) 
16 (34,8) 
7 (15,2) 
5 (10,9) 
1 (2,2) 
3 (6,5) 

 
1 (3,7) 

- 
11 (40,7) 
10 (37,0) 
3 (11,1) 
1 (3,7) 
1 (3,7) 

- 

 
0,006 

Ponto de Corte TCD4+ 

    < 200 células/mm3 

    ≥ 200 células/mm3 

 
26 (27,7) 
68 (72,3) 

 
17 (47,2) 
19 (52,7) 

 
12 (26,1) 
34 (73,9) 

 
7 (25,9) 
20 (7,4) 

 
0,140 

Carga Viral 
    ≤ 50 cópias/ml 
    > 50 cópias/ml 

 
63 (67,0) 
31 (33,0) 

 
23 (63,9) 
13 (36,1) 

 
26 (56,5) 
20 (43,5) 

 
17 (63,0) 
10 (37,0) 

 
0,691 

Fase da Doença 
        Fase 1 
        Fase 2 
        Fase 3 

 
49 (52,1) 
35 (37,2) 
10 (10,6) 

 
12 (33,3) 
16 (44,4) 
8 (22,2) 

 
21 (45,7) 
20 (43,5) 
5 (10,9) 

 
11 (40,7) 
13 (48,1) 
3 (11,1) 

 
0,651 

Uso de Antirretrovirais 
        Não 
        Sim 

 
19 (20,2) 
75 (79,8) 

 
9 (25,0) 
27 (75,0) 

 
11 (23,9) 
35 (76,1) 

 
10 (37,0) 
17 (63,0) 

 
0,382 

Uso de Medicação 
Psiquiátrica 
        Não 
        Sim 

 
83 (88,3) 
11 (11,7) 

 
29 (80,6) 
7 (19,4) 

 
22 (47,8) 
24 (52,2) 

 
12 (44,4) 
15 (55,6) 

 
0,000 



 Depressão e subtratamento em pessoas com HIV AIDS 
 

2  Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2025;15:1-19                         
    https://doi.org/10.25118/2763-9037.2025.v15.1398 
 

Uso de Outras 
Medicações 
        Não 
        Não Informado 
        Sim 

 
61 (64,9) 
2 (2,1) 

31 (33,0) 

 
23 (63,9) 

- 
13 (36,1) 

 
30 (65,2) 
1 (2,2) 

15 (32,6) 

 
13 (48,1) 

- 
14 (51,9) 

 
0,494 

Uso Abusivo de 
Substâncias 
        Não 
        Sim 

 
85 (90,4) 
9 (9,6) 

 
31 (86,1) 
5 (13,9) 

 
38 (82,6) 
8 (17,4) 

 
22 (81,5) 
5 (18,5) 

 
0,486 

Antipsicóticos 
        Não  

 
91 (98,9) 

 
34 (100) 

 
37 (90,2) 

 
23 (92,0) 

 
0,032 

        Sim 1 (1,1) - 4 (9,8) 2 (8,0)  
Antidepressivo 
        Não 

 
88 (95,7) 

 
32 (94,1) 

 
29 (70,7) 

 
17 (68,0) 

 
0,000 

        Sim 4 (4,3) 2 (5,9) 12 (29,3) 8 (32,0)  
Benzodiazepínico 
        Não 

 
85 (92,4) 

 
30 (88,2) 

 
29 (70,7) 

 
16 (64,0) 

 
0,002 

        Sim 7 (7,6) 4 (11,8) 12 (29,3) 9 (36,0)  
Estabilizador de Humor 
        Não 

 
91 (98,9) 

 
34 (100) 

 
40 (97,6) 

 
24 (96,0) 

 
0,517 

        Sim 1 (1,1) - 1 (2,4) 1 (4,0)  
Fonte: Dal-Bó. 
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