
Quadro 1. Estratégia de busca e seleção dos artigos 

 
Item Descrição 

Tipo de estudo Revisão narrativa com escopo aplicado 
Período de 
busca 2013 a 2025 

Bases 
consultadas 

PubMed, Scopus, Google Scholar, SciELO, documentos 
institucionais 

Descritores 
utilizados 

“sports betting”, “gambling disorder”, “public health”, 
“addiction”, etc. 

Critérios de 
inclusão 

Estudos revisados por pares, documentos oficiais, foco 
em saúde mental e regulação 

Critérios de 
exclusão Estudos sobre jogo presencial ou sem base empírica 

Foco temático Apostas esportivas online, adolescentes, saúde mental, 
políticas públicas 

Estratégia 
analítica Leitura crítica e síntese narrativa 

Fonte: Os autores 


