
Quadro 2. Sugestões de diretrizes para marco regulatório 
 

Diretriz Descrição 

Limites de gastos e 
autoexclusão 

Ferramentas para que usuários limitem seus 
gastos e se excluam voluntariamente das 
plataformas 

Proibição de marketing a 
menores 

Restrição total de publicidade dirigida a 
menores e restrição em horários de alta 
audiência juvenil 

Avisos sobre riscos e 
chances reais de ganho 

Mensagens claras sobre probabilidades reais de 
ganho e riscos de dependência devem ser 
obrigatórias 

Destinação de impostos 
para saúde e educação 

Recursos arrecadados devem financiar 
campanhas preventivas e serviços de saúde 
mental 

Inclusão do transtorno 
do jogo em políticas de 
saúde mental 

Com foco em adolescentes 

Fonte: Os autores 


