Perfis sociodemograficos e clinicos de adolescentes com autolesao nao suicida

Quadro 1. Mensagens-chave para o clinico na abordagem dimensional e

transdiagnostica do autismo

| Eixos

Mensagens-chave praticas

1. Entrevista clinica

eFoco em gradientes de intensidade, ndo em presenga/auséncia de
sintomas.

eInvestigar variagdes ao longo do tempo.

eExplorar a experiéncia subjetiva da crianca e da familia.

eAnalisar fatores contextuais que amplificam ou reduzem dificuldades.

2. Casos-limite

eConsiderar combinagdes de tragos, ndo a soma de critérios.

eAvaliar funcionalidades por contexto.

eEntender trajetdrias divergentes do desenvolvimento. e Priorizar o
suporte acima da classificagao.

3.Diagnostico

eObservar sinais graduais e sutis na atencdo social, sensorialidade e
responsividade.

eBiomarcadores  comportamentais/neurolégicos como informacgdo

precoce complementar.
eMaior sensibilidade para perfis de risco.
eDiagndstico como porta de entrada, ndo rotulo fixo.
eInvestigar comorbidades desde cedo.
4. Manejo de eAbordagem integrada, reconhecendo sintomas transversais.
comorbidades eEvitar reduzir tudo ao autismo; considerar multiplos eixos.

eMonitorar mudancas no perfil dimensional ao longo do tratamento.

5. Intervencao

eConsiderar plasticidade e variagdes individuais.

eAjustar ambiente para reduzir demandas excessivas. e
autorregulagdao, comunicacao funcional e participagao social.
eIncluir a perspectiva da pessoa autista no planejamento terapéutico.

Promover

6. Controvérsias na
literatura

ePersistem debates sobre viabilidade clinica, especialmente em servicos

com alta demanda e pouco tempo por paciente.

eAlguns pesquisadores alertam para risco de diluicdo diagndstica em perfis
subclinicos.

eAdogao heterogénea entre paises e diretrizes.

O modelo ndo elimina a necessidade de categorias diagnosticas para

acesso a direitos, embora melhore compreensao clinica.
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