Perfis sociodemograficos e clinicos de adolescentes com autolesao nao suicida

Quadro?2. Sintese dos artigos incluidos

Avaliacao
Autor(es) Ano | Desenho Populacgao Achados Limitacoes Escala
SANRA
Observa-se que comorbidades
sdo comuns em individuos o = .
. . Nao sao descritas as bases
com TEA, incluindo R N
metodolégicas (critérios de
transtornos . - ~
X S . busca, inclusao e exclusao).
.. gastrointestinaisepilepsia,
Sem amostra empirica. S
. disturbios do sono e ~ .
o Exposicao de achados de ‘) O estudo nao fornece metanalise
. Revisao problemas metabdlicos. Essas , o
Al-Beltagi 2021 , outros estudos com o ou sintese quantitativa das 8
narrativa. . condigdes podem agravar os N
[17] criancas e adolescentes ) . prevaléncias.
. . sintomas comportametais e
com TEA, incluindo e . .
. dificultar o manejo clinico. A e ,
comorbidades. Abrangéncia limitada e possivel
. A viés do autor com selecdo de
Destaca-se a importancia de : f s
o S artigos favoraveis a sua
uma avaliagao multidisciplinar | . ¢
hipotese.
e de acompanhamento
continuo.
A categorizacdo diagndstica
(DSM/CID) nao abarca a N3o sdo descritas as bases
complexidade e comorbidades | metodoldgicas (critérios de
dos transtornos de busca, inclusao e exclusao).
neurodesenvolvimento.
Sem amostra empirica. Trata de um campo emergente,
Revis3o Exposicao de achados de Abordagens transdiagnos com evidéncias ainda limitadas,
Astle et al. : outros estudos envolvendo | ticas e dimensionais sendo necessarios estudos
2022 | narrativa . . . o N . C 11
[34] critica criancas e adolescentes permitem identificar tragos, longitudinais e transdiagnosticos

com transtorno de
neurodesenvolvimento.

mecanismos cognitivos e
neurobioldgicos
compartilhados entre
diferentes transtornos.

Modelos transdiagndsticos
podem melhorar

em larga escala.

As abordagens transdiagndsticas
ainda sao pouco aplicadas,
carecendo de estudos mais
abrangentes.

1 Debates em Psiquiatria, Rio de Janeiro. 2025;15:1-60
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compreensao da
heterogeneidade e conexao
entre diagndsticos para
intervengOes personalizadas.

Destaca-se a importancia e
aplicabilidade de ferramentas
analiticas mais atuais, como
hiTOP, RDoC e analise de rede
para caracterizar os
transtornos de uma
perspectiva dimensional.

Sem amostra empirica -

Mais de 100 sindromes
genéticas e alteragdes
genbmicas associadas ao
TEA.

Heterogeneidade etioldgica
variantes raras, e
polimorfismos comuns.

A heterogeneidade dos
instrumentos de diagndstico
utilizados nos diferentes estudos
nao permite comparagoes
diretas entre os resultados
descritos.

A qualidade dos estudos
incluidos pode variar, afetando a
consisténcia das conclusdes.
Enfase nos fatores genéticos e

Betancur Revisao o genOmicos, sem considerar de
2011 : exposicao de achados de ; 11
[6] narrativa ~ forma mais abrangente a
outros estudos. Interagdao complexa entre . ~
fatores genéticos e interagao com fatores
ambientgais ambientais ou epigenéticos.
Destaca-se a necessidade de LimitagOes das conclusdes, haja
abordagens multidisciplinares wstez avangos nos estudos
e personalizadas para gen§t|c_os mais ,rgcentes €
diaandsticos e pesquisas auséncia de analises estatisticas
9 Pesq ) com relagdo ao impacto da
associacao de genes especificos
com o TEA.
Manual técnico Apresenta adaptacgao cultural Baseado principalmente em
Bordin et al. e estudo de . | e validacao do CBCL para o P P limi
[48] validacio Criangas e ad_o esc_entes de Brasil. amostras ur_bgnas, |m|_tando a
o 6 a 18 anos, incluindo representatividade nacional.
2010 | brasileira do amostras clinicas e ndo 10
CBC.L/6_18 . clinicas. ngongtr_a BOSS prqpriedgdes Possivel viés de relato parental.
(Child Behavior psicométricas: consisténcia
Checklist). interna, validade de




constructo e sensibilidade
clinica.

Estrutura de sindromes
comportamentais replicada no
contexto brasileiro.

Nao examina diferencas
regionais amplas ou populagoes
(indigenas/

quilombolas e outros)

Natureza transversal impede
conclusoes longitudinais.

Sem amostra empirica.

O autismo deve ser
compreendido como um
disturbio do desenvolvi

mento resultante da interagao
entre fatores bioldgicos e
ambientais.

Intervencdes precoces e

N3o sdo descritas as bases
metodoldgicas (critérios de
busca, inclusdo e exclusao).

acompanha A
- . Foco em evidéncias comporta
Charman Revisao o mento continuado do . .
2010 ) Exposicao de achados . mentais, sem considerar os 11
[37] narrativa. . desenvolvi .
sobre TEA em criangas nos . processos mais complexos
o X mento da crianga, com : ;
primeiros anos de vida. ~ A L associados a mecanismos
atencgao a responsividade N re
. . neurobioldgicos especificos que
social, engajamento T
. . se conectam a multiplos fatores.
emocional e aprendizagem
interativa, podem modificar
trajetorias individuais,
melhorando a capacidade de
resposta baseada em praticas
clinicas personalizadas.
O fendtipo do TEA é Ndo sdo descritas as bases
altamente heterogéneo e metodoldgicas (critérios de
compartilha caracteristicas busca, inclusdo e exclusao).
Sem amostra empirica. com outros transtornos;
Chetcuti et - Exposicao de achados de modelos dimensionais e Revisdo narrativa, baseada em
Revisao
al. 2025 narrativa diferentes estudos sobre transdiagndsticos permitem estudos secundarios. 8
[21] ) TEA e transtornos de capturar essas variagoes, Nao apresenta avaliagao
neurodesenvolvimento. orientar intervengdes detalhada da qualidade ou
personalizadas e apoiar consisténcia das evidéncias
pesquisas sobre mecanismos | apresentadas pelos diferentes
bioldgicos intervenientes. estudos.
. Diagndstico tradicional o~ .
Sem amostra empirica. ~ Nao sdo descritas as bases
Cortese et al Revisdo Ex o~ h baseado em observacao e 16qi Ny
. posicao de achados de ; metodoldgicas (critérios de
2025 ) ; escalas; abordagens . ~ ~ 10
[23] narrativa. diferentes estudos sobre busca, inclusao e exclusao).

diagndstico de TEA.

emergentes incluem avaliagao
genética, tecnologias digitais,




telemedicina e inteligéncia
artificial; ainda ndo ha
biomarcadores diagndsticos
validados.

Estudo descritivo, sem
apresentar novos dados
empiricos.

Nao apresenta formas de
validagdo das inovagdes dos
novos métodos diagnosticos.

Cremone et

Sem amostra empirica.
Exposicao de achados de
outros estudos com

A camuflagem social em TEA
envolve estratégias para
mascarar dificuldades sociais,
sendo mais frequente em
meninas e mulheres, e pode

Nao sao descritas as bases
metodoldgicas (critérios de
busca, inclusdo e exclusao).

A heterogeneidade dos
instrumentos utilizados nos
estudos revisados, que
empregam diferentes

al. 2023 Revisé_o criancas, adolescentes e Ieva_r a~subdiagné_stico; a sua abordagens e métodos para a 11
[41] narrativa. adultos com TEA com QI avaliagao requerllnstrumentos analise da camuflagem social
dentro da faixa normal e validados e sensiveis ao sexo dificulta a obtencio de !
habilidades cognitivas para entender efeitos sobre conclusdes generalizaveis
preservadas. saude mental e bem-estar, e )
?engggztraacfianri)caaadade e Estudo baseado pl:incipalmente
) em relatos dos proéprios
individuos, com poucos estudos
longitudinais incluidos.
Os estudos analisados nao
A prevaléncia do Transtorno a_presenttanC“; (IJIm_esmo nivel de
do Espectro Autista (TEA) em rigor metodoiogico,
individuos com Sindrome de c_onﬂg:l;nhdade € validade
Doun (D) apresents ampla | ST oduepoe
Diniz et al. Revisdo Sem a_m~ostra empirica. varlagdo, situando-se entre robustez das conclusdes obtidas.
[5] 2022 sistematica Exposicao de achados de 12% e 41%. APesar dessa 12
outros estudos. elevada prevaléncia, a het idade dos
identificacdo precoce do risco A eterogenel . . L
de autismo nessa populagao m_si;rumentos d? diagnostico
ainda é pouco explorada na ut~|l|zados_nos dlferenteNS estudos
literatura cientifica. nao permite comparacoes
diretas entre os resultados
descritos.
Duvekot et Estudo de 231 criangas e - As men_inas tém menor Abrangéncia Iimitgda aum
al. 2017 | coorte adolescentes com idades p_robablll_dade de serem grupo c_Ia- populagao o 9
[31] populacional. entre 2,5 e 10 anos - diagnosticadas com TEA do impossibilitando a generalizagao

amostra multicéntrica 06

que meninos, mesmo

das conclusoes.




meninos e 24 meninas
diagnosticados com TEA, e
61 meninos e 40 meninas
nao diagnosticados, mas
considerados de risco.

apresentando sintomas
comparaveis.

Com relagao aos fatores que
influenciam o diagndstico em
meninas, a presenca de
sintomas mais graves ou
comportamento disruptivo
aumentam a probabilidade de
diagndstico.

A camuflagem social,
associada a preservacdo das
habilidades comunicativas,
diminui a probabilidade de
identificagdo do transtorno,
contribuindo para o
subdiagnéstico e atraso no
tratamento.

Dados baseados em registros
clinicos e questionarios (viés de
relato).

Os mecanismos bioldgicos e
genéticos subjacentes as
diferencas entre os sexos ainda
nao sdao amplamente
investigados, o que limita a
consisténcia e a robustez das
conclusdes.

Individuos com tracos

Enfase em estudos anteriores
com diferencas metodoldgicas

Fu o que podem ter influenciado os
autisticos ou
[38] 2024 Revisdo diagnodsticados com TEA resultados. 10
sistematica (amostras adultas e, em .
arte. comparacdes com A maioria dos estudos focados
Eontréles nZuro?:i icos) em adultos; ha menos evidéncia
P (ou resultados inconsistentes)
para criangas ou adolescentes.
O TEA deve ser compreendido ..
Abordagem tedrica, com
COMO um processo emergente P .
. auséncia de dados empiricos
e transacional, resultante da diretos
interagao entre fatores '
bioldgicos e ambientais ao .
Sem amostra empirica. longo do desenvolvi :\éicﬁszjcilsg; celeegzillilss
Green Revisao Exposicao de achados mento. 9 . )
2022 | . . observacionais que testem 10
[45] integrativa. apresentados em estudos

clinicos.

E necessaria uma
compreensao dimensional e
relacional, em vez de
categorica, sendo relevantes
as abordagens precoces,
ecoldgicas e individualizadas

empiricamente a nogao de
emergéncia e transacao.

Necessidade de transpor o
campo teodrico/
conceitual para a pratica clinica.




na avaliacao e na
intervencao.

Sem amostra empirica.
Exposicao de achados de

AlteracOes sinapticas em
genes relacionados ao TEA
contribuem para

Nao sao descritas as bases
metodoldgicas (critérios de
busca, inclusdo e exclusao).
Nao foram consideradas as
limitacdes metodoldgicas dos

Esluga]ng etal. 2018 Eae;/rlzsi?/a. outros e_studos realizados dese_quill'bll’i(_)s_ que podem estudos incluidos, o que 8
com criangas e adultos explicar déficits sociais e restringe a generalizacao dos
com TEA comporta achados para humanos e
mentos repetitivos. impossibilita uma quantificacdo
consistente dos efeitos
observados.
Resultados obtidos a partir de
experimentos com tecidos
Alguns piretréides ativam animais, sem vinculo direto com
microglias de forma dose- seres humanos.
dependente via canais de
. Estudo e sddio, levando ao aumento do | O estudo ndo leva em conta
Hossain et ) Utilizagao de culturas ; ) A
al. 2017 e.xpe!’lme_ntal primarias derivadas de r)lvel ds: caIC|o_, coma a mu!tl-plladade de, f_atores 10
[15] (/_n vitro/in camundongos !lberagaq d_e citocinas pro- (genéticos, metabdlicos e
vivo) inflamatorias. outros).
Sugere-se que a exposicao a
pesticidas pode influenciar a N3o avalia efeitos
neuroinflamagao comportamentais ou clinicos,
nem estabelece correlacdes
diretas com o TEA.
O TEA em meninas é
frequentemente Ndo sdo descritas as bases
subdiagnosticado, devido a metodoldgicas (critérios de
camuflagem social e a busca, inclusdo e exclusao).
apresentagdo de sintomas
Sem amostra empirica. atipicos. Limitagao das evidéncias
Revisdo Exposicao de achados de apresentadas, em razao da
Hus et al. : . i
[35] 2021 narrativa outros estudos envc_)Ivendo As ferrament'c_ls dla,gnpstlsas escassez de_estudos com 9
critica. criancas com suspeita ou atualmente disponiveis nao relacao as diferentes faixas

diagndstico de TEA.

conseguem capturar toda a
variabilidade individual do
transtorno.

A heterogeneidade do TEA
exige abordagens

etarias e subgrupos, por
exemplo, incidéncia de TEA em
meninas com maiores
habilidades - sociais, de
comunicagdo ou cognitivas.




diagnésticas
multidimensionais, capazes
de integrar aspectos do
desenvolvi

mento, do comportamento e
do contexto social.

15.585 individuos afetados

Mulheres afetadas
apresentaram maior carga de
mutacdes deletérias de novo
comparadas a homens
afetados.

Diferengas no niumero total
de mutagoOes genéticas
potencialmente deletérias ou

Amostra significativa, porém
limitada para uma analise
abrangente dos subtipos
especificos de transtornos de
neurodesenvolvimento.

A concentracao no fator genético

Jacquemont Estudo genético | por transtornos do prejudiciais no genoma (carga | . . ~ .
) . ) limita as conclusdes, excluindo a
et al. 2014 | observacional neurodesenvolvimento e mutacional) sugerem que s ) N 10
) . : . possibilidade da influéncia de
[27] comparativo. coorte independente de meninas com maior carga . .
o . ) fatores ambientais ou
762 familias com TEA. genética apresentam maior . s
. epigeneticos.
probabilidade de desenvolver
transtornos do .
. O estudo avaliou apenas as
neurodesenvolvimento. ~
mutagdes de novo, sem
A considerar mutagdes herdadas
Evidéncia de que fatores A
o . ou de natureza poligénica.
genéticos contribuem de
forma diferenciada para o
risco entre os sexos.
Criancas expostas a maiores O estudo, de natureza
concentragoes de poluentes observacional, embora
veiculares apresentaram risco | apresente resultados
significativamente elevado de | estatisticamente significativos,
desenvolver TEA. identifica apenas possiveis
Estudo . correlagoes entre TEA e
i Realizado com 49.073 o A ~
observacional ; Essa associagdao se manteve exposicdao a poluentes, nao
Jung et al. criancas, menores de 3 . : <
[10] 2013 | de coorte anos, acompanha mesmo apos o ajuste para estabelecendo relagao de 12
populacional ! variaveis como idade, sexo e | causalidade.
- das entre 2000 e 2010. 5
longitudinal. renda familiar.

Niveis mais elevados de
poluicdo parecem, portanto,
aumentar o risco, sugerindo
que mecanismos

Além disso, ndo considera outros
fatores associados ou
intervenientes, como
predisposicdo genética, condicdo
socioeconOmica (nutricdo,




inflamatorios e estresse
oxidativo mediados pelos
poluentes podem afetar o
neurodesenvolvimento
infantil.

acesso a salde) e saude
materna, que podem variar em
cada caso.

Kamp-Becker

Revisdo critica
comparando

Analise comparativa de

O CID-11 redne uma
variedade de combinacdes
sintomaticas para o
diagndstico de TEA.

Essa generalizagcao pode
comprometer a precisao
diagnodstica, qualidade da

Trata-se de uma analise tedrica,
sem a inclusdo de dados
empiricos ou uma revisao
literaria.

[24] 2024 | definicbes do classificagdes diagnodsticas ratica clinica e da pesquisa 10
TEA - CID-11 e S 9 | P pesq ' Nao realiza a quantificacao da
DSM-5. . o magnitude dos efeitos
Enfatiza condicoes
L o decorrentes das mudancgas
comorbidas como critérios diaandsticas propostas
diagndsticos, o que dificulta a 9 prop '
identificacdo das
caracteristicas especificas do
TEA.
Diversos estudos indicam o~ .
o . Nao sao descritas as bases
aumento de citocinas pro- Ry N
) - metodolégicas (critérios de
inflamatorias e presenca de . ~ ~
. . , busca, inclusao e exclusao).
microgliose em cerebros de
L individuos com TEA. .
o Sem amostra empirica. Alguns estudos citados foram
Kern et al. Revisao o Esses achados ressaltam o
2016 : Exposigcao de achados de . baseados em amostras 8
[14] narrativa. papel de possiveis A
outros estudos. . - - pequenas e heterogéneas.
mecanismos imunoldgicos, da
disfuncao da p_arre|ra Os autores citam estudos
hematoencefalica e da . p -
T : - proprios (possivel viés de
ativacao glial crénica no ! o
confirmacao).
transtorno.
Criangas, adolescentes e Considera a necessidade de Trata-se da descricdo de um
Projeto de jovens adultos com TEA, uma abordagem dimensional | projeto, sem apresentacao de
pesquisa e TDAH ou ambos, incluindo | para TEA e TDAH, integrando | resultados empiricos finais.
aplicacao de familias (pais e irmaos) dados genéticos,
Knott et al. . A s : .
[42] 2021 | metodologia para analise genética. neuroimagem, A complexidade do protocolo 11

com abordagem
transdiagndstica
e dimensional.

Amostra planejada,
abrangendo centenas de
participantes

comportamento e cognigao,
para analisar a
heterogeneidade,
comorbidade e identificar

pode limitar a replicagdo em
curto prazo.

Além disso, o recrutamento de
amostras transdiagndsticas




biomarcadores
compartilhados, com o
suporte de avaliagdes clinicas,
guestionarios, testes
cognitivos e EEG.

ainda depende de fontes
clinicas, o que pode introduzir
viés nos dados.

Sem amostra empirica.
Exposicao de achados e
conceitos apresentados em

O estudo destaca as
vantagens do uso do HiTOP
para uma classificacao
hierdrquica e dimensional dos
transtornos do
neurodesenvolvimento. Essa
abordagem permite identificar

Trata-se de um modelo tedrico,
ainda ndo validado por meio do
acompanhamento do
neurodesenvolvimento em casos
concretos.

Revisao I . )
Kotov et al. : estudos clinicos e diferencas em comorbidade e
2017 | narrativa e : L . . . ~ ;. 11
[43] conceitual epidemioldgicos heterogeneidade, integrar A sua implementagao clinica
) envolvendo adultos e multiplos niveis de analise, permanece bastante restrita,
criangas com diversos essenciais para avaliacdes exigindo treinamento e
transtornos mentais. transdiagnésticas. Além disso, | adaptacao de profissionais cuja
favorece pesquisas e pratica ainda se baseia na
intervencoes individualizadas | categorizacdo tradicional.
com foco em pessoas com
TEA.
O estudo apresenta
evidéncias de que o TEA é o = .
: N&ao sao descritas as bases
mais prevalente em homens, P -
. metodolégicas (critérios de
embora meninas possam . - ~
. busca, inclusao e exclusao).
apresentar sintomas menos
evidentes ou recorrer a . ,
. Os estudos incluidos em sua
camuflagem social, o .
maioria forem feitos com base
.. resultando em
Sem amostra empirica. . Lo em pequenas amostras, com
o~ subdiagnostico. . X ~
- Exposicao de achados de . . diferentes metodologias, nao
. Revisao Destaca ainda diferengas . )
Lai et al. : outros estudos envolvendo ) T . sendo feita uma avaliacao da
2015 | narrativa e . sexuais em cognigao social, A 9
[30] e criancas, adolescentes e S consisténcia dos achados
critica. comunicagao e comporta

adultos com TEA, de
ambos 0s sexos.

mentos repetitivos, propondo
modelos que buscam explicar
o efeito de protecgao
observado no sexo feminino e
a influéncia de fatores
bioldgicos, hormonais e
sociais.

Além disso, ressalta lacunas
na pesquisa, sobretudo no

descritos.

Existem poucos estudos
abrangentes, e os dados ainda
sdo limitados quanto aos
mecanismos bioldgicos
especificos das meninas com
TEA.




gue se refere aos
mecanismos neurobioldgicos
das diferencgas sexuais, e
enfatiza a necessidade de
instrumentos diagnosticos
mais sensiveis as
particularidades de cada
sexo.

Li et al.

Estudo
observacional

Foram analisados tecidos
cerebrais de 9 individuos

Foi observada expressao
significativamente aumentada
de citocinas pro-inflamatoérias
nos cérebros de criancas com
TEA, acompanhada de
ativagao microglial, indicando
inflamacao cronica.

O tamanho reduzido da amostra
limita a generalizagao das
conclusoes.

Por se tratar de um estudo
observacional, ndo é possivel
estabelecer relagao de

2009 . com TEA e 9 controles sem causalidade entre inflamagao e 10
[16] de carater . P
. TEA, com idade média de TEA.
translacional. 10 anos Esses achados sugerem que
) uma resposta imune , . . .
- Além disso, a analise de tecido
exacerbada pode contribuir ~
- cerebral post-mortem nao
para alteracoes : .
. . permite determinar se a
neurodesenvolvimentais ; ~ .
. inflamacgao foi causa ou
associadas ao TEA. P
consequéncia do TEA.
Foi identificada a presenga de | O tamanho amostral
metabdlitos de relativamente pequeno (n =
organofosforados em todas as | 608) e a homogeneidade da
amostras urinarias maternas, | amostra limitam a generalizagdo
confirmando a exposicao dos resultados para populacgoes
ambiental. com niveis mais elevados de
Criancas cujas maes exposicao.
Estudo Foram acompanha apresentaram maiores
Lizé et al observacional dos 608 pares mae- concentragdes desses As medigbes Unicas de
[11] ) 2022 | do tipo coorte crianga, desde o inicio da metabdlitos durante a metabdlitos urinarios ndo 12
populacional gestacdo até os 11 anos de | gestacdo mostraram aumento | capturam variagdes ao longo da
longitudinal. idade. modesto, porém consistente, | gestacao.

nos escores de
comportamentos associados
ao autismo.

As associagoes foram mais
pronunciadas em meninos,
sugerindo vulnerabilidade
relacionada ao sexo,

Por se tratar de um estudo
observacional, ndo é possivel
estabelecer relagao de
causalidade entre a exposicao e
os desfechos relacionados ao
TEA.




especialmente em exposicdes
ocorridas no inicio da
gestacgdo, periodo critico

para o neurodesenvolvimento
fetal.

Lockwood et

Sem amostra empirica.
Exposicao de achados de

Sao apontadas diversas
barreiras ao diagndstico de
TEA em meninas e jovens do
sexo feminino, incluindo:

- camuflagem social e
habilidades compensatorias
tipicas das meninas;

- apresentacdo de sintomas
atipicos ou menos evidentes
em comparagao aos meninos;

Os estudos incluidos apresentam
heterogeneidade e nao avaliam
a consisténcia dos achados
relatados.

Alguns se baseiam

al 2021 Revisao outros estudos sobre exclusivamente em relatos 12
[3'3] sistematica diagndstico de TEA em parentais, ou em amostras de
mulheres jovens e . N pequeno tamanho.
. - preconceitos de género e
meninas. " -
esteredtipos que dificultam o . .
" Além disso, a escassez de
reconhecimento por L -
. . . publicacOes sobre diferengas de
profissionais de saude; ) L7 . T
diagnostico em meninas limita a
validagao das conclusoes.
- uso de ferramentas
diagndsticas pouco sensiveis
as diferengas sexuais, muitas
vezes baseadas em padroes
masculinos de TEA.
Manual técnico Médulo 1 padronizado, com Requer treinamento intensivo e
e estudo Aplicado a criangas codigos comporta utilizagdo de materiais
psicométrico de | geralmente sem fala ou mentais detalhados. padronizados, o que implica
padronizacgdo do | com fala minima, custos elevados.
ADOS, um tipicamente entre 12 e 30 Apresenta forte evidéncia
Lord et al. 2012 instrumento de | meses de idade, podendo psicométrica, com alta Pode apresentar limitacdes 10
[47] observacao ser utilizado em criangas confiabilidade e boa validade. | culturais caso nao haja

semiestruturada
utilizado para a
avaliacao
diagnéstica do
TEA.

de até 4-5 anos,
dependendo do nivel de
desenvolvimento.

Algoritmos atualizados
aumentam a sensibilidade e a
especificidade do
instrumento.

adaptacao local.

Uma Unica aplicagdo pode ndo
capturar toda a variabilidade
comportamental da crianca.




Permite avaliagdo estruturada
da comunicacao, da interacao
social e de comportamentos
repetitivos em criangas
pequenas.

Manzini et al.

Sem amostra empirica.

Destaca-se a importancia do
uso de biomarcadores de
neurodesenvolvimento para
identificar risco ou
caracteristicas do TEA antes
do surgimento de sintomas
clinicos evidentes.

Nao sdo descritas as bases
metodoldgicas (critérios de
busca, inclusdo e exclusao).

N3o apresenta dados empiricos

[20] 2021 Revisé_o Exposicao de achados_ de _Esses recursos auxiliam as novos.
narrativa. outros estudos em criangas | intervengdes precoces
e adultos com TEA. personalizadas, e podem Nao aborda de forma
melhorar os desfechos guantitativa a prevaléncia ou a
neuropsicoldgicos, porém é magnitude das questdes éticas
necessaria atengdo especial relacionadas ao uso de
aos aspectos éticos - a biomarcadores.
preservacdo de participantes
vulneraveis e o
consentimento informado.
Revisao baseada em estudos
Ha evidéncias de que heterogéneos, envolvendo
diferengas sexuais no sistema | diferentes metodologias e
imunoldgico cerebral, populacdes, sem avaliacao da
incluindo microglia e consisténcia ou da adequagao
citocinas, podem contribuir das abordagens e dos resultados
para a maior prevaléncia de apresentados.
_ Sem amostra empirica. TEA em meninos.
McCarthy et Revisao o . ~ a .
al. 2017 | narrativa e Exposicao de achados de A mteragao entre ho_rmonlos Re_sult_adog obtidos em modelos
. estudos em humanos e sexuais e respostas imunes animais ndao podem ser
[28] conceitual.

pré-clinicos (em animais).

parece influenciar a
vulnerabilidade ao autismo,
de modo que sexo e
imunidade podem ser
moduladores importantes do
risco de desenvolvi

mento do TEA.

amplamente extrapolados para
seres humanos.

Alguns estudos clinicos carecem
de avaliacdo objetiva sobre a
relagao efetiva entre marcadores
neuroimunes e diferengas
sexuais.




Estudo

152 criangas com
diagnostico de autismo,

Observou-se que 30% das
criangas apresentaram
regressao, especialmente na
linguagem, associada a maior
gravidade dos sintomas e ao
menor funcionamento
cognitivo e adaptativo.

Os dados foram obtidos com

base em relatos parentais, os
quais podem estar sujeitos a

viés de memodria.

A amostra é moderada e
composta por individuos de um
unico centro de atendimento.

Meilleur et observacional sindrome de Asperger e
al. 2009 | de . - Habilidades ndo verbais . 10
. transtornos invasivos de . Embora o estudo sugira
[36] delineamento . também foram afetadas, L .
desenvolvimento, com S : '« associagdes entre sintomas e
transversal . L indicando uma interrupgao . ~ .
idade média de 7 anos. . fatores subjacentes, ndao permite
global do desenvolvi . . ~ .
~ inferir relagdes de causalidade,
mento. Nao foram ~
. uma vez que nao houve controle
encontradas diferencgas o
L de variaveis nem
significativas entre os sexos, . .
acompanhamento longitudinal
embora houvesse elevada
o N das mudancgas ao longo do
variabilidade individual.
tempo.
Constatou-se que ha uma
fusdo de diagndsticos em
uma unica categoria:
Transtorno do Espectro
Autista, o que pode levar a As referéncias sao atualizadas;
um reducionismo diagnostico | contudo, a analise critica carece
o ;s e limitar o potencial do de fundamentagao mais robusta,
Revisao Sem amostra empirica. X A : , N
Mohammed . . atendimento individualizado especialmente quanto a
2022 | narrativa Exposicao de achados de A : ~ o 11
[2] . devido a homogeneidade das | comparagao objetiva entre os
critica. outros estudos. ) ~ ;
intervencoes. diferentes achados dos estudos
citados, com énfase em
Esses vieses de interpretacdao | evidéncias empiricas.
na pratica clinica reforgcam a
importancia de abordagens
transdiagndsticas e
dimensionais.
, Pesquisas com grandes Nao sdo descritas as bases
Sem amostra empirica. A L - .
amostras heterogéneas metodolégicas (critérios de
Estudo baseado na . . ~ ~
D . " podem dificultar a busca, inclusao e exclusao).
o exposicao e analise de ~
Mottron Revisao : compreensao dos
2021 . achados provenientes de . . . 9
[22] narrativa. mecanismos centrais do TEA. | Enfoque puramente conceitual,

diferentes pesquisas sobre
TEA, incluindo diagndsticos
e investigagOes fenotipicas.

Por outro lado, estudos em
casos prototipicos, quando
combinados com abordagens

sem fornecer dados empiricos
novos.




dimensionais, podem
proporcionar uma
compreensao mais
aprofundada das causas e dos
processos bioldgicos
subjacentes.

Possivel viés interpretativo, uma
vez que a selecao dos estudos
parece apoiar a tese do autor

Sem amostra empirica.
Exposicao de achados e

Fatores ambientais precoces,
como estresse materno,
nutricdo e exposicao a
toxinas, podem alterar
mecanismos epigenéticos,
essenciais ao desenvolvi
mento cerebral.

Nao sao descritas as bases
metodoldgicas (critérios de
busca, inclusdo e exclusao).

Alguns dos estudos citados sao
pré-clinicos, o que dificulta a

Murgatroyd Revisdo inferéncia para humanos.
2011 ) outros estudos em o
[18] narrativa. Essas alteragbes aumentam a
humanos e modelos o . . . ~
animais vulnerabilidade a disturbios Além disso, nao fornece dados
) neuropsiquiatricos. numeéricos precisos sobre a
intensidade ou magnitude dos
Biomarcadores epigenéticos efeitos observados, nem analisa
precoces podem auxiliar na a variagdo dos resultados entre
identificacdo de risco e os diferentes estudos incluidos.
formas de prevencao.
As ferramentas diagnésticas
atuais (ADI-R, ADOS, CARS,
M-CHAT, entre outras)
tendem a subestimar ou
detectar menos casos em N3o sdo descritas as bases
- meninas. metodoldgicas (critérios de
Baseado na exposigao de . = ~
busca, inclusao/ exclusao).
achados de outros estudos . ~ .
. Diferengas de expressao A heterogeneidade dos estudos
envolvendo criangas e ;- N i o,
o clinica por género, como a analisados dificulta a
Navarro- Revisao adolescentes com TEA, i . A
. ) maior camuflagem social em generalizagao dos achados.
Pardo et al. 2021 | narrativa e tanto do sexo masculino . -
s L . meninas, dificultam a
[29] critica. guanto feminino, avaliados

por meio de instrumentos
clinicos.

identificagdo precoce.

Ha necessidade de adaptacdo
das ferramentas e desenvolvi
mento de instrumentos
sensiveis ao sexo, para
superar problemas como o
subdiagnéstico feminino.

Além disso, ha limitacao de
dados, uma vez que ainda sao
poucos os estudos focados
exclusivamente em diferengas
de género.




Sao recomendadas novas
linhas de pesquisa sobre a
validacdo de instrumentos
especificos por género e a
integracao de avaliagdes
multidimensionais.

Sem amostra empirica.

Estudos sugerem que o TEA
apresenta forte componente
genético, com alta
heterogeneidade.

Foram identificados multiplos
genes de risco, incluindo
variantes raras de alta

A heterogeneidade dos
instrumentos de diagndstico
utilizados nos diferentes estudos
impede comparag0Oes diretas
entre os resultados.

Além disso, a qualidade dos
estudos incluidos pode variar,

Persico et al. Revisao o N i ) afetando a consisténcia das
2013 ) Exposicao de achados de penetrancia e polimorfismos ~ 11
[7] narrativa. ) conclusoes.
outros estudos. comuns de efeito menor.
Ha evidéncias de interacao o~ . -
) . a7 Nao sao realizadas analises
gene-ambiente e influéncia de I
. gquantitativas, como meta-
mecanismos moleculares 2\ L
analise, e apresenta limitacoes
complexos. K
o frente as novas descobertas
A genética do TEA envolve = e
sobre a relagao entre genética e
tanto fatores herdados, ;
~ sindromes de
guanto mutagdes de novo. .
neurodesenvolvimento.
A abordagem tradicional do
autismo é marcada por uma
erspectiva biomédica e -
perspect N Estudo tedrico, sem
deficitaria, voltada a ~
R apresentacgao de dados
normalizagao do i .
. empiricos diretos.
comportamento autista. . .
. Ha necessidade de modelos
. - ;. Por outro lado, o paradigma T
Pellicano et Revisao Sem amostra empirica. . . longitudinais e estudos
) ‘1 . da neurodiversidade entende . .
al. 2022 | narrativa Analise da literatura . o~ observacionais que testem 11
. . o 0 autismo como uma variagao L ~
[46] critica. interdisciplinar. empiricamente a nogao de

natural da neurobiologia
humana, orientando
intervengdes mais coerentes
com os direitos, as
experiéncias subjetivas e a
participacao ativa das
pessoas com TEA.

emergéncia e transacdo, e que
permitam transpor o campo
tedrico-conceitual para a pratica
clinica.




Sem amostra empirica.

Sao discutidas as origens da
heterogeneidade do TEA,
apresentando-se modelos
conceituais; sao sugeridas
solucdes metodoldgicas para

Estudo baseado em pesquisas
secundarias, ndo apresenta de
forma clara os critérios de
inclusao e exclusdo adotados.

Embora proponha estratégias

Rabot et al. 2023 Rewsa_o Exposicao de achados de reduzir a variabilidade nos metodolog|Eas para uma melhor 10
[26] narrativa. compreensao e abordagem do
estudos sobre TEA. estudos, com o uso de -
técnicas estatisticas, a TEA, essas propostas ainda
o ¢ carecem de validacdo empirica.
estratificagdo por subgrupos e
3alggesgragao multimodal de Além disso, a complexidade
) metodoldgica sugerida pode
limitar a sua aplicacao imediata.
As meninas apresentaram
niveis de tracos autistas
semelhantes aos meninos, Lo o
conforme medido por A amostra é limitada e nao
instrumentos padronizados amplamente representativa da
como SRS e ADOS. " | populagdo geral.
No entanto, demonstraram
melhores habilidades Por se tratar d~e um eStl’JdO
Estudo 122 participantes (64 adaptativas em algumas transversal, nao € possivel
observacional meninos, 58 meninas), ndap aiguma analisar o desenvolvi
Ratto et al. . areas, como socializagao e S
2018 | de com idades entre 6 e 18 . mento neurobioldgico dos 9
[32] . ) Lo comunicacao, apesar de S
delineamento anos com diagnostico de apresentarem sintomas individuos ao longo do tempo.
transversal TEA. pre .
autistas equivalentes. lém di ha ibilidade d
Esses achados sugerem que Agm 1550, Na possibiiidade de
meninas podem mascarar viés de selecao, uma vez que os
sintomaspou desenvolver participantes foram recrutados
o . em clinicas e centros de
estratégias compensatorias, . alizad
contribuindo para pesquisa especializados.
subdiagnéstico e atrasos na
identificacao.
Sem amostra embirica Foi identificada a Nao sdo descritas as bases
Exposicio de achFa)dos 'cIe sobreposicao de tragos entre metodoldgicas (critérios de
. posig TEA e transtornos de busca, inclusdo e exclusao).
. . Revisao outros estudos envolvendo .
Rinaldi et al. ) . personalidade, como
2021 | narrativa criangas, adolescentes e o . . 11
[39] e dificuldades de empatia, O estudo baseia-se em
critica. adultos com TEA e/ou

transtornos de
personalidade.

rigidez comportamental e
padroes interpessoais
atipicos.

evidéncias heterogéneas, sem
avaliagao das possiveis

limitacGes dos estudos incluidos.




A TEA apresenta inicio
precoce e base
neurodesenvolvimental,
enquanto os transtornos de
personalidade geralmente
surgem na adolescéncia ou
inicio da vida adulta.
AvaliacOes longitudinais e
critérios dimensionais sdo
essenciais para diferenciar
tracos autisticos de padrdes
de personalidade
disfuncionais.

Além disso, a compreensdo
dos efeitos das comorbidades
depende de um diagndstico
preciso, que pode ser
aprimorado por meio da
abordagem dimensional.

Além disso, ha generalizagdo
das conclusdes para toda a
populacdo com TEA, o que
implica em risco de extrapolar
resultados de amostras
especificas para individuos que
podem apresentar
caracteristicas distintas,
comprometendo a precisdo € a
aplicabilidade das conclusdes.

Ruggero et
al.
[44]

2019

Revisao
integrativa.

Sem amostra empirica.
Exposicao de achados
apresentados em estudos
clinicos.

O modelo HiTOP é uma
abordagem dimensional e
hierarquica que reflete de
forma mais fiel a estrutura
empirica da psicopatologia
em comparacdo aos sistemas
categéricos, como DSM e
CID.

Sua aplicagdo clinica inclui
avaliacao dimensional,
formulagdo de caso baseada
em perfis, intervengoes
transdiagnds

ticas, comunicacgdo clinica
mais precisa e menos
estigmatizante, além do uso
de medidas psicométricas
padronizadas.

Esse modelo é considerado
promissor para aumentar a

A aplicagdao do HiTOP enfrenta
limitagdes devido a auséncia de

protocolos clinicos padronizados.

S30 necessarias pesquisas
aplicadas e longitudinais para
comprovar sua eficacia, e o
carater descritivo do modelo
dificulta sua integragao aos
sistemas diagndsticos
tradicionais.
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validade diagnéstica e
aprimorar o planejamento
terapéutico.

Estudo
observacional
de carater

O estudo incluiu
aproximadamente 220.000

A prevaléncia estimada de
TEA em criancas com 4 anos
de idade foi de
aproximadamente 1 a cada

Estudo baseado apenas em
registros secundarios (sem
exame direto das criancas).
Realizado a partir de registros
secundarios, sem exame direto
das criancas.

Nao foram consideradas

Shaw et al. 2021 | transversal com | registros de criangas de 4 59'. ~ subnotificacdes ou possiveis 10
[13] . Maior proporgao . . P
base em anos, provenientes de 11 . . vieses nos diagnosticos. Por ser
S - diagnosticada antes dos 3 ~
vigilancia estados norte-americanos. anos um estudo transversal, nao €
epidemiolédgica. ! . possivel discutir relages de
observadas diferencas ) . .
AP causalidade. Além disso, a
raciais/étnicas A
abrangéncia € limitada, por
incluir apenas alguns estados e
registros disponiveis.
Nos individuos com TEA sem O estudo apresenta desenho
deficiéncia intelectual, tragos | transversal, o que ndo permite
autisticos parecem estar inferir relagdes de causalidade.
96 adultos com TEA e QI assoagdos a Te.d“gaO da ,
. Estudo ) empatia cognitiva e a certos A amostra € moderada, podendo
Shirayama et . dentro da faixa normal, i . o e
observacional . perfis de personalidade, como | limitar a generalizagao dos
al. 2022 . recrutados em clinicas e . - 11
de carater - maior neuroticismo e menor resultados.
[40] centros especializa ~ .
transversal extroversao, o que explicita
dos. ) . .
uma heterogeneidade Alem disso, o uso de
individual influenciando a guestionarios autorrelatados
interagao social e o pode introduzir viés de
funcionamento adaptativo. percepcao pessoal.
Sistemas formais (CID/DSM) A_u,senC|a de Qados €mpIricos
X Viés da selegao das publicagdes
favorecem a rotulagao e - .
) R (revisao narrativa).
estigmatizagao, pelas
o limitacdes clinicas e vieses N A
Revisao , . . ; P Limitagdao da abrangéncia dos
o : Sem amostra empirica. interpretativos/diagndsticos s .
Timimi narrativa e o estudos ja publicados.
2014 ) L Exposicao de achados de fechados. 11
[4] ensaio teorico-

critico.

outros estudos.

Ha necessidade de
abordagens focadas na
individualidade, segundo
fatores especificos e as

Foco teodrico, sem adentrar na
aplicabilidade pratica e
repercussodes para a pratica
clinica.




multiplas dimensdes
sintomato
Iégicas.

Sem amostra empirica.

Destaca a alta
heterogeneidade do TEA e
propde o uso de
endofendtipos para
compreender suas

Nao sao descritas as bases
metodoldgicas (critérios de
busca, inclusdo e exclusao).

Waterhouse 2022 Revisdo Exposicio de achados de especificidades, por meio do A revisdo apresenta limitagoes 9
[25] narrativa. estudos sobre TEA agrupamento de devido a selegao dos artigos,

) caracteristicas bioldgicas e nao dispondo de dados
cognitivas, com empiricos suficientes ou
estratificacdes alinhadas aos generalizaveis para validar os
objetivos da pesquisa e a achados descritos.
pratica clinica.

Estudo original
conjugando .
o o . L , O tamanho da amostra €
bioinformatica Foram identificadas proteinas relativamente pequeno para
(analise de diferencialmente expressas - ~ .
dados de associadas ao TEA. Dentre validacao experimental. Estudos
express3o 30 criangas com TEA € 30 | (=" joctacam-se .proteinas funcionais adicionais sdo
Yao et al. . controles saudaveis. - necessarios para confirmar o
2021 | proteica) e relacionadas a processos | bioldai ; 11
(8] validacao . - neuronais, sinapses e pape b.'o ogico das protema_s.
: Faixa etaria: 3 a 12 anos. . ~ . Além disso, os resultados ainda
experimental inflamagao, que podem servir ~ .
. IR sao preliminares, havendo
(ensaio como potenciais indicadores necessidade de replicacio em
laboratorial em diagnosticos. ) plicag
amostras diferentes populagoes.
biolégicas).
Ha evidéncias de uma relacgao
entre fatores ambientais e o~ .
risco aumentado de autismo Ndo sdo descritas as bases
Sem amostra empirica. incluindo exposicio a metais’ metodoldgicas (critérios de
Exposicao de achados esados. pesticidas busca, inclusao e exclusao).
sobre individuos com TEA; p ' P !
Yenkoyan et o poluentes atmosféricos, .
al 2024 Revisao estudos antidepressivos e outros Heterogeneidade nas fontes e 11
: narrativa. populacionaisexperimen metodologias dos estudos

(9]

tais e observacionais
revisados em humanos e
modelos animais.

medicamentos (como
paracetamol) durante a
gravidez, bem como
deficiéncias de
micronutrientes, como
vitamina D, folato e zinco.

incluidos, sem avaliacdo da
qualidade de cada estudo, o que
pode afetar a consisténcia das
conclusdes.




Ressalta-se também a
importancia da interagdo
gene-ambiente e a
necessidade de estudos
longitudinais para avaliar
como essas exposicoes
influenciam o desfecho do
TEA.

Fonte: Os autores.




