Psiquiatria intervencionista personalizada: revisao narrativa sobre biomarcadores

Quadro 1. Biomarcadores laboratoriais preditivos de resposta a Eletroconvulsoterapia (ECT) e Estimulacao
Magnética Transcraniana (TMS) em Depressao Resistente ao Tratamento (DRT) (2010-2025)

Ref | Intervencao Biomarcador Tipo de Estudo Achado Preditivo Significancia
20 TMS Metilacao do DNA EWAS. DMR prediz remissao Alta
Prospectivo

I EWAS DMRs ligadas a inflamacdao
21 ECT Metil do DNA . Alt
etlagao do Longitudinal (n=32, 22) associadas a @
11 rTMS Indice SII (Inflamac&o) Coorte Prospectiva (n=119) Niveis bas.als baixos de SII Alta
Acelerada predizem melhor
Interleucina Niveis basais elevados
12 ECT -6 (IL-6) Longitudinal (n=29) correlacionam-se a menores Alta
escores
9 ECT Cortisol (Cabelo) Observacional (n=39) Queda_na traJet(?na d‘o C?mSOl Alta
capilar associada a nao-
- AL pré-tratamento elevada
10 rTMS Carga Alostatica (AL) Coorte (n=35) Alta

associada a pior desfecho

. . Nivei is el -
18 ECT VEGF Sérico Coorte prospectivo(n=67) |ve|sabsasia::|isadeoesv:dos Média

Elevacdo de VEGF pds-tratamento

19 TMS VEGF Sérico Prospectivo (n=15) PR Média
significativa em
22 ECT BONF Genético (n=74) BDNF basal e Val66Met nao Nula
Val66Met B
COMT - Alelo G (COMT) e HVA basal .

2 ECT R M

3 ¢ (rs4680) e HVA evisao associados a maior edia
14 ECT T-tau e IL-8 (LCR) Exploratério (n=12) Niveis elevados no LCR associados Baixa

a crises de pior

Fonte: Os autores.
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